BEPEXXEM 3PEHUE OETEWN

Pe>xum, ceBeT, rMMHacCTUKa

OrpaHquBaﬁTe rapgXXeThbl
(mo 2 net — HeT, 3-5 net — 0o 30-40 MUHYT B A€Hb,
LWKONMbHUKN — perynsapHbie nepepbiBbl KaXable
30-40 MUHYT)

» Mporynku Ha ynuue
(He MeHee 2 4YacoB B fleHb — €CTEeCTBEHHbIN
CBEeT 3almulaeT oT 6nmsopykoctu!)

Cobniogante AUCTaHLUMUIO
(KHUrM U 3KpaHbl — He bawke 30-40 cM OT rnas)

:xH CBET

MpaBunbHoe pabouyee MecTo

(cBeT poMmKeH NapaTh Cnesa Ans npasLue
W cnpasa ans nesLuei)

EcTecTBeHHbIN CBET
3aHUMaunTeChb y OKHa B AHEBHOE Bpems)

KayecTBeHHOe oCBelleHue i
(coueTanTe HacToNbHYIO Namny 1 obulee |
KOMHaTHOe ocBelLleHne, n3berante paboTbl B TEMHO

(¢(9¢ TMMHACTUKA ONS MA3

«[enante nepepbiBbl!»
(kakable 30-40 MUHYT 3pUTENbHOM HarpysKu)

lMpocTblie ynpaXKHeHUs
= o=, «MoOpraHue» ﬁ N «Kpyru u ctpenku»
e (BBICTPO-BBICTPO NOCMOTPETb BBEPX-BHU3,
noxsonaTh pecHuUuamm) K éj BNEBO-BNpPaBo, Mo Kpyry)

«OKMYPKU»
KPenKo 3aXKMypUTbCH Ha
3-5 cekyHa 1 paccnabutbea

j «Baanb-86nu3sn»
q ; NOCMOTPETb Ha Nnaney

Y HOCaQ, 3aTEM B OKHO BAa/lb

> NMomHuTe: 3peHne pebeHKa — B Halnx pykax!
MNpoxoaute ocMoTp y odpranbMonora pas Brog. (|
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