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ЭМОЦИИ 
 
 
 
 
 
 
 
 

Помогают 
личности в 

понимании своих 
потребностей 

 
Развивают 
моральные 

качества личности 

Помогают в 
развитии 

интеллектуальных 
способностей 

 

 

Помогают 
выстраивать 

межличностные 
отношения 

 

и многое другое 



Эмоции оказывают регулирующее 

воздействие 

на познавательные процессы 
 

 

 

 

 

 

 

Эмоции 
 

 

 

 

 

 

Воля 
 

 

 

Познавательные 
процессы 



 

• Этапы знакомства с эмоциями при 

норматипичном развитии ребенка 
 

 

 

 

 

3-4 года • Радость, грусть, гнев; 

• страх. 
 
 
 
 

5-6 лет • Обида, вина, стыд. 
 
 

 

7-8 лет 
• Смешанные эмоции- удивление, 

отвращение, 
• Презрение. 



 

• Этапы знакомства с эмоциями 

при развитии ребенка с ОВЗ 
 

 

 

 

 

Радость, грусть, гнев; 

страх. 

• Граница 
отсутствует 

 
 

 
Обида, вина, стыд. 

• Граница 
отсутствует 

 
 

Смешанные эмоции- 
удивление, отвращение, 

Презрение. 

• Граница 
отсутствует 



 

 
Игра 

Расслаблен- 

ность и 
увлеченность 

ребенка 
 
 
 
 
 
 

Ребенок легче 
принимает 
информацию 

 
 
 
 
 
 

 

Закладываются 
спонтанные 
реакции 

Формируется 
поведение 



 

Эмоция «РАДОСТЬ» 

 
Пиктограмма эмоции 

«Радость» 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игры «Нарисуй улыбку» 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

«Сортер эмоций» 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Игра «Сотворитель» 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Мимика глаз 



 
 
 
 

 

Игра 

«Конструктор «Эмоций» 

Планшет 

«Конструктор эмоций» 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Игры: «Найди такую же», «Подбери 
похожую», «На каких картинках улыбаются?» 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Игра «Археолог» 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

«Песочница с эмоциями» 


