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ИГРА 
«АССОЦИАЦИИ» 

 
 5 минут  
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УПРАВЛЕНЧЕСКАЯ ПРАКТИКА 
«Карта прогресса»  

  

 30 минут 
уже сделано 

планируется 

сделать 

причины задержки 

или ограничений 

1. Анализируем План (дорожную карту).  Заполняем таблицу 

2. Картографирование достижений   

 стало хуже/ 

появилась  новая 

проблема 

не изменилось улучшилось 
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ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ МОДЕЛИРОВАНИЕ 

МЕТОД «ЛИПКОЕ РЕШЕНИЕ»  

• сбор идей путем написания их на стикерах; 

• группировка наиболее перспективных 

предложений и идей вместе; 

• анализ и обсуждение выявленных групп для 

определения ключевых направлений 

дальнейших действий; 

• принятие решения. 
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 УПРАЖНЕНИЕ  

 
«Рисуем стрелоплан 

допсихологической помощи» 
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ДОПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ  

• Обучение навыкам оказания допсихологической помощи: 

Кто, что, когда, как… ??? 

 

• Помощь ребенку (учет рискогенности, протоколы наблюдений за 

детьми из семей СВО, методические рекомендации по проведения 

праздничных мероприятий в ОУ с участием этих детей, помощь со 

стороны взрослых при возникновении таких состояний как истерика, 

агрессия, психомоторное возбуждение, апатия…) 

 

• Помощь взрослому/самопомощь (эмоциональное выгорание, навыки 

выхода из кризисных, конфликтных ситуаций, в условиях ЧС…) 

 
ПОНЯТИЕ 

 

ДОСТУПНЫЕ ПРАКТИКИ 

НАВЫКИ  
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1 

2 

3 

ДОПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ 
«СТРЕЛОПЛАН» 

СУБЪЕКТЫ 

ДЕТИ, РОДИТЕЛИ, ПЕДАГОГИ 

 

ОТРАБОТКА НАВЫКОВ ОКАЗАНИЯ 
ПОМОЩИ/САМОПОМОЩИ 

ПАМЯТКИ, УПРАЖНЕНИЯ, ТРЕНИНГИ… 

 

ПРОФИЛАКТИКА  
СОХРАНЕНИЕ ЖИЗНЕННЫХ РЕСУРСОВ (ФИЗИЧЕСКИХ, ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ), 
АДАПТАЦИЯ, ПРОФИЛАКТИКА ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ, УСТРАНЕНИЕ 
ВНЕШНИХ ТРАВМИРУЮЩИХ ФАКТОРОВ… 
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ДОПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ - 
СТРЕЛОПЛАН 

1 

Педагог 

2 3 

Родитель  
Плач, истерика, 

агрессия…  

Подавленность, 
апатия, не желание 
вступать в контакт… 

Снижение 
жизненных функций: 
плохой сон, 
отсутствие 
аппетита… 

  

Ребенок 
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ПАМЯТКА  «САМОПОМОЩЬ» 
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ДОРОЖНАЯ КАРТА 
РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА  

НА 2025-2026  
УЧЕБНЫЙ ГОД 
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• Подготовка к конференции 

(октябрь- ноябрь 2025) 

 

• Конференция  

• «Итоги и перспективы…» 

 

• Приоритетные направления… 
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