
Сенсорно-тактильные 
игры для малышей: 

Открываем мир на ощупь!



Малыши познают мир через все
свои чувства, и осязание играет здесь
огромную роль. Сенсорно-тактильные
игры не только развивают мелкую
моторику, координацию и речь, но и
стимулируют мозговую активность,
помогают формировать представление
о различных свойствах предметов
(мягкий, твердый, гладкий, шершавый)
и даже успокаивают нервную систему.
Это настоящий фундамент для
дальнейшего развития!



Игра "Волшебный мешочек"

Что понадобится: Непрозрачный мешочек (можно тканевый или
даже наволочку), несколько разных по текстуре предметов (например,
мягкая игрушка, деревянный кубик, губка, шишка, клубок ниток).

Положите все предметы в мешочек.
Предложите малышу опустить ручку в мешочек и на ощупь найти
какой-то конкретный предмет (например, "Найди мягкого зайчика!").
Если малыш еще совсем маленький, просто дайте ему пощупать
предметы в мешочке, а потом вытащить их и рассмотреть.
Обязательно проговаривайте названия предметов и их свойства: "Это
мягкий зайчик", "Это твердый кубик".

Что развивает: Тактильные ощущения, словарный запас, умение
соотносить предмет с его названием.



Игра "Следы на песке (или крупе)"

Что понадобится: Неглубокий поднос или противень, тонкий 
слой песка, манки, риса или другой мелкой крупы.

Насыпьте крупу на поднос.

Предложите малышу рисовать пальчиками, ладошками, а может 
быть, даже ножками (если это безопасно и удобно) на 
поверхности.

Можно оставлять отпечатки игрушек, формочек.

Показывайте, как можно делать "дорожки", "волны", "точки".

Что развивает: Мелкую моторику, координацию движений, 
творческое мышление, успокаивает.



Игра "Тактильные дорожки"

Что понадобится: Несколько кусочков ткани или материалов с
разной текстурой (например, флис, шелк, вельвет, наждачная
бумага, губка для мытья посуды, коврик с пупырышками). Можно
приклеить их на картонные основы.

Разложите "дорожки" на полу или столе.
Предложите малышу пройтись по ним босиком (если это
безопасно и удобно) или просто потрогать ручками.

Проговаривайте ощущения: "Это мягко", "Это шершаво", "Это
колючее".

Можно устроить "путешествие" по этим дорожкам, где каждая
текстура будет означать что-то свое (например, "мягкая дорожка"
– это дом, а "шершавая" – лес).
Что развивает: Тактильные ощущения, различение текстур,
развитие стоп и координации (при ходьбе).



Игра "Водные приключения"

Что понадобится: Неглубокая емкость с водой (тазик, большая
миска), различные предметы, которые плавают или тонут
(например, резиновые игрушки, деревянные ложки,
пластиковые бутылочки, камушки, листья).

Налейте в емкость теплую воду.
Предложите малышу опускать в воду разные предметы и
наблюдать, что происходит.
Задавайте вопросы: "Что тонет?", "Что плавает?", "Как ты
думаешь, почему?".
Можно добавить в воду пену для ванны или пищевые
красители (безопасные для детей) для дополнительного
сенсорного опыта.
Используйте различные емкости для переливания воды
(стаканчики, ложки, ситечко).
Что развивает: Понимание причинно-следственных связей,
развитие мелкой моторики (при переливании), знакомство со
свойствами воды, успокаивающий эффект.



Игра "Сенсорные коробки: Мир в миниатюре"

Что понадобится: Неглубокая коробка или контейнер,
наполнитель (например, рис, гречка, фасоль, макароны,
песок, вода с пеной, нарезанная бумага, вата),
различные мелкие предметы для игры (фигурки
животных, машинки, лопатки, совочки, формочки,
шишки, камушки).

Насыпьте в коробку выбранный наполнитель.
Разместите внутри мелкие предметы.
Предложите малышу исследовать коробку: копать,
пересыпать, находить спрятанные предметы, строить.
Проговаривайте, что малыш делает и что он находит.
Что развивает: Мелкую моторику, координацию,
воображение, усидчивость, знакомство с различными
текстурами и материалами.



Усложнение игры "Сенсорные коробки": 
"Тематические коробки с заданиями"

Тематика: Создавайте коробки на определенную
тему. Например:
"Ферма": Наполнитель – гречка или рис, фигурки
животных, маленькие заборчики, лопатка.
Задание: "Покормить курочек" (пересыпать
зернышки в кормушку).
"Морское дно": Наполнитель – синий рис или
песок, ракушки, фигурки морских обитателей,
ситечко. Задание: "Найти сокровища" (спрятать
мелкие предметы и попросить найти их).
"Стройка": Наполнитель – фасоль или мелкие
камушки, маленькие машинки, формочки.
Задание: "Построить дорогу" (выложить дорожку
из камушков).



Играйте с удовольствием!


