
«Как отвечать на детские вопросы»  
таблица-шпаргалка для родителей 

Детские "почему" - это не приставание, а работа мышления. От того, как мы отвечаем, зависит, сохранит ли ребёнок желание познавать мир к 
школе.  

Ниже - расширенная шпаргалка по самым частым и самым "неудобным" вопросам дошкольников. 

Таблица «Как отвечать на детские вопросы» 

№ Вопрос ребёнка Чего избегать Как ответить (пример) Что развиваем /  
на что обратить внимание 

1.  
«Почему дядя на улице 

так себя ведёт?» 
Оценочные ярлыки, 

насмешки 

«Люди бывают разные. Мы не знаем, что у 
него случилось. Важно, чтобы мы вели себя 

уважительно» 

Толерантность; критическое мышление; 
уважение к человеку 

2.  «А ты меня любишь?» 
«Конечно» на бегу, 
формальный ответ 

Остановиться, обнять: «Очень. Даже когда ты 
шалишь, я тебя люблю» 

Привязанность; безусловное принятие; 
снятие тревоги 

3.  
«Почему небо голубое?  
Почему трава зелёная?» 

«Так устроено», 
«вырастешь - узнаешь» 

«Давай подумаем вместе! А как ты 
думаешь?» - затем короткий честный ответ 

Любознательность; исследовательское 
поведение; привычка искать ответ 

4.  
«А почему нельзя?»  

(на запрет) 
«Потому что я так сказал», 

«потому что нельзя» 
«Потому что это опасно: можно упасть и 

удариться. Я забочусь о тебе» 
Понимание правил; внутренняя 

дисциплина вместо страха наказания 

5.  «Ты меня накажешь?» Угрозы, запугивание 
«Я расстроюсь, но всё равно буду тебя 

любить. Давай разберёмся, что случилось» 
Безопасная привязанность; честность; 

разбор поступка, а не личности 

6.  
«Почему у Пети есть, а у 

меня нет?» 
«Не сравнивай», 

«завидуешь» 
«У всех по-разному. А что тебе сейчас важнее 

всего? Давай подумаем, как это получить» 
Самооценка; умение желать и 

добиваться; отказ от сравнения 

7.  
«А что будет, если...?» 

(фантазии, страхи) 
«Не выдумывай», 

высмеивание 
«Интересно! А что бы ты сделал? А как бы 

чувствовал себя другой?» 
Воображение; эмпатия; проработка 

страхов через игру 

8.  
«Почему у меня не 

получается?» 
«Старайся лучше», «все 

могут, а ты нет» 
«Трудно - это нормально. Давай разобьём на 

шаги и попробуем вместе» 
Установка на рост; устойчивость к 

неудачам; поддержка 

9.  «А я плохой?» 
«Да, ты плохой» или 
равнодушное «нет» 

«Ты хороший. А поступок был плохой - его 
можно исправить» 

Разделение личности и поступка; 
самоценность; ответственность 

10.  «Почему мне скучно?» 
«Займи себя сам», «не 

выдумывай» 
«Скука - это сигнал, что хочется чего-то 

нового. Что бы тебе хотелось попробовать?» 
Самостоятельность; внутренняя 

мотивация; творческое мышление 



Алгоритм ответа на детский вопрос 

 

• "Хороший вопрос!"Похвалить вопрос

• "А как ты сам 
думаешь?"

Уточнить, что он 
хочет узнать

• Коротко, по взрослому
Ответить честно, 
по-взрослому, но 

доступно 

• "Давай посмотрим в 
книге /энциклопедии"

Предложить найти 
ответ вместе


