[bookmark: _GoBack]Каждая женщина для себя решает, когда хочет стать мамой. Некоторые рожают ребенка пораньше, другие предпочитают сделать карьеру и родить ближе к 40 годам. А есть ли идеальный возраст для зачатия и рождения здорового малыша?

Врачи считают, что женщине лучше планировать беременность в возрасте от 19 до 35 лет. В этот период у вас наиболее высокие шансы успешно зачать и выносить ребенка. Также помните, что в женском организме число яйцеклеток ограничено, составляет около 400 тысяч и закладывается еще в зародыше. С возрастом количество здоровых яйцеклеток уменьшается, а после 35 лет их число падает втрое. Поэтому шансы забеременеть в молодом возрасте значительно выше. Помните, что в этом возрасте у женщины нет хронических болезней, мышцы матки эластичные, а суставы гибкие, поэтому молодой и здоровый организм проще переносит большую нагрузку. Благодаря стабильному менструальному циклу Вы сможете отследить овуляцию и выбрать подходящее время для зачатия. Также у молодых мам реже рождаются дети с генетическими мутациями.

Планировать ребенка нужно, когда женщина готова стать мамой, ведь малыш должен быть долгожданным и любимым. Помните, что перед беременностью важно сдать анализы и пройти обследование. Регулярный осмотр у врача и профилактика болезней помогают родить здорового малыша и стать счастливыми.
