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литература о… 
…профессиях 



Традиционно принято считать, что основным периодом 

самоопределения (выбора профессии) является подростковый возраст. 

Однако первое знакомство с миром профессий происходит еще в 

дошкольном детстве. И огромную роль в выборе будущей профессии 

играет семья. 

Семейное собрание детских книг во многом отличается от собрания 

книг для взрослых, детские книжные полки, особенно для детей до 10 

лет, не терпят полных или многотомных собрания сочинений, в них 

предпочтительны отдельные иллюстрированные издания или 

сборники. 

Детские собрания динамичны: ребенок растет, вместе с ним 

меняется репертуар чтения и сам характер издания для детей. Они 

рассчитаны не только на удовлетворение потребностей детей, но и на 

их опережение. 

 

Привить интерес детей к труду взрослых помогут шуточные и 

серьезные стихи о профессиях и труде. Стихотворная форма гораздо 

проще для восприятия и запоминания, дети охотнее слушают певучие 

стихи и лучше воспринимают мысли, если они облачены в 

стихотворную форму. Лучше выбирать детские стихи о труде 

проверенных авторов, ставшие классикой литературы для самых 

маленьких. С. Маршак, С. Михалков, В. Лившиц, на их произведениях 

выросло ни одно поколение трудолюбивых людей, помогут они и 

сегодня. 



Примерный перечень художественной литературы 
профориентационной направленности для детей 3-4 лет: 

1. А. Барто «Кораблик», «Грузовик». Легкий и непринужденный 
стиль очень нравится деткам. Чаще всего короткие четверостишия 
легко запоминаются. 

2. Б. Заходер "Строители", "Сапожник", "Портниха", "Шофер". 
3. К.И. Чуковский "Айболит» 
4. С.Я. Маршак «Пожар», «Почта» 
5. С. Михалков «Дядя Степа-милиционер», «А что у 

Вас есть?» 
6. И. Солнышко «Поиграем в профессии, Мамины 

профессии», «Поиграем в профессии. Папины 
профессии». 

7. В. Соколова «Отважные профессии. Книжка-
игрушка» 

8. О. Захарова, С. Станкевич «Профессии. 
Познавательная книга для самых маленьких». 

Примерный перечень художественной литературы 
профориентационной направленности для детей 4-5 лет: 

1. Е. Пермяк «Мамина работа» (в сборнике рассказов автора 
«Бумажный змей») 

2. И. Солнышко «Поиграем в профессии, Мамины профессии». 
«Поиграем в профессии. Папины профессии» 

3. Д. Денисова, «Какие бывают профессии» издательство 
«Мозаика-Синтез» 

4. Р. Скарри «Город добрых дел» 
5. И. Карпова «Кем быть?» 
6. Рассказы о профессиях 
Кратко, о некоторых профессиях рассказывают современные 

иллюстрированные энциклопедии для малышей, из которых стоит 
выделить популярную серию книг с окошечками "Отчего? Почему? 
Зачем?" 



Примерный перечень художественной литературы 
профориентационной направленности для детей 5-7 лет: 

1. «Кем быть?» серия «Твоя первая энциклопедия» 
2. Г.П. Шалаева «Кем мне стать? Большая книга профессий» 
3. В. Маяковский «Кем быть? » 
4. Джанни Радари - "Чем пахнут ремесла"? 
5. И. Никитина «Рассказы». 
6. И. Турчина «Человек заболел»; 
7. Б. Житкова «На льдине», «Обвал», 
8. С. Маршака «Ледяной остров», 
9. С. Сахарнова «Два радиста», 
10. М. Коршунова «Едет, спешит мальчик», 
11. Ю. Яковлева «Трое в космосе»; 
12. В. Бороздина «Первый в космосе». 

Уважаемые родители!  
Не забывайте, что детские мечты о профессии – это всего лишь  

самые первые этапы на длинном пути реализации ребенка.  
Не ограничивайте его в мечтах стать космонавтом или бизнесменом. 

В конце концов, произведения детской литературы лишь покажут 
вашему ребенку, какое разнообразие в мире профессий открыто 

перед ним. А определенный выбор он сделает уже в более 
сознательном возрасте. 


