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Чек – лист – это отличная идея для увлекательных  и познавательных 

занятий на улице, особенно в летний период. Эти списки можно делать 

тематическими, что позволит детям лучше узнать окружающий мир и 

развить свои навыки наблюдения.  

 

 

 

 

 

Как организовать прогулку с чек-листами: 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Как это работает? 

Каждый ребенок получает список 

предметов или явлений, которые он 

должен найти и отметить. 

Варианты чек-листов,  

которые помогут сделать 

ваши прогулки с детьми еще более 

увлекательными и 

познавательными. 

1. Подготовьте 

тематические  

чек-листы, 

распечатайте 

их или 

нарисуйте. 

2. Раздайте 

каждому 

ребенку его 

чек-лист и 

объясните 

задание. 

3. Обеспечьте 

детей 

карандашами 

или 

фломастерами, 

чтобы они 

могли 

отмечать 

найденные 

объекты. 

4. В ходе 

прогулки 

помогайте 

детям, если у 

них возникают 

вопросы или 

трудности. 

5. После 

завершения 

прогулки 

обсудите 

результаты и 

впечатления, 

похвалите 

детей за их 

наблюдательн

ость и 

старание. 


