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I. Общие положения 

 

1.1. Дополнительная     образовательная     программа     

спортивной      подготовки по виду спорта «фигурное катание на 

коньках»  

 

(далее – Программа) Муниципального автономного учреждения 

дополнительного образования спортивная школа «Арена» (далее - 

Учреждение) предназначена для организации образовательной деятельности 

по спортивной подготовке спортивной дисциплины «фигурное катание на 

коньках» с учетом совокупности минимальных требований к спортивной 

подготовке, определенных федеральным стандартом спортивной подготовки 

по виду спорта «фигурное катание на коньках», утвержденным приказом 

Минспорта России 30.11.2022 года № 1092 (далее – ФССП). 

Программа является нормативным документом, регламентирующим 

работу тренеров-преподавателей по фигурному катанию на коньках и 

основным документом при организации и проведении занятий в учреждении. 

Программа предусматривает формирование высокого уровня физической и 

функциональной подготовленности обучающихся, освоение допустимых 

тренировочных и соревновательных нагрузок, совершенствование техники и 

тактики, соревновательного опыта.  

Программа определяет основные направления и условия 

осуществления спортивной подготовки по виду спорта «фигурное катание на 

коньках», содержит также систему контроля и зачетные требования. 

 

1.2. Целью Программы 

 

является подготовка спортивного резерва для сборных команд 

Березовского района, достижение спортивных результатов на основе 

соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-

тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и 

поэтапного процесса спортивной подготовки.
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