
Руководителям организации, преподавателям при захвате террористами 
стоит знать основные правила поведения в таких условиях.

Действия:

• Сообщает в территориальные подразделения полиции, УФСБ, ГУВД, 
МЧС;
• Принимает меры устранения вероятной паники. В случае возможности 
подготавливает экстренную эвакуацию учащихся, персонала и т.д.;
• Обязан не допускать ситуаций, которые могут повлечь за собой 
негативные реакции преступников и привести к жертвам среди заложников;
• Оказывать разумное содействие преступниками чисто в целях 
соблюдения мира. Выполнять их требования и пожелания, если таковые не 
противоречит здравому смыслу, жизни заложников и вашей, а также помогут 
уберечь от предполагаемых жертв;
• Ни в коем случае не противоречить нападающим! Это снизит риск 
террористической атаки и угрозы, а также убережет жизни и здоровье 
задержанных людей;
• Самостоятельно вступать в переговоры с нападающими 
запрещено!
• Наставник должен обеспечить выполнение и принятие всех возможных 
мер, направленных на сохранение жизни наибольшего количества людей. 
При возможности организовать эвакуацию сначала учащихся, затем 
персонала и посетителей;
• Отдать распоряжение, организовать подготовку и всячески
содействовать оперативному штабу по проведению
контртеррористических действий. Также он обязан оповестить и собрать 
специалистов, способных консультировать и помогать прибывающим силам 
правоохранительных органов. Кроме того, необходимо собрать всю 
документацию, предписанную иметь при захвате террористами (паспорта 
защищенности объекта, безопасности и т.д.);
• Обеспечить свободный и максимально удобный путь прибытия 
(подхода, проезда) сотрудников полиции и остальных правоохранительных 
органов, размещения автотранспорта и скорой помощи;
• Во время приезда оперативной группы передать им всю возможную 
информацию, касательно количества заложников, террористов, наличия у 
них оружия и т.д. Действовать исключительно по указаниям руководителя 
группы антитеррористического реагирования, всячески сотрудничать;
• Незамедлительно доложить о случившемся и принятых 
мероприятиях в администрацию района.
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Инструкция о том, как вести себя в случае теракта

1. Если слышишь стрельбу (во дворе, школе, ТЦ) - БЕГИ! Не 

разбирайся, что происходит. Не останавливайся снимать, чтобы потом 

выложить и хайпануть. Беги наружу (но так, чтобы толпа не затоптала), 

отбегай далеко. ЗВОНИ родителям, что живой. Вызывай полицию.

2. Если стреляют рядом или в твою сторону, падай за парту, за 

колонну, ползи за угол и ПРЯЧЬСЯ! Двери можно забаррикадировать чем 

угодно. Если понимаешь, что убийца идет к тебе, действуй по ситуации, но 

между "просто умер" и "дал по голове стулом и выжил" лучше выбрать 

жизнь. Если не можешь спрятаться, притворись мертвым, если убийца не 

достреливает жертв.

3. Если решил бежать, ПЕТЛЯЙ! Не беги прямо. Три шага вперед, 

один вбок, четыре вперед, один вбок. Взрыв рядом и ты живой? Выбирайся 

скорее. НЕ СНИМАЙ НА МОБИЛЬНЫЙ! Может быть второй взрыв, 

расстрел, обрушение здания.

4. Не стесняйся, НЕ БОЙСЯ ПАДАТЬ даже в грязь. Даже в самой 

новой дорогой одежде. Даже если больно. Одежду можно купить, синяки 

пройдут, а жизнь не купишь.

5. Если твой друг, одноклассник или приятель пишет, что хочет 

убить учителей, взорвать школу, если ты знаешь / слышал / прочитал в его 

соцсети / чате про сделанную взрывчатку или откуда-то появившееся оружие 

- НАПИШИ В ПОЛИЦИЮ, если стесняешься позвонить. Или в ФСБ. Нет, 

тебя не потащат на очную ставку и не опозорят как стукача перед всем 

классом.

6. Не отделывайся шутками типа: "Мы думали, ты чмо, а ты 

"колумбайн", "Чего сразу мэра не завалишь?". Зато ты будешь жив. И 

одноклассники живы. Даже если это шутка, ЛУЧШЕ ПЕРЕБДЕТЬ, чем 

потом лежать в могиле или нести цветы, раздавая интервью: "Он писал, что 

хочет убивать, но мы думали это по приколу".



1. Эвакуация ,
В каждом общеобразовательном учреждении есть запасной выход и

разработанный план эвакуации. Если они свободны, нужно постараться 

поскорее выйти из здания.

Важно:
S  продумайте четкий план, как вы будете покидать здание;

S  если есть возможность безопасно эвакуироваться, сделайте это вне 

зависимости, согласны с вашим решением другие люди или нет;

S  оставьте свои вещи и сумки;

S  по возможности помогите эвакуироваться другим;

S  не позволяйте людям двигаться в ту часть здания, где могут находиться 

стрелок или стрелки;

S  не прячьте руки, они должны быть на виду;
✓ четко следуйте указаниям полицейских;

S  нельзя перемещать раненных;

^  как только окажетесь в безопасном месте, вызовите помощь по 

телефону службы спасения.

2. Укрытие
Если покинуть здание не получилось, спрячьтесь там, где стрелку будет 

трудно вас найти.

Каким должно быть укрытие:
S  быть скрытым или недоступным от стрелка;

S  защитите свое укрытие: постройте баррикаду (например закидайте 

дверь партами и стульями) в случае, если стрелок будет стрелять в вашу 

сторону, она защит вас от пуль.

S  укрытие не должно превратиться в ловушку.

Если стрелок близко:
^  все гаджеты должны быть переведены в беззвучный режим, 

вибросигнал также отключите, его звук может вас выдать;

^  отключите от сети радио, телевизор и все другие источники шума;



S  спрячьтесь (за шкафы, столы, под парты);

S  не издавайте лишних звуков, ведите себя очень тихо.

Если нет возможности выбраться из здания и спрятаться:
S  ведите себя спокойно;

S  по возможности наберите службу спасения, если не можете говорить, 

просто оставайтесь на линии, диспетчер услышит, что происходит и отследит 

вашу геолокацию.

3» Противодействие стрелку
Оказывать стрелку сопротивление можно только в случае крайней 

необходимости, например, если он нападает на вас.

Все ваши действия должны быть максимально агрессивными.

Кричите, бросайте в нападающего все предметы, которые попадаются 

под руки, используйте импровизированное оружие (например: баллончик 

лака для волос или дезодоранта вместо газа).

Если начали активно сопротивляться, не останавливайтесь.

4. Органы правопорядка
Главная задача силовых служб — как можно быстрее остановить 

стрелка, и они будут двигаться в его направлении.

Будьте спокойны и выполняйте беспрекословно все, что вам говорят 

полицейские.

В ваших руках не должно быть никаких предметов.

Сразу поднимайте руки и разведите пальцы.

Не делайте резких движений в сторону силовиков, не пытайтесь за них 

ухватиться.

Что нужно рассказать полицейским и диспетчеру службы спасения:
1) сколько стрелков и где они находятся;

2) их приметы;

3) какое оружие и в каком количестве;

4) есть жертвы или нет.


