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1 Календарный учебный график
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

0 * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

I :: = = :: :: :: :: = = = = = = =

II :: 0 8 = = :: :: :: 0 0 8 8 8 8 :: :: = = = = = = =

III :: 0 0 = = :: :: 8 8 8 8 8 8 :: :: X X X X D D D D III III * * * * *

Обозначения:    Самостоятельное изучение 0    Учебная практика D    Подготовка к  итоговой аттестации

::    Лабораторно-экзаменационная сессия 8    Производственная практика (по профилю специальности) III  итоговая аттестация

=    Каникулы X    Производственная практика (преддипломная) *    Неделя отсутствует

2 Сводные данные по бюджету времени

Курс

Практики ИА

Каникулы Всего
СтудентовУчебная практика Подготовка Проведение

нед. нед. ауд.,ч. час. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед.

I 38 5 160 2106 9 52 

II 29 6 160 1728 3 5 9 52 

III 22 5 160 1188 2 6 4 4 2 2 47 

Всего 89 16 480 5022 5 11 4 4 2 20 151 

   
Самостоятельное 

изучение

   Лабораторно- 
экзаменационная 

сессия

Максимальная 
учебная 
нагрузка

Производственная 
практика (по профилю 

специальности)

Производственная 
практика 

(преддипломная)



Индекс

Формы промежуточной аттестации Учебная нагрузка обучающихся, ч.
Распределение по курсам

ЦК
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 16 18 19 20 21 22 23 24 26 27 28 30 31 32 33 34 35 36 37 39 40 41 43 44 45 46 47 48 49 50 52 53 54 56 57 58 59 60 61 62 63 65 170 171 172
1
3 ОП ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 5 10 9 2106 1946 160 94 66 36 2106 1946 160 94 66 36 1728 1568 160 130 30 40 1188 1028 160 124 36
4
5 НО Начальное  общее образование

6 *
7
8 ОО Основное общее образование

9 *
10
11 СО Среднее общее образование 5 10 9 2106 1946 160 94 66 36 2106 1946 160 94 66 36
12
13 ОУ Обязательные учебные предметы 2 7 4 991 911 80 50 30 16 991 911 80 50 30 16

### ОУП.01 Русский язык 1 1 58 52 6 4 2 4 58 52 6 4 2 4
### ОУП.02 Литература 1 1 175 163 12 8 4 4 175 ### 12 8 4 4
### ОУП.03 Родной язык 1 58 52 6 4 2 58 52 6 4 2
### ОУП.04 Иностранный язык 1 175 163 12 2 10 175 ### 12 2 10
### ОУП.05 История 1 1 117 107 10 6 4 4 117 ### 10 6 4 4
### ОУП.06 Астрономия 1 58 52 6 4 2 58 52 6 4 2
### ОУП.07 Физическая культура 1 175 163 12 0 12 175 ### 12 12

ОУП.08 1 58 52 6 4 2 58 52 6 4 2

### ОУП.09 Обществознание 1 1 117 107 10 6 4 4 117 ### 10 6 4 4
### *
###
### ПД Профильные учебные предметы 3 3 643 595 48 26 22 12 643 ### 48 26 22 12
### ОУП.10 Математика 1 1 351 327 24 12 12 4 351 ### 24 12 12 4
### ОУП.11 География 1 1 175 161 14 8 6 4 175 ### 14 8 6 4
### ОУП.12 Экономика 1 1 117 107 10 6 4 4 117 ### 10 6 4 4
### *
###
###ДУП, ЭК 3 2 472 440 32 18 14 8 472 ### 32 18 14 8

### ДУП.01 Естествознание 1 1 191 177 14 8 6 4 191 ### 14 8 6 4

ДУП.02 Право 1 1 129 121 8 4 4 4 129 ### 8 4 4 4

ЭК.01 Интернет предпринимательство 1 152 142 10 6 4 152 ### 10 6 4

### *
###
### ### ###

38 ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 13 5 25 2 15 2916 2596 320 154 66 1728 ### 160 130 30 40 1188 ### 160 124 36 2052 864
###

### ОГСЭ 1 1 3 580 544 36 18 18 369 ### 20 10 10 211 ### 16 8 8 468 112

###ОГСЭ.01 Основы философии 3 52 46 6 4 2 52 46 6 4 2 52
###ОГСЭ.02 История 2 52 46 6 4 2 52 46 6 4 2 52
###ОГСЭ.03 Иностранный язык 3 159 147 12 12 88 82 6 6 71 65 6 6 148 11
###ОГСЭ.04 Физическая культура 3 216 108 8 8 128 ### 4 4 88 86 4 4 216
###ОГСЭ.05 Стилистика и культура речи 2 101 97 4 2 2 101 97 4 2 2 101
### *
###

### ЕН 2 108 92 16 8 8 108 92 16 8 8 108

### ЕН.01 3 54 46 8 4 4 54 46 8 4 4 54

### ЕН.02 Статистика 3 54 46 8 4 4 54 46 8 4 4 54

### *
###
### П Профессиональный учебный цикл 12 4 20 2 8 ###### 268 228 40 40 ###### 140 ### 20 40 869 ### 128 ### 20 1476 752
###
### ОП 2 4 6 2 ### 886 116 92 24 573 ### 62 42 20 429 ### 54 50 4 474 528
### ОП.01 2 1 138 124 14 14 0 138 ### 14 14 66 72

### ОП.02 2 54 46 8 6 2 54 46 8 6 2 45 9

### ОП.03 2 54 46 8 6 2 54 49 8 6 2 45 9

### ОП.04 Деловая культура 3 67 57 10 10 0 67 57 10 10 51 16

### ОП.05 2 63 55 8 4 4 63 55 8 4 4 63

### ОП.06 Основы педагогики и психологии 2 54 48 6 4 2 54 48 6 4 2 54

### ОП.07 Основы социальной медицины 2 1 108 96 12 6 6 108 96 12 6 6 48 60

### ОП.08 Безопасность жизнедеятельности 2 102 96 6 2 4 102 96 6 2 4 102

### ОП.09 3 86 78 8 4 4 86 78 8 4 4 86

### ОП.10 3* 92 80 12 12 92 80 12 12 92

### ОП.11 3* 92 80 12 12 92 80 12 12 92

Наименование циклов, разделов,
дисциплин, профессиональных модулей, МДК, 
практик
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Обяз. 
часть

Вар. 
часть

Основы безопасности 
жизнедеятельности

Дополнительные учебные 
предметы, курсы по выбору

Общий гуманитарный и социально-
экономический учебный цикл

Математический и общий 
естественнонаучный учебный цикл

Информационные технологии в 
профессиональной деятельности

Общепрофессиональные 
дисциплиныТеория и методика социальной 
работы
Организация социальной работы в 
Российской Федерации

Документационное обеспечение 
управления

Основы учебно-исследовательской 
деятельности

Основы предпринимательства и 
финансовой грамотности

Адаптация и социальная 
реабилитация лиц пожилого 
возраста и инвалидов

Адаптация и социальная 
реабилитация различных типов 
семей и детей



### ОП.12 3* 92 80 12 12 92 80 12 12 92

### *
###
### ПМ Профессиональные модули 10 14 2 6 ###### 152 136 16 40 786 ### 78 78 40 440 ### 74 58 16 1002 224
###

### ПМ.01 3 4 1 2 390 354 36 36 20 390 ### 36 36 20 370 20

###

###МДК.01.01 2* 66 58 8 8 66 58 8 8 60 6

###МДК.01.02 2 1 84 76 8 8 84 76 8 8 80 4

МДК.01.03 2 2 1 126 114 12 12 20 126 ### 12 12 20 120 6

###МДК.01.04 2* 114 104 8 8 114 ### 8 8 110 4

### МДК*
###
###УП.01.01 Учебная практика 2* РП час 36 36 нед 1 час час 36 1 час 36
### УП*
###

###ПП.01.01 2* РП час 36 36 нед 1 час час 36 час 36

### ПП*
###
###ПM.01.ЭК Квалификационный экзамен 2
### Всего часов с учетом практик 462 108
###

### ПМ.02 2 5 1 1 396 354 42 42 20 396 ### 42 42 20 372 24

###

###МДК.02.01 2* 81 73 8 8 81 73 8 8 81

МДК.02.02 2* 99 89 10 10 99 89 10 10 91 8

МДК.02.03 2 2 1 108 96 12 12 20 108 96 12 12 20 100 8

###
МДК.02.04

2* 108 96 12 12 108 96 12 12 100 8

### МДК*

###

УП.02.01 Учебная практика 2* РП час 72 72 не 2 час нед час 72 нед 2 72

### УП*
###
###ПП.02.01 2* РП час 144 144 нед 4 час час 144 4 час 144

### ПП*
###
###ПM.02.ЭК Квалификационный экзамен 2
### Всего часов с учетом практик 612 ###

###

### ПМ.03 3 3 2 288 246 42 42 288 ### 42 42 260 28

###

###МДК.03.01 3 69 57 12 12 69 57 12 12 60 9

МДК.03.02 3 1 117 101 16 16 117 ### 16 16 100 17

МДК.03.03 3 1 102 88 14 14 102 88 14 14 100 2

### МДК*
###
###УП.03.01 Учебная практика 3* РП час 36 36 нед 1 час час час 36 1 40
### УП*
###

ПП.03.01 3* РП час 180 180 нед 5 час 180 нед 5 200

### ПП*
###
###ПM.03.ЭК Квалификационный экзамен 3 528
### Всего часов с учетом практик 528 246
######

### ПМ.04 2 2 1 152 120 32 16 16 152 ### 32 16 16 152

###

Адаптация и социальная 
реабилитация лиц группы риска

Социальная работа с лицами 
пожилого возраста и инвалидами

Социально-правовые и 
законодательные основы 
социальной работы с пожилыми и 
инвалидами

Психология и андрогогика лиц 
пожилого возраста и инвалидов

Технологии социальной работы с 
пожилыми и инвалидами

Социальный патронат лиц 
пожилого возраста и инвалидов

не
д

не
д

не
д

Производственная практика (по 
профилю специальности)

не
д

не
д

не
д

Социальная работа с семьей и 
детьми

Социально-правовая и 
законодательная основы 
социальной работы с семьей и 
детьми

Возрастная психология и 
педагогика, семьеведение

Технология социальной работы с 
семьей и детьми

Социальный патронат различных 
типов семей и детей

Производственная практика (по 
профилю специальности)

не
д

не
д

не
д

Социальная работа с лицами из 
групп риска, оказавшимися в ТЖС

Нормативно-правовая основа 
социальной работы с лицами из 
групп риска

Технологии социальной работы с 
лицами из групп риска

Социальный патронат лиц из 
групп риска

не
д

не
д

не
д

Производственная практика (по 
профилю специальности)

Выполнение работ поодной или 
нескольким профессиям рабочих, 
должностям служащихи (26527 
Социальный работник)



###МДК.04.01 3 1 152 120 32 16 16 152 ### 32 16 16 152

### МДК*
###

УП.04.01 Учебная практика 3* РП час 36 36 нед 1 час 36 нед 1 40

### УП*
###
###ПП.04.01 3* РП час 36 36 нед 1 час час час 36 1 40

### ПП*
###
###ПM.04.ЭК Квалификационный экзамен 3
### Всего часов с учетом практик 232 88
###
### ПМ*
###
### час 576 32 576 нед 16 час нед час 108 нед 8 час 72 нед 8
###
### Учебная практика час 180 8 180 нед 5 час нед час 108 нед 3 час 72 нед 2
###     Концентрированная час 180 8 180 нед 5 час нед час 108 нед 3 час 72 нед 2
###     Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед
###
### час 396 24 396 нед 11 час нед час 180 нед 5 час 216 нед 6

###     Концентрированная час 396 24 396 нед 11 час нед час 180 нед 5 час 216 нед 6
###     Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед
###
### ПДП РП час 144 144 нед 4 час час час 144 4 144
###

###  итоговая аттестация час 216 216 нед 6 час час час 216 6

### час 144 144 нед 4 час час час 144 4 144

### час 72 72 нед 2 час час час 72 2 72

### час нед час час час

### час нед час час час
###
### Консультации на каждого обучающегося в учебном году
###
### ВСЕГО ПО ДИСЦИПЛИНАМ И МДК 18 5 35 2 17 5022 4542 480 348 132 40 36 2106 ### 160 94 66 36 1728 ### 160 130 30 40 1188 ### 160 124 36 20 2052 864
###
### Экзамены (без учета физ. культуры) 5 8 5
### Зачеты (без учета физ. культуры) 3
### Диффер. зачеты (без учета физ. культуры) 10 10 7
### Курсовые проекты (без учета физ. культуры)
### Курсовые работы (без учета физ. культуры) 2
### Итоговые письм. контр. раб. (без учета физ. культуры)
### Домашние контр. раб. (без учета физ. культуры) 9 5 3

Оказание услуг клиентам 
организации социального 
обслуживания (социально-
бытовых, социально-медицинских, 
социально-правовых, социально-
психологических, социально-
экономических)

Производственная практика (по 
профилю специальности)

не
д

не
д

не
д

Учебная и производственная (по 
профилю специальности) практики 

Производственная (по профилю 
специальности) практика

ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 
(ПРЕДДИПЛОМНАЯ)

не
д

не
д

не
д

не
д

не
д

не
д

Подготовка выпускной 
квалификационной работы

не
д

не
д

не
д

Защита выпускной 
квалификационной работы

не
д

не
д

не
д

не
д

не
д

не
дне

д
не
д

не
д



№ Курс [Курс проведения комплексного вида контроля] Наименование дисциплины/МДК

1 Диф. зач 2

[3] ПП.01.01 Производственная практика (по профилю специальности)

[3] УП.01.01 Учебная практика

2 Диф. зач 2

[3]

[3] МДК.01.04 Социальный патронат лиц пожилого возраста и инвалидов

Вид 
контроля

Наименование 
комплексного вида 

контроля

Комплексный диф. 
зачет

Комплексный диф. 
зачет

МДК.01.01 Социально-правовые и законодательные основы социальной 
работы с пожилыми и инвалидами



2 Диф. зач 2

3 Диф. зач 2

[4]

[4] МДК.02.02 Возрастная психология и педагогика, семьеведение

[4] МДК.02.04 Социальный патронат различных типов семей и детей

4 Диф. зач 2

[4] УП.02.01 Учебная практика

[4] ПП.02.01 Производственная практика (по профилю специальности)

5 Диф. зач 3

[5] УП.03.01 Учебная практика

Комплексный диф. 
зачет

Комплексный диф. 
зачет

МДК.02.01 Социально-правовая и законодательная основы социальной 
работы с семьей и детьми

Комплексный диф. 
зачет

Комплексный диф. 
зачет



5 Диф. зач 3

[6] ПП.03.01 Производственная практика (по профилю специальности)

6 Зач Комплексный зачет 3

[5]

[5] ОП.11 Адаптация и социальная реабилитация различных типов семей и детей

[5] ОП.12 Адаптация и социальная реабилитация лиц группы риска

8 Диф. зач 3

[5] УП.04.01 Учебная практика

[6] ПП.04.01 Производственная практика (по профилю специальности)

Комплексный диф. 
зачет

ОП.10 Адаптация и социальная реабилитация лиц пожилого возраста и 
инвалидов

Комплексный диф. 
зачет



8 Диф. зач 3Комплексный диф. 
зачет



№ Наименование

Кабинеты:

1 истории и основ философии;

2 иностранного языка;

3 психологии;

4 информационных технологий в профессиональной деятельности;

5 статистики;

6 теории и методики социальной работы;

7 документационного обеспечения управления;

8 деловой культуры;

9 основ учебно-исследовательской деятельности;

10 основ педагогики и психологии;

11 основ социальной медицины;

12 психологии и андрогогики лиц пожилого возраста и инвалидов;

13 социального патроната лиц пожилого возраста и инвалидов;

14 возрастной психологии и педагогики, семьеведения;

15 социально-правовой и законодательной основы социальной работы с семьей и детьми;

16 технологии социальной работы с лицами из группы риска;  

17 технологии социальной работы в учреждениях здравоохранения;  

18 технологии социальной работы в организациях образования;  

19 технологии социальной работы в учреждениях социальной защиты;  

20 менеджмента в социальной работе;  

21 безопасности жизнедеятельности.

Спортивный комплекс:

1 спортивный зал;

2 открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий;

3 стрелковый тир

Залы:

1 библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет,

2 актовый зал.



Пояснения
                                                                      Пояснительная записка

                                                                Общие положения     

Настоящий учебный план программы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) разработан на основе Федерального 
государственного образовательного стандарта  (далее ФГОС) по специальности СПО, утвержденного приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации № 206 от от 12 мая 2014 г., 39.02.01  Социальная работа, квалификация – Специалист по социальной работе, по 
программе базовой подготовки.     

Форма обучения -  заочная. Нормативный срок обучения по очной форме– 2 года 10 мес. на базе основного общего образования.    Срок 
обучения по заочной форме - 2 года 11 месяцев   

Перед началом разработки ППССЗ проведен анализ потребностей рынка труда и работодателей, конкретизировались конечные виды 
обучения в виде компетенций, умений и знаний, приобретаемого практического опыта. При формировании учебного плана учитывались 
потребности работодателей.    

Количество часов, отводимых на изучение отдельных тем, в программах и  их содержание в случае необходимости могут изменяться в 
зависимости от изменения федерального государственного стандарта и потребностей работодателей.       

Максимальный объем учебной нагрузки обучающегося составляет 54 академических часа в неделю, включая все виды аудиторной и 
внеаудиторной (самостоятельной) учебной работы по освоению ППССЗ и консультации. Максимальный объем аудиторной учебной нагрузки 
при очной  форме получения образования составляет 36 академических часов в неделю.    
Продолжительность учебной недели – 5 дней с понедельника по пятницу.  Продолжительность учебных занятий 1 час 30 минут или 1 пара из 
двух уроков по 45 минут.      

Общий объем каникулярного времени в учебном году составляет 9 недель, в том числе 2 недели в зимний период и 7 недель в летний период, 
на последнем курсе каникулярное время составляет 2 недели в зимний период.     

Дисциплина «Физическая культура» предусматривает еженедельно 2 часа обязательных аудиторных занятий и 2 часа самостоятельной 
учебной нагрузки (за счет различных форм внеаудиторных занятий в спортивных клубах и секциях). 
Выполнение курсовых работ является видом  учебной работы по МДК 01.03 Технология социальной работы с с пожилыми и инвалидами  и 
МДК 02.03 Технология социальной работы с семьей и детьми, которые реализуются  в пределах времени, отведенного на их изучение.

Консультации для обучающихся  предусматриваются образовательным учреждением в объеме 4 часа на обучающегося на каждый учебный 
год, в том числе в период реализации среднего общего образования для лиц, обучающихся на базе основного общего образования. Формы 
проведения консультаций (групповые, индивидуальные, письменные, устные).    

Практика является обязательным разделом ППССЗ. Она представляет собой вид учебных занятий, обеспечивающих практико-
ориентированную подготовку обучающихся.      

При реализации ППССЗ предусматриваются два вида практик: учебная и производственная. Производственная практика состоит из двух 
этапов: практики по профилю специальности и преддипломной практики. Учебная практика и производственная практика (по профилю 
специальности) проводятся при освоении обучающимися профессиональных компетенций в рамках профессиональных модулей и 
реализовываются концентрированно в несколько периодов. 



                                                  Общеобразовательный цикл    

В соответствии со спецификой ППССЗ по специальности определён социально-экономический  профиль.    

                                   Формы проведения промежуточной аттестации     

Общее количество зачетов, дифференцированных зачетов и экзаменов в году не превышает установленных значений (8 и 10).       

Производственная практика проводиться в организациях, направление деятельности которых соответствует профилю подготовки 
обучающихся. Аттестация по итогам производственной практики проводится с учетом (или на основании) результатов, подтвержденных 
документами соответствующих организаций. Реализация ППССЗ обеспечивается педагогическими кадрами, имеющими высшее 
профессиональное образование, соответствующее профилю преподаваемой дисциплины (модуля).     

ППССЗ обеспечивается учебно-методической документацией по всем дисциплинам, междисциплинарным курсам и профессиональным 
модулям ОПОП. Внеаудиторная работа сопровождается методическим обеспечением и обоснованием времени, затрачиваемого на ее 
выполнение. Реализация ППССЗ обеспечивается доступом каждого обучающегося к базам данных и библиотечным фондам, формируемым по 
полному перечню дисциплин (модулей) ППССЗ. Во время самостоятельной подготовки обучающиеся обеспечиваются доступом к сети 
Интернет.     

Реализация ФГОС среднего общего образования (профильное обучение), в пределах ППССЗ осуществляется в соответствии с  
Рекомендациями Минобрнауки России по организации получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных 
программ среднего профессионального образования на базе основного общего образования с учетом требований Федеральных 
государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего профессионального образования  от 17 
марта 2015 г. № 06-259 и приказом Минобрнауки России № 613 от 29 июня 2017 года О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт среднего общего образования. 

Срок реализации ФГОС среднего общего образования в пределах ППССЗ по специальности составляет 39 недель. С учетом этого срок 
обучения по основной профессиональной образовательной программе СПО увеличивается на 52 недели, в том числе: 39 недель – 
теоретическое обучение, 2 недели - промежуточная аттестация, 11 недель – каникулы.    

Формами текущего контроля знаний, промежуточной аттестации по дисциплинам и профессиональным модулям являются – зачет, 
дифференцированный зачет, экзамен, экзамен (квалификационный) в соответствии с учебным планом. Формы контроля по каждой 
дисциплине доводятся до сведения обучающихся в течение первых двух месяцев от начала обучения. По некоторым дисциплинам возможно 
проведение комплексного дифференцированного зачете или экзамена.     



                                        Формы проведения итоговой аттестации      

Итоговая аттестация включает подготовку и защиту выпускной квалификационной работы (дипломная работа). Обязательное требование – 
соответствие тематики выпускной квалификационной работы содержанию одного или нескольких профессиональных модулей.      



Код



 Наименование ЦК
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