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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫУЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

ОП.04 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:
Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной ча­

стью общепрофессионального цикла примерной основной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС СПО по профессии.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК.06, ОК.07.
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения

и знания
Код

ПК, ок
Умения Знания

ПК 1.1-ПК 
1.5

ПК 2.1-ПК
2.3

ПК 4.1-ПК
4.3

ПК 5.1-ПК
5.4

ОК 01-07

организовывать и проводить ме­
роприятия по защите работаю­
щих и населения от негативных 
воздействий чрезвычайных ситу­
аций;
предпринимать профилактиче­
ские меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их 
последствий в профессиональной 
деятельности и быту; 
использовать средства индивиду­
альной и коллективной защиты 
от оружия массового поражения; 
применять первичные средства 
пожаротушения; 
ориентироваться в перечне воен­
но-учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди 
них родственные полученной 
профессии;
применять профессиональные 
знания в ходе исполнения обя­
занностей военной службы на 
воинских должностях в соответ­
ствии с полученной профессией; 
владеть способами бесконфликт­
ного общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и 
экстремальных условиях военной 
службы;

принципы обеспечения устойчиво­
сти объектов экономики, прогно­
зирования развития событий и 
оценки последствий при техноген­
ных чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе в 
условиях противодействия терро­
ризму как серьезной угрозе нацио­
нальной безопасности России; 
основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения вероят­
ности их реализации; 
основы военной службы и обороны 
государства;
задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; 
способы защиты населения от ору­
жия массового поражения; меры 
пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожа­
рах;
организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и по­
ступления на нее в добровольном 
порядке;
основные виды вооружения, воен­
ной техники и специального сна­
ряжения, состоящих на вооруже-



оказывать первую помощь по­
страдавшим;
оказывать первую помощь по­
страдавшим;

нии (оснащении) воинских подраз­
делений, в которых имеются воен­
но-учетные специальности, род­
ственные профессиям СПО; 
область применения получаемых 
профессиональных знаний при ис­
полнении обязанностей военной 
службы;
порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы учебной дисциплины 37

в т.ч. в форме практической подготовки 14

в т. ч.:

теоретическое обучение 20

практические занятия 14

Самостоятельная р аб о та27 3

Промежуточная аттестация

27 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организаци­
ей в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплиныв 
количестве часов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, преду­
смотренных тематическим планом и содержанием учебной дисциплины.



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины
Наименованиеразделов 
и тем

Содержание учебного материала и формы организации 
деятельности обучающихся

Объ 
ем, 
ака 
Д. ч

/
в том числе в 

форме
практической 
подготовки, 

акад. ч

Коды
компетенций и 

личностных 
результатов28, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы

1 2 3
Тема 1.

Чрезвычайные ситуации и 
их характеристика.

Содержание учебного материала 4/- ПК 1.1-ПК 1.5 
ПК 2. КПК 2.3 
ПК 4. КПК 4.3 
ПК 5.1-ПК 5.4 
ОК 01-07

1. Общие сведения о чрезвычайных ситуациях (лекция)
Чрезвычайная ситуация. Зона ЧС. Оперативная обстановка в зонеЧС. 
Предупреждение ЧС. Ликвидация ЧС. ЧП. Виды ЧП, приводящие к ЧС. 
Виды ЧС. Классификация ЧС. Признаки ЧС.

4

Самостоятельная работа обучающихся
Тема №2
Защита населенияот 

поражающих 
факторов чрезвычайных 
ситуаций

Содержание учебного материала 4/2 ПК 1.1-ПК 1.5 
ПК 2.1-ПК 2.3 
ПК 4.1-ПК 4.3 
ПК 5.1-ПК 5.4 
ОК 01-07

1 .Виды защитных мероприятий (лекция)
Общие принципы по защите населения. Виды защитных 
мероприятий. Эвакуационные мероприятия.

4

В том числе практических занятий
Практическое занятие № 1: Средства коллективной и 
индивидуальной защиты населения в чрезвычайных ситуациях 
Убежища. Противорадиационные укрытия. Расположение защитных 
сооружений. Характеристики убежишь. Быстровозводимые убежи-

2

5



ща. Средства индивидуальной защиты органов дыхания. Средства 
защиты кожи. Спецодежда изолирующего типа. Предметы бытовой 
одежды наиболее пригодной для защиты при ЧС.

Тема 3. Организационные и 
правовые основы 

обеспечения безопасности 
жизнедеятельности в 

чрезвычайных ситуациях

Содержание учебного материала 4/2 ПК 1.1-ПК 1.5 
ПК 2.1-ПК 2.3 
ПК 4.1-ПК 4.3 
ПК 5.1-ПК 5.4 
ОК 01-07

1.Устойчивость работы объектов экономики в чрезвычайных ситуа­
циях (лекция).
Устойчивость объектов экономики. Факторы, влияющие на устойчи­
вость объектов экономики. Оценка устойчивости. Направления по­
вышения устойчивости предприятий к ЧС.

4

В том числе практических занятий
Практическое занятие № 2: Гражданская оборона как составляющий 
объект РСЧС.
Гражданская оборона: определение, сущность, структура. Функции 

и задачи ГО.

2

Тема 4.
Единая государственная 
система предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных 
ситуаций (РСЧС)

Содержание учебного материала 4/2 ПК 1.1-ПК 1.5 
ПК 2.1-ПК 2.3 
ПК 4.1-ПК 4.3 
ПК 5.1-ПК 5.4 
ОК 01-07

1.Организация и функционирование РСЧС (лекция). 
Нормативная база. Цели, структура, координирующие органы. 
Основа сил и средств РСЧС.

4

В том числе практических занятий
Практическое занятие № 3: Гражданская оборона как составляющий 
элемент РСЧС.
Структура ГО РФ. Цели, функции и руководство.

2

Самостоятельная работа обучающихся
Составить план-конспект по теме: «Основа сил и средств РСЧС»

3

Тема 5. Основы военной 
безопасности Российской

Содержание учебного материала 4/2
1 .Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности Рос­
сийской Федерации, функционирования ее Вооруженных Сил и во-

4
ПК 1.1-ПК 1.5 
ПК 2.1-ПК 2.3

6



Федерации. енной службы граждан (лекция).
Пути достижения положительных результатов военной политики. 
Классификация нормативно-правовых актов. Закон. Классификация 
указов Президента РФ. Общеправовые акты. Приказ. Приказание. 
Инструкция. Положение

ПК 4.1-ПК 4.3 
ПК 5.1-ПК 5.4 
ОК 01-07

В том числе практических занятий
Практическое занятие № 4: Организация обороны Российской Феде­

рации.
Мероприятия по организации обороны. ФЗ «Об обороне».

2

Тема 6. Вооруженные Силы 
Российской Федерации

Содержание учебного материала 4/2 ПК 1.1-ПК 1.5 
ПК 2.1-ПК 2.3 
ПК 4.1-ПК 4.3 
ПК 5.1-ПК 5.4 
ОК 01-07

1 .Русская военная сила -  от княжеских дружин до ракетно- 
космических войск (лекция)
Основные исторические этапы становления Вооруженных Сил 
Российской Федерации.

4

В том числе практических занятий
Практическое занятие № 5: Назначение и задачи Вооруженных Сил. 
Принципы строительства Вооруженных Сил. Задачи Вооруженных 
Сил. Воинские контингенты. Задачи ВС мирного времени.

2

Тема 7. Воинская 
обязанность в Российской 
Федерации.

Содержание учебного материала 4/2
1.Понятие и сущность воинской обязанности (лекция).
Воинская обязанность. Основные признаки, характеризующих воин­
скую обязанность как норму. Граждане, освобождаемые от воинской 
обязанности. Военное положение. Мобилизация. Военное время.

4

ПК 1.1-ПК 1.5 
ПК 2.1- Ж  2.3 
ПК 4.1-ПК 4.3 
ПК 5.1-ПК 5.4 
ОК 01-07В том числе практических занятий

Практическое занятие № 6: Призыв граждан на военную службу. 
Категории граждан, подлежащие призыву на военную службу. Г раж­
дане, освобождающиеся от призыва на военную службу. Г раждане, 
имеющие право на освобождение от призыва на военную службу.

2

7



Граждане, не подлежащие призыву. Право на получение отсрочки.
Самостоятельная работа обучающихся
Составить план-конспект на тему: «Правила поведения в военное 
время»
Подготовить конспект на тему: «Общая характеристика системы во­
инского учета в Российской Федерации»

Тема 8. Организационные и 
правовые основывоенной 
службы в Российской Феде­
рации.

Содержание учебного материала 4/2 ПК 1.1-ПК 1.5 
ПК 2.1-ПК 2.3 
ПК 4.1-ПК 4.3 
ПК 5.ВПК 5.4 
ОК 01-07

Военная служба -  особый вид государственной службы (лекция). 
Военная служба. Характеристика военной службы. Признаки граж­
данской государственной службы. Основы и принципы организации 
функционирования.

4

В том числе практических занятий
Практическое занятие № 7: Права и обязанности военнослужащих. 
Статус военнослужащих. Права, свободы, обязанности и ответствен­
ность военнослужащих.

2

Тема 9. Государственные и 
воинские символы,традиции 
и ритуа- лы Вооруженных 
Сил.

Содержание учебного материала 4/2 ПК 1.1-ПК 1.5 
ПК 2.1-ПК 2.3 
ПК 4.1-ПК 4.3 
ПК 5.1-ПК 5.4 
ОК 01-07

1 .Государственные и воинские символы России (лекция).
Флаги, знамена, штандарты. Государственный флаг, государствен- ный 
герб, скипетр, держава. Г осударственный гимн. Военная формаодежды. 
Г осударственные награды.

2

В том числе практических занятий
Практическое занятие № 8: Дни воинской славы, памятные даты и 
воинские праздники России.

2

Промежуточная аттестация
Всего 37

8



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 
следующие специальные помещения:

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности»,
оснащенный оборудованием:
-  посадочные места по количеству обучающихся;
-  рабочее место преподавателя;
-  комплект учебно-наглядных пособий по основам безопасности жизнедеятельно­

сти ибезопасности жизнедеятельности;
-  раздаточный материал по гражданской обороне; 

плакаты и печатные наглядные пособия по дисциплине; 
карточки индивидуального опроса обучающихся по дисциплине;

-  тесты по разделам «Безопасность жизнедеятельности»;
-  контрольные таблицы для проверки качества усвоения знаний;
-  нормативно-правовые источники;
-  макет автомата Калашникова;
-  противогазы; 

винтовки пневматические;
техническими средствами обучения:
-  компьютер с лицензионным программным обеспечением,
-  экран
-  мультимедиа проектор

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 
использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 
печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 
быть дополнен другими изданиями.

3.2.1. Основные печатные издания
1. Безопасность жизнедеятельности : учебник для спо / Н. В. Горькова, А. Г. Фетисов, Е. 

М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. —  2-е изд., стер. —  Санкт-Петербург : Лань, 2022. —  220 с. —  
ISBN 978-5-8114-9372-2.

2. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Ю. Г. Сапронов. -  4-е изд., стер. -  Москва: 
Издательский центр «Академия», 2020. -  336 c.ISBN 978-5-4468-3910-0

3 . Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего профессиональ­
ного образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. -  Москва : 
Юрайт, 2021.ISBN 978-5-534-02041-0

4. Долгов В. С. Основы безопасности жизнедеятельности : учебник для СПО / В. С, Дол­
гов. -  2-е изд., стер. —  Санкт-Петербург : Лань, 2021. —  188 с. —  ISBN 978-5-8114-8888-9

9



3.2.2. Основные электронные издания
1. Безопасность жизнедеятельности : учебник для спо / Н. В. Горькова, А. Г. Фетисов, 

Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. —  2-е изд., стер. —  Санкт-Петербург : Лань, 2022. —  220 с.
— ISBN 978-5-8114-9372-2. —  Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система.
— URL: https://e.lanbook.com/book/193389 (дата обращения: 13.01.2022). —  Режим доступа: для 
авториз. пользователей.

2. Долгов В. С. Основы безопасности жизнедеятельности : учебник для СПО / В. С, 
Долгов. -  2-е изд., стер. —  Санкт-Петербург : Лань, 2021. —  188 с. —  ISBN 978-5-8114-8888-9.
—  Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. —  URL: 
https://e.lanbook.com/book/l 83084 (дата обращения: 13.01.2022). —  Режим доступа: для авто- риз. 
пользователей.

3. Горькова Н. В. Охрана труда : учебное пособие для СПО / Н. В. Горькова, А. Г. 
Фетисов, Е. М. Мессинева. -  2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. —  220 с. —  ISBN 
978-5-8114-8957-2. —  Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/l 85929 (дата обращения: 13.01.2022). —  Режим доступа: для авто- риз. 
пользователей.

4. Профилактика и практика расследования несчастных случаев на производстве: 
учебное пособие для СПО / Г. В. Пачурин, Н. И. ГЦенников, Т. И. Курагина, А. А. Филиппов ; 
под общей редакцией Г. В. Пачурина. —  Санкт-Петербург : Лань, 2021. —  380 с. — ISBN 978- 5- 
8114-6908-6. —  Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. —  URL: 
https://e.lanbook.com/book/l 53664 (дата обращения: 13.01.2022). —  Режим доступа: для авто- риз. 
пользователей.

5. Широков Ю. А. Охрана труда : учебник для СПО / Ю. А. Широков. -  2-е изд., стер.
— Санкт-Петербург : Лань, 2021. —  372 с. — ISBN 978-5-8114-7911-5. —  Текст : электрон­
ный // Лань : электронно-библиотечная система. —  URL: https://e.lanbook.com/book/l 67190 (дата 
обращения: 13.01.2022). —  Режим доступа: для авториз. пользователей.

3.2.3. Дополнительные источники
1. Издательство научной литературы «Курс» -  URL: www.kursizdat.ru

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения29 Критерии оценки Методы оценки
Знания:
принципы обеспечения устойчи­
вости объектов экономики, про­
гнозирования развития событий и 
оценки последствий при техно­
генных чрезвычайных ситуациях

Демонстрирует знания принципов обес­
печения устойчивости объектов эконо­
мики, прогнозирования развития собы­
тий и оценки последствий при техноген­
ных чрезвычайных ситуациях и стихий­
ных явлениях, в том числе в условиях

текущая провер­
ка
наблюдение и 
оценка резуль­
татов выполне­
ния практиче-

29 Личностные результаты обучающихся учитываются в ходе оценки результатов освоения учебной дисциплины.

10

https://e.lanbook.com/book/193389
https://e.lanbook.com/book/l_83084
https://e.lanbook.com/book/l_85929
https://e.lanbook.com/book/l_53664
https://e.lanbook.com/book/l_67190
http://www.kursizdat.ru

