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®OHJI OLIEHOYHBIX CPEJICTB TIPOMEXYTOUYHOMN ATTECTAIIUA
MHOACHUTEJIBHAA 3AIINCKA

®OC npegrazHadYCH IS KOHTPOJISI B OIIEHKHA 00pa30BaTEIbHBIX JOCTHKEHUI 00yJaromuxcs,
ocpauBaromux OI1.05 ®usnueckas KyapTypa.

®OC pazpaboran B coorBerctBum TpeboBanusmu OIIl CIIO mo mpodeccun 20.01.01
[Mo>xapHblii, KBaIM(UKATUHN TOKAPHBINA, pabodell mporpaMMbl y4eOHOM JUCIUTUIAHBL

B pamkax nporpamMMbl y4yeOHOW JAHUCHUIUIMHBI OOYYaIOIIMMHUCS OCBAMBAIOTCA YMEHHS

Y 3HaHUS
Kon Ymenus 3HaHuA
MK, OK
OK 08 Hcnonp30BaTh GU3KYIBTYPHO- Poinb ¢pu3nveckoil KyJabTyphl B

00LIEKyJIbTYPHOM, TPOPECCUOHATBHOM U
COLIMAJIbHOM Pa3BUTHUH UEJIOBEKa;
OCHOBBI 3JI0POBOT0 00pasa KU3HU;

037I0POBUTEIILHYIO JIEATEIHHOCTh
JUTSL YKPEIUICHUS 3/10POBbS,
JIOCTH>KEHUS )KU3HEHHBIX U
pohecCHOHANBHBIX IIeIeH;

MPUMEHSATh pallMOHAIbHBIC IpUEMbl | YCIOBUA npohecCHOHATBHON

JESATEIILHOCTH U 30HBI PUCKA
(bU3UUECKOro 310pOBbSIA MPOdheccuH;

JIBUTATEJILHBIX (QYHKUIUH B

PO eCCUOHATBHON JIEATETLHOCTH;
MIOJTb30BATHCS CPEACTBAMHI
pOoUIAKTUKY TIEPEHATIPSHKEHUS

cpencTBa MpOPUITAKTHKH
NIePEHATPSKCHHUS
XapaKTePHBIMU JUTSI TAHHOM
npodeccuu

ITacopT OLlEHOYHBIX CPEACTB

Ne | HammenoBaHme pasaeJa, Tun koHTpoOIsA DopMbI KOHTPOJIA CpencrBa
TeMbl y4eOHOit KOHTPOJIS
JAUCHHITAHBI
1 | Temal. Texymmit KoHnTponbHbie [lepeuenn
OOmme cBeneHus YOpaKHEHUS KOHTPOJIBHBIX
0 3HaYCHUU yIpaKHEHUH
buznueckoi
KYJIBTYPBI B
npodeccuoHabH
Oif JIeATETBHOCTH
2 [Tema 2. Texymun Kontpoinbnbie [lepeuenn
OcHoBBI 3710pOBOTO 00pa3a YHUpaXHCHUA KOHTPOJIBHBIX
KU3HH yIpaXHEHU I
3 [Tema 3. Texymmii Tecr Ilepeuenn
DU3KYIBTYPHO- KonTponbhbie KOHTPOJIbHBIX
03JI0pPOBUTEIIbHBIC yIpaKHEHUS yIpaKHECHHH
MEPOTIPUSATHS TSI
YKPETUICHUS 3[I0POBBS,
ITOCTIOKEHUSI JKU3HEHHBIX U
rpodeccroHabHBIX TeNel




Jlerkas atjaeTuka

1.  OcHOBHas 11eJIb OeryHa — 3TO

a) BBIMTPATh CTApPT y MPOTUBHHKA IO MPEIBAPUTEIBHOMY 3a0€ry
0) MoKa3aTh XOPOIIYIO0 TEXHUKY Oera U X0b0bI

B) OpCoaO0JICHUEC JUCTAHIIUN 3a HANMCHBIICC BPCMsL

T') IOKa3aTh XOPOIIlee BPEMs Ha CTapTe

2. «CripuHTEpCKU OeT» B JIETKOH aTJICTHKE - 3TO O€r....
a) Ha CpeJIHUE JUCTAHIIUU

0) Ha UTMHHBIC TUCTAHIIUN

B) HA KOPOTKHUE JUCTAHIINHI

T') TPYyCIOH

3. «Craepckuii 6er» B JIETKOW aTJIETHKE - 3TO O€T. ..
a) Ha KOPOTKHE JTMCTAHLIUU

0) Ha JUTMHHBIC TUCTAHIIUN

B) 3cTaeTHHIH

T') Ha CpeJHUE TUCTAHIINU

4. «Cruruib-4e3» - 310 Oer...
a) Ha 100 meTpoB ¢ OGapbepamu
0) Ha 400 MeTpoB c 6apbepamu
B) Ha 110 meTpoB ¢ Oapbepamu
r) Ha 3000 meTpoB ¢ Gaprepamu

5. Kak Ha3piBaeTcs COBpeMEHHasl TEXHUKA MPBIKKA B BHICOTY?
a) «PapTiaex»

0) «®Docbepu-dmomny»

B) «llankparnon»

r) «Mapadon»

6. «MapapoHOM» B JICTKO aTIETHKE HA3bIBAIOT
a) 6er Ha 5000 meTpoB

0) Oer Ha 42195 meTpoB

B) TIPBIKKH B BBICOTY

r) 6er Ha 3000 MeTpoB ¢ Gaprepamu

7. KopoTkuii CipuHT AJI1 MYy»XYHH ¥ KSHIIIUH — 3TO AUCTAHIIMU Haa) 60 M

6) 100 m

B) 200 m

r) 400 M

8. ber, TpeOyrommii TpOSABICHHUS MaKCUMalIbHBIX CKOPOCTHBIX CHOCOOHOCTEH

CIIOpTCMEHa — 3To0er
a) CIIPUHTEPCKUN
0) mapadon
B) CTallepcKuii
T') KPOCCOBBIM

9. B yecTb KOro WM uYero HaszBaHa camasi JJIMHHAs OeroBasl IUCTAHIMS B JIETKOMN
atneTuke «Mapadon»?
a) JpeBHerpeueckoro 6ora



0) JIpeBHErpedeckoro BoMHa
B) JIpeBHerpeyeckoro ropojaa
r) JpeBHerpeueckoro maps

10.Crioco0ObI IpBDKKa B ITHHY ¢ pa3bera
a) «COTHYB HOTW»

0) «IIPOTHYBIINCH

B) «HOKHUIIBD

I') «IIepelIaruBaHue)

11. Ha xako#i nucranimu, Ha Onumnuiickuii urpax B 2004 rony B AduHax moOeaurenem crai
IOpuit bopzakoBckuii?

a) 1500m

6) 3000m

B) 800M

r) 5000Mm

12. Kto ctan nobeautenem Ha nuctaniusx S000m u 10000 M Ha Onumnuiickuiix urpax 1956
roja B MensOypHe?

a) 'opaon [Mupu
6) Anen MumyH
B) Pon [lumsitau
r) Bmagumup Kyig

13.B npbIKKe B BHICOTY CIIOPTCMEH NMPHU3EMIISETCS
a) Ha TPABSIHOE ITOKPHITHE CTaTUOHA

0) B sIMy C ONMJIKaAMH

B) Ha MMOPOJIOHOBBIN MaT

I') BO BJIQXKHYIO IMY C TIECKOM

14. Kakue cyniecTByIOT ClIOCOOBI MPBIKKOB B BBICOTY?
a) «Paptriex»
0) «mepekar»
B) «IEPEKUIAHOI
r) «®ocbepu-dmomn»

15. Ko siBisieTcst AEHCTBYIOMUM 00J1aJaTeIeM MUPOBOTO PEKOP/Ia B MPBHKKAX B BBICOTY Y
MY>KUUH?
a) an YxoB
0) Cretdan XombMm
B) bornan bonaapenko
r) XaBsep CoTomaiiop

16. Kto siBisieTcs IeHCTBYIOIMM 00J1aaTeIieM MHUPOBOTO PEKOP/Ia B PBIKKAX B BHICOTY Y
JKEHIIH?
a) bmanka Bnammy
0) Mapus Jlacuikene
B) Credka Kocragnrosa
r) Anna Ynueposa



17. C kakoro rojia B mporpaMmmy COBpeMeHHbIX OJIMMIUKUCKUX UTP BXOJIUT TPOMHON MPBIKOK Y

MY>KUMH U KEHITUH?

a) My>x4uHbl — 1896 Tox, sxeHmmHBI — 1896 TON
0) myxuunbl — 1900 rox, xenmuusl — 1900 rox
B) My>X4uHBI — 1952 rox , xeHmmHbI — 1956 To1
r) My»4nHbl — 1896 rox, sxenmunsl — 1996 rog

18. U3 kakux Tpex 3JE€MEHTOB TEXHUKU COCTOUT TPOMHOMN MPBIKOK?

a) «pazber», «OTTAIKUBAHUEY, KIIPU3EMIICHHE)
0) «pazbery», «CKavyoK», «IPU3EMIICHHE»

B) «CKAUOK», «IIIary, «IPbDKOK»

T) «paz0er», «IPbHKOKY, KIIPU3EMIICHHE)»

19. Kro siBnsieTcs AeUCTBYIOLIMM 00J1a/1aTesIeM MUPOBOTO PEKOpia B TPOMHOM HPBIKKE Y

MY>KUUH?

a) Hanuwmi bypkens

0) /xonaran DaBapac
B) Tennu Tamro

r) Kennu Xappucon

20. Kto siBnsieTcst AeiicTBYIOUIMM 00J1ajaTelieM MUPOBOTO PeKOp/Ia B TPOHHOM IMPBIKKE
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Y KEHILUH?

a) Jlapesa Kimmmnna

6) Tarpsina Jlebenena

B) Nnecca Kpasen

r) ®pancya3za MOanro 3ToH

Jlerkag arjiernka
Kaxk TpamuimoHHO Ha3bIBAOT JIETKYIO ATJICTHKY ?
. «IapHIia moJei»

. «HHapuna HayK»

«KOpOJIeBa CIOPTa»

. «KOpOJICBa oe3 KOPOJICBCTBA»

Kakoii u3 nepeurcieHHbIX BUIOB HE SIBJISIETCS JIETKOATIETUYECKUM ?
. acTadeTHbIN Oer
METaHUE KOIbsI

(pucraiia

. MapadoHcKkuit Oer

CkoubKo 3TanoB 3ctadeThl UIMEeT MpaBo OexaTh Kax/Iblii yyacTHUK dcTaderHoro dera?
TOJIbKO OJUH

. He OoJbIIIe IBYX
. He OoJIbIIe Tpex
. He UM€EET 3HAaUECHUS

CKOJIBKO MONBITOK AA€TCA KaKIOMY YYaCTHUKY COPEBHOBAHMM 110 MPBIKKAaM B IJIMHY?
. OJHa
JBE

. TpH
. 4eTbIpe



5. Kakoil BUJ JIeTKO aTIETUKH MOXKET OBITh «TJIAJKUM», «C MPEMSATCTBUAMUY, «3CTa()EeTHBIMY,
«I10 IEPECEYEHHON MECTHOCTH» ?

A. Oer

b. npepKKu B UIMHY

B. npepkku B BEICOTY

I'. meranue monora

6. CIIPUHT
— 3T0...7 A. cyaps Ha
cTapTe

b. Oer Ha KOPOTKMeE TUCTAHIMHA
B. Oer Ha JIMHHBIE JUCTAHIIUA
I'. Metanue Msua

7. UTo HYXHO JeNaTh IOCJIE 3aBEPILCHUs Oera Ha JIIMHHYIO AUCTAHIHIO?
A. 1e4b OTIOXHYTh
B. nepeiiTu Ha X0Ab0Y 10 BOCCTAHOBJIEHUS IbIXaHUS
B. BBIMUTH Kak MOXHO OOJIbIIE BOJIBI
I' . moTHO noecTh

8. Hazosure (ha3pl npebKKa B JUIHHY ¢ pa3oera:
A. pa30er, OTTaJIKMBaHMeE, I10JIET, IPU3eMJIeHHE
b. Tomyok, noanpeiruBaHue, MoJeT, MPU3EMIIEHNE
B. pas0er, moanpeIruBanue, mpu3eMiieHe
I'. pa3ber, TOMUOK, MpU3EMIICHUE

9. HazoBute (pa3bl npbIkKa B BBICOTY:
A. pas0er, OTTaJIKUBaHUE, IIEpEIIET Yepe3 IUIaHKY, IPU3EeMIICHNE

b. pa3er, moaroropka K OTTAJKHBAHUIO, OTTAJKHBaHUe, Nepexo] uepe3 ILIAHKY,
npu3eMJIeHne

B. npoGexka, TOT4OK, epenphiriBaHre Yepe3 MIaHKy, aJeHUe Ha MaThl

I'. pasber, anpobanus NpbKKa, OTTAIKUBAHUE, TPU3EMIICHUE

10. Kakoe u3 mannbix ytBepxkaeHuit HE oTHocuTcs K mpaBmiiaM TeXHUKH O€30MaCHOCTH TPH
3aHATHAX Jerkod atnetukod u spiugercs HEBEPHBIM?

A. TIpU TUIOXOM CaMOYYBCTBHM HEOOXOAMMO MPEKPATUTh 3aHATHS U COOOIIUTH 00 3TOM
MIPENOJaBATEII0

b. cHapsia Ast MeTaHMs HEO0XO0AUMO NepeAaBaTh APYr APyry 0pocKoM.

B. B0 u30exxaHue CTOJIKHOBEHUH TIpH Oere UCKITIOUUTh PE3KO CTOMOPSAIILYI0 OCTAaHOBKY.

I'. mocne 3aHATHI CHATH CIOPTUBHBIN KOCTIOM U CIIOPTHBHYIO 00YBb, IPUHATH AYII HIIH
TIIATEJIbHO BBIMBITH JIMIIO U PYKHU C MBLIOM.

11. Brnepsbie B nctopun uenoseuectBa OIUMIUNACKNAE UTPBI COCTOSUINCH:
A.BV B. 10 H.D.;

b. B776 1. 10 H.3.;

B. BIB.H.D,;

I'. B394 r. Ho.

12. Yro Takoe damscTapT?
A. TOTYOK CONEPHUKA B CIIUHY
b. peskuii ctapT

B. npexaeBpeMeHHbIN cTAPT
I'. 3amepxkka crapra



13. Cxkonpko danbcTapToB 0€3 AUCKBATHU(PUKAIIMKA CITOPTCMEHA TOTYCTUMO B 3a0ere?
A. HH OJTHOTO

B. onun

B. nBa

I'. 3a3T0 HE AUCKBATUPUIUPYIOT

14, «IInegom», «TpyIbrO», «IIPOOETAaHUEMY - ITO. ..

A. cnioco0bl GUHUIIMPOBAHNS B CIIPUHTE

b. crioco6b!1 puHUIIMpOBaHUS B O€Te HAa CPEAHUE TUCTAHIINHI
B. crioco6s!1 (puHuIMpoBaHus B Oere Ha JUIMHHBIC TUCTAHIHH
I'. criocoObl puHUITMPOBaHUS B O€eTe Ha JIFOOBIC JUCTAHITUN

15. Ko Bo Bpems scradeTHOr0 Oera H0HKEeH MOTHATh ACTa(eTHYIO MAI0UKy, €CJIM OHA yIlaja BMOMEHT
nepenaqyu’?

A. nepenarwoumuii

b. npunumaronmi

B. rnaBHBIN TpeHEp KOMaHbI

I'. ymaBmyro 3cradeTHYO MaaouKy MOJHUMATh HEJb3sI

16. Kakoii u3 nepeynciaeHHbIX TEPMUHOB HE OTHOCUTCS K Pa3HOBUHOCTSM HU3KOIO cTapra’?
A. OOBIYHEBIN

B. cOmmxeHHbIin

B. pactsanyThIit

I'. oTTajKkuBalOIMiics

®yTo0a

1. VYkaxuTe KOJIUYECTBO HUI'POKOB (I)yT6OJ'IBHOI>i KOMaH/[ibl, OTHOBPCMCHHO HAXOJAINUXCS Hanﬂomamce?
A.8

b. 10
B. 11
r.9

2. Kakosa mmpuna ¢pyT60abHBIX BOPOT?
A. 7™M 30cMm
b. 7mM 32cm
B. 7M 35¢cm
I'. 7m 38cm

3. C Kakoro paccTosiHUsI MPOOUBAETCS «IEHATBTH» B pyTOONIE?A. 9 M
10 m
11m
12 m

o

4. Yro o3HayaeT «KeaTas KapToukay B pyTOone?A. 3amedanue
b. nmpeaxynpexaenue
B. BeiroBop I'. ynanenue

5. Kakoii ynap mo Ms4qy cuuTaeTcsi CaMbIM TOYHBIM B pyTOOIE? A. CepeTMHON O TbeMa
b. BHyTpeHHEH YacThiO NoAbeMaB. BHEIIHEN 4acThIO IOAbEMA
I'. BHyTpeHHell CTOPOHOM CTONBI

6. Kakoit u3 a3Tux TepMHHOB 0003Ha4aeT B pyToOOIIC
Harnajarwiero?A. ¢gpopsapa
b. ronkumnep



B. crommep
I'. xaBbek

6. Kaxoii u3 3Tux TepMUHOB 0003Ha4aeT B pyTdoIse BpaTaps?
A. dopBapz

b. roakumnep

B. crommep

I'. xaBOek

7. Urto o3HavaeT «KpacHas KapTouka» B GpytoOone?
A. 3ameuaHue

b. npenymnpexnenue

B. BbeIrOBOp

I'. ynanenue

8. K mHIuBHIya bHBIM IEHCTBHSIM B 3aIIUTE HE OTHOCSTCS:
A. mepenaya Ms4a

b. mepexsar

B. ot6Gop Msua

9. Korna BeIOpachIiBaeTCs MsI4:
A. BbllIe/IIIEH 32 mpeaesbl N0Jis1 Yepe3 00KOBYIO JIMHHIO,
b. BhieuIeit 3a npenensl mosjis 3a BOPOTaMU;

10. Yto 03HaYaeT CIOBO «ayT»?

A. BeeHIE MsUa HOTOH

b. ynap romosoit

B. BbIX0J Ms4Ya 3a nmpejeJibl M0JIs1

I'. BeIXOx Ms4a 3a OOKOBYIO JIMHUIO 32 MPEJIEIbI OIS

Backer0oa
1. TexHuka Bia/ieHUsI MSYOM BKJIIOYAET B c€0sI CIEAYIOLINE TPUEMBI:
A. JIOBIII0, OCTAaHOBKH, IOBOPOTHI, BEIEHUE MsIUa
b. mepenaun Ms4a, OpOCKH B KOP3UHY, JOBJIIO, OCTAHOBKH, TTOBOPOTHI
B. s0B.110, IEpegauu, BeeHne Msi4a, OPOCKH B KOP3UHY

2. TexHUKY nepeaBUKEHUIN B 0aCKeT00JIe COCTaBISIOT:
A. xoab0a, 0er, NPbI)KKH, 0CTAHOBKH, NOBOPOTHI

b. Oer, nppbKKH, Iepe1adn Mstua, OpOCOK Msda

B. Oer, BeeHue, 0OCTaHOBKH, IIepeay Ma4a, HOBOPOTHI

3. CKOJBKO YeJIOBEK MTparoT Ha IIomaake?
A 4

Bb. 5
B. 6
r. 11



4. Pa3zmepnl 0acKeTOOTBHOM IITOIIA KK ?
A. 9Mm. x 18Mm.

b. 14m. x 26Mm.
B. 12m. x 24Mm.

5. Ha kakoili BRICOTE HaXOIUTCSA 0aCKETOOIbHOE
KOJIBIIO(KOp3uHa)?

A. 305 cm.

b. 260 cm.

B. 310 cm.

I'. 300 cm.

6. CKOJbKO BPEMEHH MOKET BJIaJIETh KOMaH/1a MSYOM, J0 TOTO KaK MPOU3BECTH OPOCOK 10
KOJIbILY?

A. 30 cek.

B. 24 cek.

B. 20 cexk.

7. CKOJIBKO IIarOB MOKHO JI€JaTh I10CJI€ BEAEHHUS Ms4Ja?
A. 3 mara

b. 2 mara

B. 1 mar

8. CKOJbKO BPEMEHU KOMaH/1a MOKET BJIJIETh MSIYOM Ha CBOCH CTOPOHE IIOMIAIKHU ?
A. 10 cek.

b. 8 cek.

B. 24 cek.

9. IIpooMmKUTENBHOCTD UTPHI B OackeT00m?
A. 2 Taiima o 20 MuHYT

b. 4 Taiima no 10 MmunyT

B. 4 Taiima o 12 MuHyT

10.CkoapKO0 O4YKOB JAETCs 3a 3a0UTHII Mstd co TpadHON TUHUHN?
A. 2 ouxa
b. 1 ouko
B. 3 ouka

11

KaKoOTO HOMEpPA HAYMHAIOTCSI HOMEpa y UTPOKOB 0acKeTOOIHCTOB?

.C
2
3
4
5

W

12.CKOJIbKO BpEMEHH JTaéTCsl UTPOKY Ha BHIOpAChIBaHHE Mstda?
A. 3 cek.
b. 5 cek.
B. 10 cek.



Boueii6oa
1. Tlnomaaka Uit UTPHI B BOJIEHOOI JenTCs Ha ...
A. 4 30HBI
b. 730m

B. 630H
I'. 530m

2. Takue cpecTBa 3allUThl KAK HAKOJICHHUKY IPU UTPE B BOJIECHOOI ...

A. HE00X0IMMbI
b. xenareiabHEI
B. He 00s3aTENBHEI

3. Boneiibos cocTOUT U3 CIeAYIOUUX AIEMEHTOB:
A. mogaya, nmpueM, 0JI0K
b. nonaua, nac, npuem, 610K

B. mogaua, nac, npuem, HaNAAAIKUHA yaap, 0J0K
I'. momaua, mpueM, HamaaaMUK yaap

4.Yxaxxute BepHOE YTBEpK/ICHUE!

A. moaya B BoJieii00J1e MPOU3BOAUTCS U3-32 JULEBOW JUHHH

b. Ecnu 00e komaHp1 HaOpasu 1o 24 o4ka, urpa HIET J0 TeX Mop, TIOKa OJJHa U3 KOMaH| He
HaOepeT MPEeuMyIIECTBO B 3 OUYKa

B. npu nmmanupyromei mogade M9 UACT MO NPSIMOM TpaeKTopuu 0e3 BpameHHs

5.B kakux BapuaHTax MO>KET BBIIIOJIHATHCSA BEPXHSS Mpsimasi mojgada’?
A. Tonbko 0e3 BpamieHust Ma4ab. TOJIBKO ¢ BpalleHHeM Msua
B. ¢ BpamenueM u 6e3 BpameHusi Msiua

6. Paz0Oer npu npssMOM HaItaarwoIIeM yaape...
A. He BBIIOIHAETCA

b. BoImoJiHsieTcs ¢ 2-3 MIAros

B. Brmonssercs ¢ 4-5 maros

7. HwxHuii npueM nojiayu UCHOJIb3yeTCs JUIs: A. IpueMa nojauu
b. 3amuTHBIX AeicTBHI B oJieB. BBIHYKJIEHHOTO maca

I'. BBIHYX/IEHHOT'O HallpaBJI€HUs Ms4a HAa CTOPOHY POTUBHUKA
/1. Bce 0OTBETHI BEPHbI

8. BriOepute 2 BepHbIX oTBeTa. [Ipr BepxHem npueme nogaun ommokoit HE sBnsiercs:
A. mpueM u oTpaboTKa Ms4a JaI0HIMU

b. npucyrcTrBHe paboThl HOTaMu

B. nac oro 16a, a He oT rpyau

I'. noxTH M npeaIeYbs pacloI0KEHb! MapaAIlIeIbHO

10.B npueme HE yuacTByer:
A. nepBblil TeMII

b. mubepo

B. nuaronanbHbIH

I'. urpoku BTOporo remmna



Backer00.

1. Pa3mepsnl 0ackeTOO0JIbHOM IVIOMAAKHA (M):
a) 26x14;
0) 28%15;
B) 30x16.

2. BbicoTa 0ackeT00/1bHOMH KOP3UHBI (CM):

a) 300;

0) 305;

B) 310.

3. Okpy:KkHOCTBH MsI4Ya (cM):
a) 600 — 650;

6) 700 — 730;

B) 750 — 780.

4. Bec msua (1):
a) 600 — 620;

6) 650 — 700;

B) 600 — 650.

5. Bo Bpemsi UIpbl HA MJIOIIA/IKE MOKET HAXOAUThCS (MITPOKOB):
a) 4,
0)5;
B) 6.

6. B kakom roay nosiBujcs 6ackeTd0.1 Kak urpa:
a) 1819;
0) 1899;
B) 1891.

7. KTo npuaymaJs 6acker00J1 KaKk Urpy:
a) .dopwmen;
0) ®peiizep;
B) Heiicmur.

8. Berpeua B 6ackeT00J1e COCTOUT U3:
a) IByX TaiMoB 1o 20 MUHYT;
0) yetbIpex TaiiMoB 1o 10 MUHYT;
B) TpeX TalkMOB 10 15 MUHYT.

9. Kakoe paccTosinue 0T HEHTPA KOP3UHbI /10 TPEX0UYKOBOi JuHUH (M)?
a) 6;

0) 6,15;

B) 6,25.



10. Urpok Hanajaomeil KOMaHAbl He J0JI:KeH HAX0AUThCSI B 30He 10/ KOP3UHOii (oJiee (¢):
a) 5;

0) 4;

B) 3.

11. Ilonaganue B 6acKeT0O0/IbHOE KOJHIO MIPUHOCHUT KOMAaH/IE:

a) OJTHO OYKO;
0) 1Ba OYKa;
B) TpU OYKa.

12. B 6ackeTrdo0.1e, ecid Msi4 3a0poleH u3-3a 6 MeTPOBOIi JIUHUM 3aCUMTHIBAETCS:
A) 1 ouko

b) 2 ouka

B) 3 ouka

13. lIpu kakoM Kon4decTBe (OJTOB UTPOK T0JKEH OBITH YAaJIeH U3 UTPHI 110
npaBuiiaMmoackeroos1a:

A)T;

b) 6;

B) 5:

14. Kak Ha3pIBaeTCsl PABHBIN CYET 10 OKOHYAHMH OCHOBHOI'O
BpeMeHuMaTy4a:
a) OBepTaliM;
0) o,
B) ayT

15. CKoJIbKO BpeMEHHU OTBOJAUTCS HA ATAKYy KOP3MHbI CONEPHUKA (C):
a) 15;
0) 20;

B) 24.

16. Kakoe MmakcuMaJIbHOE KOJIMYECTBO BpeMeHH JaéTcs HTPOKY Ha BbIOpachbIBaHHMe MsI4a:
a) 3 cex.
0)5 cek.
B)10 cek.

17. TexHuka BiaJeHUS MSYOM BKJIIOUAET B CEOS CIIEIYIONINE
MIPUEMBI:a) JIOBJIIO, OCTAHOBKH, TOBOPOTHI, BEJICHUE MsIUa;

0) mepenauyn Ms9a, OPOCKH B KOP3UHY, JIOBJIIO, OCTAHOBKH, TTOBOPOTHI;
B) JIOBJIIO, TIEPEIAUH, BEICHUE Ms4a, OPOCKU B KOP3HHY.

18. MokeT 14 MTPa 3aKOHYUTHCS HUYEHHBIM cueToM?
a) Moxer;

0) HE MOXeET;

B) Ha3HAYaeTCs NMEPEUrPOBKa.



19. Kakoe K0JIM4€eCTBO 3aM€eH pa3peiniaercs 1eJ1aTh BO BpeMsUrpbi?
a) makcumym 10;

0) makcumym 20;

B) KOJIMYECTBO 3aMEH HE OTPaHUYCHO.

20. Cko0JbKO BpeMeHH J1aeTCsl Ha BBOJI MAYa BUIPY?
a) 3 CeKyH/IbI,
0) 5 cexyHn;
B) 8 cCexyH/I.

®OC BrIIIOYaET KOHTPOJIBHBIC MaTEpHAIbl ISl IPOBEICHUS TEKYILEr0 KOHTPOJIS B (hopMme:
3ayeTa.
[MpomexyTounast artectanuss B (QopMe 3adeTa IPOBOAUTCS C HCIOJIb30BAHUEM
HopMmatuBoB BOCK «I'0TOB K Tpyay u 000poHE».

Jlnst 1oHomIel

N HopMmaTtussl
u/n HcnpiTanus (TecThl) Orenka Orenka Onenka
COTJIIMYHO» «XOPOILIO» «YJOBIIETBOPUTEITHHO
1 oer Ha 60 M (c) 7,9 8,4 9,0
v Oer Ha 100 M (¢) 13,2 14,1 14,8
2 | 6er va 3000 M (MuH, C) 12.20 14.10 15.20
[MoarsruBanue u3 BucaHa | 15 12 8
BBICOKOM MEPEKIIAUHE
(konmnyecTBO pas)
WM PBIBOK rupHu 16 kr 34 19 14
3 (KoMuecTBO pa3s)
W CTUOaHUE U 43 32 25
pasrubaHue pyk B yrope
JI€Ka Ha MOy
(KonmMuecTBO pa3)
4 Haxkmnon Briepén u3 +13 +8 +6
MIOJIOKEHUS CTOSI Ha
TUMHACTUYECKOU CKaMbe
(OT ypOBHSI CKaMbH - CM)
5 Yemuounslii 0er 3X10 M 7,0 7,6 7,9
(c)
6 IIpbIXKOK B IIMHY C 235 213 192
MeCTa TOJTIKOM JBYMSI
HOramu (cMm)
7 [TomHMMaHWE TYJIOBHIIA 51 41 35
W3 TIOJIOKEHUS JIEXKA HA
criuHe (KOJIMYECTBO pas3 3a
1 munH)
s neByuex
N HopmaTusbl
w/n HUcnbiTanus (tectsl) | OneHka Orenka Ouenka
COTIIMIHO» «XOPOIIIO» «YIOBIICTBOPUTEITHHO
1 oer Ha 60 M (¢) 9,2 9,9 10,7
nau 6er Ha 100 M (¢) 15,8 16,9 17,7
2 | 6er va 2000 M (muH, C) 9.45 11.10 12.25




[Moxarsarusanue u3 Buca 20 14 10
nexa Ha nepexnaaunae 90
CM (KOJTMYECTBO pa3)

3 WK CrTH0aHue U 17 12 8
pasrubaHue pyK B yrope
JIEKA Ha TOITY
(KonuecTBO pas)

4 Haxon Briepén u3 +16 +9 +7

ITIOJIOKCHHA CTOA Ha

TUMMHACTHYECKON CKaMbe
(0T ypOBHSI CKaMbH - CM)

5 Yennoyuslil 6er 3X10 m 8,2 8,7 9,0
(©)

6 [IpbIXKOK B IIUHY C 188 173 157

MeCTa TOJIYKOM JBYMsI
Horamu (cm)

7 [TomHMMaHWE TYJIOBHINA 45 37 32
U3 MOJIOKEHUS NIEKA Ha
cruHe (KOJIMYecTBO pa3 3a
1 mun)

Kpurtepun onennBanus:
Ounenka «OTINYHO» CTaBUTCS, €CJIM 00yYaIOIIUNACS BBIMOJIHUI HOPMATUBBI HE MeHee /
WCIIBITaHUM (TECTOB) C OIICHKON «OTIUYHOY;
Ouenka «Xopouoy» CTaBUTCS NMPHU BBHIOJIHEHUHU [ UCTIBITAHUHN C OIICHKOM «XOPOILIOY;

Ounenka «Y10BJ1€TBOPUTEIbHO» — IIPU / UCTIBITAHUH C OLIEHKON «yAOBIETBOPUTEILHOY;

Ouenka «Hey1oB/1eTBOPUTEIbHO» — MEHEE 4 UCTIHITAHUH.

KonTposabHbIe TeCThI 1J151 OLeHKH (PM3UYeCKOi MOAr0TOBJIEHHOCTH CTYACHTOB

Buj ynpaskHeHuit tOHoIIHM Ouenkn JleBviiku
«5» «4y «3» «5» «4» «3»
Ber 60 m. (cek.) 7,8 8,4 9,0 8,8 9,5 10,4
ber 100 m. (cex) 13,2 14,0 14,8
Ber 1000 m. (MuH. cek.) 3,30 3,45 4,00 4,20 4,40 450
ber 2000 m. (MuH. cek.) - - - 8,00 8,20 8,50
Ber 3000 m. (MuH. cek.) 12,30 13,30 14,30 - - -
Tpeoiox B e pasoera | 45 | 439 | 410 | 350 3.25 3,00
[ToaTsiruBanue (pas) 16 15 14 - - -
IToaTarnBanue Ha HU3KOHU _ _ i 16 14 12
nepekaauHe (pas)
[TogHuMaHue Tya0BHUILA U3
MIOJIOKEHU JIe)Ka Ha CITUHE 55 48 41 50 43 36
(B MHH. pa3)
OT)XUMaHUS Ha
TUMHACTHYECKUX OPYChIX 20 17 14 - - -
(pa3)




[Ipeokku yepes
TUMHACTUYECKYIO CKAMBIO
(1 muH. pa3)

71

66

61

45

38

31

[Mpeokky Ha ckakanke (1
MUH. pa3)

140

110

90

140

120

100

[IpboKOK B IIMHY € MecTa
(cm.)

240

225

210

195

185

170

YenHoyHblil Oer

25,5

26,0

26,5

10*10 m. (cek.)

YemHouHbINA OeT

5*10 m. (cek.)

14,0

14,5

15,0

OmKUMaHue OT moJjia

50

43

37

25

20

15

YeanouHbIH Oer ¢
OTArOIIEHUEM (CEK.)

50,99

52,99

54,99

1.00,99

1.02,99

1.04,99

PriBok rupwm 16 kr (pa3)

44

38

32

Pycckue maxu rupeit 16 kr
(pa3)

36

31

25

Kpurtepuu onennBanus:

Ounenka «OTJIMYHO» CTAaBUTCS, €CITH 00yYAIOIIUNACS BBIITOJIHUI BCe HOPMATHBBI, UMEETCPEAHUN Oaslt He
menee 4,5;

Ouenka «Xopouio» CTaBUTCS MPYU BHITIOJHEHUH BCEX HOPMATHBOB, UMEET cpeanuii 6amn 3,5 —4,4;
OuneHka «YI0BJEeTBOPUTEIBLHO» CTABUTCS IPH BBITIOJHEHUN BCEX HOPMATHBOB, NMEETCPEIHUN OalI

2,8—-34;

Onenka «Hey1oB/1eTBOPUTEIbHO» CTABUTCS, €CJIM O0YYAIOIIMNACS BBIMOJHUI BCE HOPMATHBBI, UMEET
cpemuuit 0amr meHee 2,8.
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