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®OHJI ONIEHOYHBIX CPEJCTB IO YYEFHOM
JUCHUIIVIMHE INTOACHUTEJIBHASA 3AITMCKA

®OC npeaHasHaueH A KOHTPOJS M OLEHKU OOpa30BaTENIbHBIX TOCTHKEHHH O0Oydaromumxcs,

OCBaMBAIOIIUX YYEOHYIO JUCHUILIMHY KOHTPOJISL M OLIEHKU 00pa30BaTeIbHbIX JOCTHKEHUH 00yJaromuxcs,
ocBauBaromux yueOHyr nucuumuinay CI'.04 «®usnueckas KyabTypay.

VYuebnast nporpamma CI'.04 «Dusnueckas KyJIbTypa» BXOJUT B COLUATIBHO-TYMAaHUTAPHbIN ITUKIL.

®OC paspadoran B coorBerctBuu ¢ TpedoBanusmu OITOIT CIIO mo crenmansHOcTH 20.02.02

«3aIuTa B Ype3BbIYAMHBIX CUTYaLUAX», paboueii mporpaMmbl Y4eOHOW JTUCIUILIHHBI.
Y4yeOHast AUCIMILINHA OcBanBaeTcs B TeueHue 1,2, 3, 4, 5, 6 cemectpoB B 00beMe 162 yacos.
®OC BKIIIOYAET KOHTPOJIBHBIC MAaTEPUANIBI JIJISl TIPOBEICHUS TEKYIIETO U MPOMEKYTOYHOTO
KOHTpOJISI B (pOopMe: TECTOBBIX 3aJaHU, pedepaToB U KOMIUIEKTa TEOPETUUECKUX BOIIPOCOB.
B pamkax nmporpaMmbl yueOHOM TUCIUTUTMHBI 00YYaAIOIIMMUCS OCBAUBAIOTCS YMCHHUS U 3HAHUS

JUISl YKPETUIEHUS 310POBbS,
JOCTUKEHUSI )KU3HEHHBIX U
po¢eCCHOHANIBHBIX LIEJeH;
MPUMEHSTH pallOHATbHbIE
MIPUEMBI JABUTaTeNbHBIX QYHKIMIA B

Kon YMeHus 3HaHus
OK, IIK
YMeTh: 3HATh:
OK 04 UCIIONB30BaTh U3KYIBTYPHO- pOIb GUBNYECKON KYTIBTYPHI B
OK 08 037I0POBUTEIIHLHYIO ACATEIHHOCTD 00IIEKYTBTYPHOM, TPOPECCHOHAIBHOM U

COLIMAJIbHOM Pa3BUTUU YEJIOBEKA;
OCHOBBI 37J0POBOr0 00pa3a KU3HHU;
yCII0BUS PO ECCUOHATIBHOM
JeSITeIbHOCTH U 30HbI pUCKa (PU3NYECKOTO
3JI0pOBbSI JUIs JAHHOM Ipodeccuu;

npodeccroHalbHO 1eATeNbHOCTH; MpaBWJIa U COCOOBI MJTAHUPOBAHUS

II0JI30BATHCS CpPEACTBAMU | CUCTEMBI UHAUBUAYAIBHBIX 3aHATUN
NpoUIaKTUKU  MepeHAnpssKeHus, | PU3NYECKUMH YIPaKHEHUSIMU Pa3IndHON
XapaKkTEePHbIMU JUIS JJAaHHOH | HAIIPABJICHHOCTH

npodeccun / CrenuanTbHOCTH

MACIIOPT OHEHOYHBIX CPEJACTB
no CI'.04. ®u3nyeckas KyJabTypa

dopma
Ne | Copepxanue IMCHMIIINHBI NPOMEKYTOYHOI' 0 CpeacrBa KOHTPOJIS
KOHTPOJISA*
[Tepeuens Tem
edeparos Ilepeuenn
KoHnTponbHbie pedep P
1. Paznen 1. Jlerkas atnetuka KOHTPOJIbHBIX
YOpaKHEHUS o
YOpaXHEHUH
[Tepeuenn
Paznen 2. O0mas ¢puznyeckas KonTponbHbie
2. KOHTPOJIbHBIX
MOJIrOTOBKA yIpa>KHEHUsI .
ylpaKkHEeHUH
[Iepeuens Tem
Tect pedepatos [lepedenn
3. | Pazgen 3. CnopTuBHBIE UTPHI KonTponbubie KOHTPOJIBHBIX
yIpa>KHEHUsI yIpakKHEHU




[Tepeuens Tem

Tect edeparoB IlepeueHn
Paznen 4. O6mas ¢puznyeckas pedep p
Kontponbusie KOHTPOJIbHBIX
MOArOTOBKA N
YIPaKHCHUS yIpaxHEeHUH
Ilepedyenn
KoHtposbHbIE
Paszgen 5. 'mmuacruka KOHTPOJIBHBIX
YIpaKHEHUS o
YIPaXHEHUI
Tematnka pedeparoB
3amura pedepara pedep
IIepeyeHb KOHTPOJIBHBIX
Paznen 6. CiopTHBHBIE UTPHI KoHntpoibHbIE o
YIPa)KHEHHUH
YIOPaKHEHUS
[lepeuyenn
Pazgen 7. O6mas pusnyeckas KonTposnbhbie
KOHTPOJIbHBIX
MOAr0TOBKA YIPaKHEHUS N
yIpaXHEHUI
3amura pedepara Ilepeuenn Tem
Paznen 8. CiopTuBHBIE UTPBI uuTa pegep p
KonTposnbhbie pedeparon

OcHoBHas OCJIb 6erHa — 9TO

a) BBIUTPATH CTAPT Y MPOTUBHUKA IO MPEABAPUTEITHHOMY 3a0€Ty

Tema Jlerkast aTjieTuKa

0) Moka3aTh XOPOIIYI0 TEXHUKY Oera U X0Ib0bI
B) MPEOJIOJICHHE AUCTAHIINY 32 HAUMEHbBIIIEE BPEMs
I') IOKa3aTh XOpOIllee BpeMs Ha CTapTe

2. «CripuHTEpCKHi Oer» B JIETKOW aTJIETHKE - 3TO O€T....

a) Ha CpeJIHuE AUCTAHINN
0) HA IJTMHHBIC JUCTAHIIUN
B) HAa KOPOTKHE JUCTAHIIUU
T) TpyCIOH

3. «Craepckuii 6er» B JIETKOM aTiIeTHKE - 3TO Oer...

a) Ha KOPOTKHE JTUCTAHIIUU
0) Ha YIMHHBIC TUCTAHIIUH
B) acTadeTHBIN

T') Ha CPEHUE TUCTAHIIMH

4. «Ctumute-yes» - 310 Oer...

a) Ha 100 meTpoB ¢ Gapbepamu
0) Ha 400 meTpoB ¢ Oaprepamu
B) Ha 110 meTpoB ¢ Gapbepamu

r) Ha 3000 meTpoB ¢ Oapbepamu

5. Kak Ha3pIBaeTcsa COBpEMEHHAsl TEXHUKA MIPBIKKA B BBICOTY?

a) «Daptiex»

0) «Docbepu-dom»
B) «IlankpaTnon»

r) «Mapadon»

6. «MapadoHOM» B JIETKOH aTIETUKE HA3bIBAIOT

a) 6er Ha 5000 meTpoB
0) 6er Ha 42195 metpoB
B) MIPBIKKH B BBICOTY

r) 6er Ha 3000 meTpoB ¢ Gaprepamu




7. KopoTkuii CIpUHT 111 MY»XYWH | KCSHIHH — 3TO JUCTAHIIMA Ha
a) 60 m

6) 100 m

B) 200 M

r) 400 M

8. ber, TpeOyrommii NpOSBICHUS MAKCUMAJIBHBIX CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH CIOPTCMEHa — 3TO Oer
a) CIPUHTEPCKUI

0) mapadon

B) cTailepckuit

I') KPOCCOBBII

9. B yecTh KOro WM 4Yero Ha3BaHa camasi JUIMHHas OeroBas AMCTaHIMS B JIETKOM aTJIETHKE
«Mapadon»?

a) [lpeBHerpeueckoro 6ora

0) [IpeBHerpeueckoro BoMHa

B) JIpeBHETpeueckoro ropoa

r) IpeBHerpeueckoro naps

10. CriocoObl IpbDKKA B ITTMHY € pazbera
a) «COrHYB HOTW»

0) «IIPOTHYBIINCH»

B) «HOXKHHIIBD)

I') «IepeniaruBaHmue»

11. Ha xakoii muctanmmu, Ha Omummuiickuii urpax B 2004 rogy B Adunax mobemuteneM cral
Opuii bop3akoBckuii?

a) 1500m

6) 3000m

B) 800M

r) 5000Mm

12. Kto cran nobenutenem Ha auctannusax S000m u 10000 m va Onmummnuiickux urpax 1956 roga B
MensOypHe?

a) 'opnon ITupu

0) Aner MumyH

B) Pon Jlwisiinu

r) Bmagumup Ky

13. B mpbDKKe B BBICOTY CIIOPTCMEH MPHU3EMIISETCSI
a) Ha TPaBSHOE MOKPHITHE CTaUOHA

0) B sIMy C OMMJIKAMHU

B) Ha [TIOPOJIOHOBBIN Mat

T') BO BJIQKHYIO SIMY C TIECKOM

14. Kakue cyIiecTBYI0T ClIocOObI IPBIKKOB B BHICOTY?
a) «Paptiaex»

0) «mepekar»

B) «IIEPEKUTHON

r) «®@ocbepu-haom»

15. Ko siBnsieTcs IeHCTBYIOMIMUM O0siagaTesieM MUPOBOTO PEKOP/Ia B MPBDKKAX B BBICOTY Y
MY>KUUH?

a) lBan YxoB

0) Cretdan XoimbM



B) borman bonnmapenko
r) XaBsep CoTomaiiop

16. Ko siBisieTcs neHCTBYIOIMM 00JIagaTelieM MUPOBOTO PEKOpP/Ia B IPBDKKAX B BBICOTY Y
SKESHIINH?

a) brnanka Brnamumy

0) Mapus Jlacuikene

B) Crepxa Kocranunona

r) Aana Uundeposa

17. C xakoro roja B IporpamMmy COBpeMEHHbIX OJUMIUNCKUX UTP BXOAUT TPOMHOM MPBIKOK y
MY>KYUH U KEHIIUH?

a) My>uuHbl — 1896 ron, xeHmuubl — 1896 roxg

0) myxxuuHbl — 1900 ro, »xenmuasl — 1900 rox

B) My>K4MHbI — 1952 ron, xeHuuHsl — 1956 rox

r) Mmy>x49uHbI — 1896 ron, sxenmunbl — 1996 rox

18. U3 kakux TpeX NEMEHTOB TEXHUKU COCTOUT TPOUHOM MPBIKOK?
a) «paszber», «OTTAUIKUBAHUEY, KIIPU3EMIICHHE)

0) «pazber», «CKauoK», «IPU3EMIICHUE)

B) «CKAUOK», «IIIary, «IPbDKOK»

T) «paz0er», «IpPbHKOKY, KIIPU3EMIICHHE»

19. K0 siBIIsieTcst AEUCTBYIOIUM 00J1ajaTe]IeM MUPOBOTO PEKOP/1a B TPOMHOM MPBDKKE Y MY>KUUH?
a) anumi bypkens

6) [l xonaTan DaBap/c

B) Texnu Tamro

r) Kennu Xappucon

20. Ko siBrsieTcst AeHCTBYIONUM 00J1ajjaTeseM MUPOBOTO PEKOP/Ia B TPOHHOM MPBIKKE Y KEHIINH?
a) Japops Knummna

0) TarpsiHa JIeGenena

B) Muecca Kpageng

r) ®pancyaza Mb6anro 3Tox

Tema Jlerkasi aTjieTuKa
1.Kak TpaMIIMOHHO HA3BIBAIOT JIETKYIO aTJIETUKY?
A. «1iapuna nosjen»
b. «uapuna Hayk»
B. «xopoJieBa ciopra»
I'. «koponeBa 6e3 KOPOICBCTBAY

2. Kakoll u3 nepeuncieHHbIX BUJIOB HE SIBISETCS JETKOATIETUYECKUM?
A. scraderHslit Oer

b. Meranue xombs

B. ¢ppucraiin

I'. mapadonckuii 6er

3. CKOJIBKO 3TAIoB 3cTadeThl UMEET MPaBo OeKaTh KK Y4aCTHUK dcTadeTHoro oera?
A. TOJIBKO OAUH

b. He Gonbie ABYX

B. He Gombiie Tpex

I'. He umeeT 3HaYCHUS

4. CKOJIBKO TOMBITOK JAETCS KaXKJIOMYy YYaCTHUKY COPEBHOBAHUH MO MPbI)KKaM B JTTUHY ?
A. oxHa
b. nBe



B. Tpu
I'. yetbipe

5. Kakoii BUJT JTeTKOH aTJIETHKH MOKET OBITh «TJIAKUM, «C TPEMSATCTBUIMIY, «ICTA(ETHBIMY, «II0
MEePECEYCHHON MECTHOCTI ?

A. Oer

b. nppIKKYM B JJIMHY

B. npepKku B BBICOTY

I'. metanue moaora

6. CIIPUHT - »t10...?7

A. cynps Ha cTapTe

b. Oer Ha KOpPOTKHE TUCTAHIIUN
B. Oer Ha IIMHHBIE JUCTAHIIUU
I". MmeTanme Msg4a

7. UTo HY>KHO J1eJaTh MocJie 3aBepllieHrs Oera Ha JUIMHHYI0 TUCTaHIUI0?
A. 1e4b OTIOXHYTh

b. nepeiiTu Ha X0AbOY /10 BOCCTAHOBJIEHUS IbIXaHUSA

B. BBIMUTH KaK MOYKHO OOJIBIIIE BOJBI

I'. mnoTHO moecth

8. HazoBuTe (ha3wl npebkKa B NIMHY ¢ paz0era:

A. pa30er, oTTaJIKUBaHHUe, M10JIET, IPU3EeMJICHHE
b. Tomyok, moanpeIruBaHue, MoJIeT, MPU3EMIICHUE
B. pazber, noanpeiruBanue, Npu3eMICHHE

I'. pasber, TOTYOK, MPU3EMIICHHE

9. HazoBuTe (a3bl npbikKa B BBICOTY:

A. pas0er, oTTalKMBaHUe, EpeNIeT uepes3 IUIaHKY, IPU3EeMIICHUE

b. pa3ber, noaroroBka K OTTAJKHBAHUIO, OTTAJIKHBAHHE, Iepexo] 4Yepe3 IUIAHKY,
npu3emMJiieHne

B. mpo6esxka, TomuoK, nepenphiruBaHyie 4epes MIaHKy, MajeHre Ha MaThl

I'. pasber, anpoOarust MpbikKa, OTTAIKUBAHUE, TPU3EMIICHHE

10. Kakoe u3 nmanHbIx yTBepkaeHuid HE oTHocuTcs k mpaBuiiaM TEXHHKH O€30MaCHOCTH IMPHU
3aHTHUAX JIeTKOM atneTukoit u saeisercs HEBEPHBIM?

A. TIpH TJI0XOM CaMOYyBCTBUU HEOOXOAMMO MPEKPATUTH 3aHATHUS H COOOIIUTH 00 3TOM

MIPETI0/1aBaTEIIO

b. cHapsia 11 MeTaHusI HEOOXO0AUMO NepeaaBaTh APYT APYry OpocKoM.

B. Bo u30exxaHne CTOTKHOBEHHH MpHU Oere HCKIIIUUTE PE3KO CTOMOPSIIYI0 OCTAHOBKY.

I'. mocne 3aHATHN CHATH CIIOPTUBHBIN KOCTIOM U CIIOPTHUBHYIO 00YBb, TPUHSATH TYIII UITH

J1. TIIaTenbHO BBIMBITH JTUIIO U PYKH C MBUIOM.

11. BrepBbie B UCTOpUH YenoBeuecTBa OIMMINNACKUE UTPBI COCTOSIIUCH:
A.BV B. 10 H.3.;

Bb.B 776 1. 10 H.J.;

B.BIB.H.O,;

I'. 8394 1. HO.

12. Yro Takoe anbcrapt?

A. TOTYOK CONIEpHUKA B CIIMHY
b. peskuii crapt

B. npe:xaeBpeMeHHBbIH cTAPT
I'. 3amepxka crapra
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13. CkoapKo (hambcTapToB 0€3 TUCKBATH(PUKAIINK CIIOPTCMEHA JIOMyCTUMO B 3a0ere?
A. HM OJTHOTO

B. oqun

B. nBa

I'. 3a 3TO HEe TUCKBANTU(UIUPYIOT

14. «[1nedomy, «Tpyabo», «IpoOETaHueM» - 3TO. ..

A. crioco0bl (PMHUIITUPOBAHUS B CIPUHTE

b. ciocoOs! puHMITIPOBaHUs B Oere Ha CPETHUE TUCTAHIIUU
B. crtoco0s! puHUIIIEpOBaHUS B Oere Ha JUIMHHBIC TUCTAHIIHH
I'. crmocoOb! MHUIIMPOBAHUS B OeTe Ha JTFOOBIC JUCTAHITUN

15. KTo BO BpeMs dcTadeTHOro 6era JA0DKEH MOTHATH 3cTadeTHYIO MalouKy, €Clid OHAa yrana B
MOMEHT Tiepeaaun?

A. nepenaroumui

b. npunumarommii

B. rmaBHBII TpeHEP KOMaH b

. ynaBuiyto sctadeTHyIO NaNOYKy MOJAHUMATh  HEJb3s

16. Kakoii u3 nepeyrcieHHbIX TEPMHUHOB HE OTHOCUTCS K PA3HOBHIHOCTSIM HU3KOTO cTapTa?

A. OOBIYHBIN

B. cOnmxeHHBbIH

B. pactanyTbIit

I'. oTTanKkuBaIOIIMIiCA

Tema ®yT60

1. Vkaxute KOJUYECTBO UTPOKOB (PYTOOJHHOW KOMAH[IBI, OJTHOBPEMEHHO HAXOSIINXCS Ha
IUIOImAaaKe?

A.8

b. 10

B. 11

r.9

2. KakoBa mupuHa ¢yTO0IBHBIX BOPOT?
A.7m 30cm
b. TM 32¢m
B. 7m 35cMm
I'. 7m 38cm

3. C xakoro paccTostHUsI IPOOUBAETCS «IIEHANBTHY B pyTOOIE?
A.9Mm

b. 10m

B.11m

I 12m

4. Yto 03HavaeT «oKenTas Kaproukay B pyToose?
A. 3aMeuaHue

b. nmpenynpe:xnenue

B. BBITOBOD

I'. ynanenne

5. Kakoil ynap no M4y cuuTtaercs caMmbIM TOUYHBIM B (yTOOsI€E?
A. cepenuHOl nogbema

b. BHyTpeHHElN 4acThIO oAbeMa

B. BHemHen 4acTpio NogbeMa

I'. BHyTpeHHel CTOPOHOM CTONbI
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6. Kakoii u3 3Tux TepMuHOB 0003Ha4YaeT B (hyTOOIIC Hamaaaromero?
A. popBapa

b. ronxunep

B. cTronmep

I'. xaBOek

7. Kakoif u3 3Tux TepMuHOB 0003HauaeT B ¢pyrdose BpaTtaps?
A. dopsapn

b. roankunep

B. cronmep

I'. xaBOex

8. Uto o3HayaeT «kpacHas KapTouka» B pyroose?
A. 3amedanue

b. npenynpexaenue

B. BbIrOBOD

I'. ynanenue

9. K uHIuBUyaIbHBIM ICHCTBUSM B 3aIIUTE HE OTHOCSTCS:
A. nepegaya msiya

b. mepexsar

B. ot6op ms4a

10. Korna BeIOpaceIiBaeTCsS Ms4:
A. BbIIIeIIEi 32 Mpeaebl MOJIsl Yepe3 G0KOBYIO JTUHUIO;
b. BbINIeIICH 32 MTPeIeIbI MOJIS 32 BOPOTAMHU;

11. Yro o3HayaeT CI0BO «ayT»?

B. Benenue msya HOTroOM

I'. ynap ronoBoi

J1. BbIX0/ Msiua 3a npejeJibl Nojas

E. BbIXOJ Msida 3a GOKOBYIO JIMHUIO 32 MPEICIIBI OIS

Tema BackeT00.
1. Texnuka BIaicHUs MSYOM BKIIIOUAET B c€0sl CIIEIYIONINE TPHEMBI:
A. JIOBITIO, OCTAHOBKH, TTIOBOPOTEHI, BEJICHUE MY
b. nmepenauu msida, 6pocku B KOP3UHY, JIOBIO, OCTAHOBKH, IIOBOPOTHI
B. joB110, IEpe1ayu, BeleHHE MsI4a, OPOCKH B KOP3UHY

2. TexHuKy nepenBrxeHni B 0acKkeTOO0IIe COCTABIISIOT:
A. xoab0a, Oer, NPbIKKH, 0CTAHOBKH, NOBOPOTHI

b. Ger, npbpKKH, Iepeayn Msda, OPOCOK Msua

B. Ger, BeneHue, OCTaHOBKH, N€pejaun Ms4a, IOBOPOTHI

w

KOJIBKO YCJIOBCK UT'PAIOT HA HJIOH.IB.IIKG?

C
4
5
.6

W

[

1



4. Pazmepsl 6ackeTOO0IbHOM TUIOIAIKU?
A.9Mm. x 18m.

b. 14m. x 26Mm.

B. 12m. x 24mMm.

5. Ha kakoii BbICOTE HAXOAUTCS 6aCKETOOIBbHOE KOIBIIO(KOp3UHA)?
A. 305 cm.
b. 260 cwm.
B. 310 cm.
I'. 300 cm.

6. CKOJIBKO BPEMEHH MOJXKET BJIJIETh KOMaH/a MSIOM, JIO TOTO KaK MIPOU3BECTH OPOCOK I10
KOJIbILy?

A. 30 cek.

b. 24 cek.

B. 20 cex.

7. CKOJBKO IIar0B MOKHO J€JaTh IIOCE BEASHHS Msa4a?
A. 3 mara

b. 2 mara

B. 1 mar

8. CkoJIbKO BpeMEHH KOMaH1a MOKET BJIaJICTh MSYOM Ha CBOCH CTOPOHE IIOMIAIKH ?
A. 10 cek.

b. 8 cek.

B. 24 cexk.

9. IIpo1oMmKUTENBHOCTD UT'PHI B 6ackeT001?
A. 2 taiima o 20 MUHYT

b. 4 Taiima o 10 MmunyT

B. 4 taiima o 12 munyT

10. Ckonpko 04KOB Aa€TCs 3a 3a0UTHIN MY CO MTpadHOU TUHUN?
A. 2 ouka
b. 1 ouxo
B. 3 ouka

11. C kakoro HOMepa HAYNHAIOTCS HOMEPa y UTPOKOB OaCKeTOOIMCTOB?

=W >
g wnN

12. Cxonbko BpeMeHH Ja€Tcsi UTPOKY Ha BhIOpachiBaHUE Msda?
A. 3 cek.

B. 5 cek.

B. 10 cek.
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Tema Boueii6oa
1. ITnomaaka 1Jist UTPHI B BOJIEHOON qenuTes Ha ...
A. 4 30HBE
b. 7 301
B. 6 30H
I'. 530H

2. Takue cpeJCcTBa 3aIIUThI KaK HAKOJIEHHUKU TIPU UTPE B BOJEHOOT ...
A. He00X0IUMBI

b. xxenarenbHBI

B. He 00s3aTeIbHBI

3. Boneli60J1 COCTOUT U3 CASAYIOIIMX AIEMEHTOB:
A. momaua, npuem, OJIOK

b. nmomaua, mac, npuem, 610k

B. nogaua, nac, npuem, HanagawUUi yaap, 010K
I'. nonaua, npuem, HanagarOWIKKN y1ap

4. YKaxxuTe BepHOE YTBEPKICHHUE:

A. mojaya B BoJieii00/1e IPOU3BOAUTCH M3-32 JTULEBOH JIMHUHU

b. Ecnu 00e komaHzel HaOpaau 1o 24 ovka, Wrpa HIAET J0 TeX IOp, MOKa OJHAa M3 KOMaHI He
HabepeT NpeuMylIecTBO B 3 04Ka

B. npu nnanupyromieil nogaue M4 UAET MO MPSIMON TPaeKTOPUH 03 BpallleHus

5. B xakux BapuaHTaxX MOKET BBIMOTHITHCS BEPXHsIS MpsiMast roagya?
A. TosbKO 0€3 BpallleHus Msda

b. TosbKO C BpamieHuem msua

B. ¢ Bpamennem u 0e3 BpanieHusi Msiua

6. Paszber mpu ipsiMOM HamaIafoIeM yaape...
A. He BBHITIOJHIETCS

b. BuInoJIHAETCA ¢ 2-3 IIAT0B

B. Bemonasercs ¢ 4-5 maros

7. HuxHM ipreM 10J1a4M UCIIOJIb3YEeTCs JUIS:

A. mpuema nojauu

b. 3amuTHEIX AefICTBUH B IIOJIE

B. BeIHYXI€HHOTO MMaca

I'. BBIHYXJIEHHOIO HaNpaBJIEHUS MsIYa Ha CTOPOHY IMTPOTUBHUKA
/. Bce 0TBETHI BEPHbI

8. BeiOepute 2 BepHbIX oTBeTa. [Ipn BepxHeM mpueme nogauu omubdkoit HE sBnsercs:
A. mpuem 1 0TpabOTKa MsUa JaOHIMH

b. npucyrcreue padoTsl HOramu

B. nac orto 10a, a He OT rpyau

I'. 70KTH M TpeaIUIeYbs PaCIIOIOKEHBI TAPAJIIEIBHO

9.B npueme HE yuactyer:

A. mepBblil TEMII

b. mubepo

B. nnaronansHbIi

I'. urpoxu BTOpOro Temna



11

Tect Ha Temy BackeTt0o.1.
1. Pa3mepbl 6acKkeT00JIbHOM MIOIIAAKH (M):
a) 26x14;
0) 28x15;
B) 30x16.

2. BoicoTa 0ackeT00JIbHOI KOP3UHBI (CM):
a) 300;
0) 305;
B) 310.

3. OKpyKHOCTb MsI4a (CM):
a) 600 — 650;
6) 700 — 730;
B) 750 — 780.

4. Bec ms1ua (1):
a) 600 — 620;
6) 650 — 700;
B) 600 — 650.

5. Bo Bpemsi MTPbI HA IJIOIIA/IKE MOKET HAXOAUTHCS (MTPOKOB):
a) 4,
0)5;
B) 6.

6. B kakoM roay nosiBujicst 6ackerdo.,1 Kak urpa:
a) 1819;
0) 1899;
B) 1891.

7. KTo npuaymai 6acker00J1 Kak Urpy:
a) [. ®opmen;
0) . dpeiizep;
B) /. Heiicmur.

8. Berpeua B 6ackeTdoJ1e COCTOUT M3:
a) 1Byx TaitmMoB 1o 20 MUHYT;

0) ueTslpex TaiiMoB 1o 10 MUHYT;

B) TpeX TalMOB 1O 15 MUHYT.

9. Kakoe paccTosinie OT HeHTPa KOP3UHBI 10 TPEXOUKOBOii JuHuH (M)?
a) 6;

0) 6,15;

B) 6,25.

10. Urpok Hamajaaomieii KOMaH/IbI He I0J2KeH HAXOUThCS B 30HE MO/ KOP3UHOii 0o1ee (¢):
a) 5;
0) 4;
B) 3.
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11. lonaganue B 6acKeT00JIbHOE KOJILIIO IPUHOCUT KOMaH/I€:
a) OJTHO OYKO;

0) nBa O4YKa;

B) TPU OUKa.

12. B 6ackeTdoJ1e, eciid M4 3a0poleH U3-3a 6 MeTPOBOI JIUHUM 3aCUNTHIBACTCS:
A) 1 ouko
b) 2 ouka
B) 3 ouka

13 le/l KaKOM KOJIHUYECTBE (l)O.]'lOB HI'POK T0JIKE€H OBITH YiaJI€eH M3 MI'PHLI II0 MpaBHJIaM
O0ackert0oJ1a:

A)T;

b) 6;

B) 5:

14 Kaxk Ha3pIBaeTcsi paBHBII CYET 10 OKOHYAHUH OCHOBHOI'0 BpeMeHH MaT4a:
a) OBepTaiiM;

0) po;

B) ayT

15.Ckoy1bK0 BpeMeHH OTBOMTCSI HA aTaKy KOP3MHbI CONEPHUKA (C):
a) 15;
0) 20;
B) 24.

16. Kakoe MakcMMaJIbHOE KOJIMYeCTBO BpeMeHH 1aéTcs MTPOKY Ha BbIOpacbIBaHHe Msiua:
a) 3 cek.
0)5 cexk.
B)10 cek.

17. Texnuka BJaleHUs MSIYOM BKJIIOYAET B ce0si cJieyIolue NpueMbl:
a) JIOBIII0, OCTAHOBKH, IIOBOPOTHI, BEACHHUE M4,

0) mepenayu Msiua, OPOCKH B KOP3UHY, JIOBIIIO, OCTAHOBKH, TOBOPOTHI;

B) JIOBJIIO, TIEPE/Iauu, BEICHUE Ms9a, OPOCKH B KOP3HHY.

18. Mo:xeT Jin MTPa 3aKOHYUTHCSI HUYEHHbIM cueToM?
a) MOXKET;

0) HE MOXKET;

B) HAa3HAYaeTCs IEPEUrPOBKa.

19. Kakoe K0J1M4eCTBO 3aMeH pa3pemiaeTcs 1ejJaTh BO BpeMsl UTPbI?
a) makcumyM 10; 6) makcumym 20; B) KOTMUYECTBO 3aMEH HE OTPAHUYEHO.

20. Ck0J1bK0 BpeMeHH JaeTcsl Ha BBO/J MsiYa B UTpy?
a) 3 cexyH[Ibl; 0) 5 cexyHI; B) 8 CEKyH]I.
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DoH/I OLICHOYHBIX CPEACTB IPOMEKYTOYHOM aTTeCTAlMU

DOOC mpoMeXyTOYHOH aTTecTallUy TMpeJIHAa3HAueH Ui KOHTPOJS W OICHKH 00pa3oBaTENbHBIX
JTOCTIDKEHHI 00yJaromuxcs, ocBanBamux yueonyto qucruiuny CI'.04 dusndeckas KyabTypa.

®OC pazpadoran B coorBercTtBuu TpebdoBanumsimu OITOIT CITO mo 20.02.02 «3ammra B
Ype3BhIYAITHBIX CUTYAIUSIX», pabodeil mporpaMMbl Y4eOHON TUCHUTUIHHBI.

®OC BKITIOYAET KOHTPOJIBHBIC MaTEPUAIIBI ISl POBEJCHUS TEKYIIIETO KOHTPOJIS B hopMe: 3a4eTa.

[IpomexxyTounas aTTectanus B popMme 3aueTa MPOBOJUTCS € UCTOIb30BaHHeM HopMaTuBOB DBCK
«I"oTOB K Tpyay 1 000pOHE».

Jlnst roHoIIeH

N HopMmaTtusbl
u/n HUcnbiTanus (TecTbl) Ouenka Ouenka Ouenka
«OTJIMYHO» | «XOPOUIO» | «yAOBJIETBOPUTETbHO)

1 oer Ha 60 M (c) 79 8,4 9,0
nau Oer Ha 100 M (¢) 13,2 14,1 14,8

2 | 6er na 3000 M (MuH, ¢) 12.20 14.10 15.20
[ToararuBanue U3 BUca Ha BBICOKOM

15 12 8

nepekiaguHe (KOJIMYeCcTBO pa3)

3 | wu peIBOK TupH 16 Kr (KOJIM4ecTBO pas) 34 19 14
Win crubaHue U pa3rubanue pyk B yrmope

N 43 32 25

néxa Ha oy (KOJIUYECTBO pa3)
Haxkson Briepé U3 MoJIOKEHUS CTOS Ha

4 | THUMHAaCTHYECKON CKaMbe (OT ypOBHS +13 +8 +6
CKaMBbH - CM)

5 | Yennounsrit 6er 3x10 M (c) 7,0 7,6 79

5 [TpBIXKOK B UTMHY C MECTa TOTYKOM JABYMSI 235 213 192
HOTaMu (CM)
[ToHMMaHWE TYJIOBHINA U3 TIOJIOKEHUS

7 | néxa Ha cnirHE (KOJIMYECTBO pa3 3a 1 o1 41 35
MHH)

Jns neBymex
N HopmaTtussl
u/n HcnbiTanus (TecTsl) Ouenka Ouenka Ouenka
«OTJIMYHOY» | «XOPOUIO» | yAOBJIETBOPUTETHbHO)

1 6er Ha 60 M (c) 9,2 9,9 10,7
i G6er Ha 100 M (¢) 15,8 16,9 17,7

2 | 6er Ha 2000 M (MmuH, ¢) 9.45 11.10 12.25
ITonrsarnBaHme n3 BUca Jeka Ha 20 14 10

5 | Tlepernane 90 cM (kommuecTBO pa3)
WM cru0aHue U pa3rudaHue PyK B yrope

, 17 12 8

néxa Ha Moy (KOJIMYECTBO pa3)
Haxson Brepén 3 MonoXeHus CTos Ha

4 | rUMHACTHUYECKOW CKaMbe (OT YPOBHS +16 +9 +7
CKaMBbH - CM)

5 | Yennounsri 6er 3x10 M (¢) 8,2 8,7 9,0

6 [IpBpDKOK B ITUHY C MECTA TOTYKOM 188 173 157
JIBYMsI HOTaMH (CM)
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[TogauMaHue TyJI0BUIIA U3 TIOJIOKEHUS
7 | néxa Ha ciuHe (KOJMYECTBO pa3 3a 1
MUH)

45

37

32

Kputepun onenuBanus:

Onenka «OTINYHO» CTaBUTCiA, €CIIN O6yanOHleICH BBIIIOJITHHUJI HOPMATHUBBEI HE MCHEC 7 WCHBITAaHMI

(TECTOB) C OIIECHKOM «OTIUYHO;

Ouenka «X0pouio» CTAaBUTCS IIPH BBIMTOTHEHUH [ UCTIBITAHUH C OIIEHKON «XOPOIIOY;
Ouenka «Y10BJ€TBOPUTEJIBHO)» — IIPU / UCIIBITAHUMN C OLIEHKOU «YJIOBJIETBOPUTEILHOY;
Ouenka «Hey10B/IeTBOPUTEIbHO» — MeHEe 4 UCTIBITAHUH.

KOI—[TpOJ’IbeIe TECThI 1JIFd OLICHKHA (1)]/]31/1‘1601(0171 MOJATOTOBJCHHOCTH CTYACHTOB

Kpurepun oneHuBanus:

OueHku
Bup ynpaxnenui IOnommn JdeBylIKH

«5» «4» «3» «5» «4» «3»
Ber 60 m. (cek.) 7,8 8,4 9,0 8,8 9,5 10,4
Ber 100 m. (cek) 13,2 14,0 14,8
ber 1000 m. (MuH. cek.) 3,30 3,45 4,00 4,20 4,40 450
ber 2000 m. (MuH. cek.) - - - 8,00 8,20 8,50
Bber 3000 m. (MuH. cek.) 12,30 13,30 14,30 - - -
[Tperxkok B THHY ¢ pa3dera (cMm.) 450 4,30 4,10 3,50 3,25 3,00
[ToarsruBanue (pas) 16 15 14 - - -
[ToarsaruBaHue Ha HU3KOM MEepPEKIaNHE i i i 16 14 12
(pa3)
[TomHUMaHWE TYJIOBHUIIA U3 TTOJIOKCHHUS 55 48 a1 50 43 36
JieXa Ha CTHE (B MUH. pa3)
OTXUMaHUs Ha THMHACTHYECKUX OPYChIX 20 17 14 i i i
(pa3)
[TppIKKY Yepe3 THMHACTHIECKYIO CKaMbIO 71 66 61 45 38 31
(1 muH. pa3)
[Mpeokky Ha ckakaike (1 MuH. pas) 140 110 90 140 120 100
[TpeoKOK B ITMHY ¢ MecTa (CM.) 240 225 210 195 185 170
YenHOuHBIN Oer
10*10 w. (cex.) 255 | 260 | 265 - - -
UYenHouHBIHM Oer
5%10 m. (cex.) - - - 14,0 14,5 15,0
OmxuMaHue OT 1moJia 50 43 37 25 20 15
YerHOUHBIH OeT ¢ OTATOIICHHEM (CEK.) 50,99 52,99 | 54,99 | 1.00,99 | 1.02,99 | 1.04,99
PeiBok rupu 16 xr (paz) 44 38 32 - - -
Pycckue Maxu THpel 16 kr (pa3) ) i i 36 31 o5
He MeHee 4,5;

Ounenka «OTJIMYHO)» CTaBUTCS, €CJIM 00YUarOIUICS BBIIOIHNUI BCE HOPMAaTUBBI, UMEET CpeIHUI Oast
Ouenka «Xopouo» CTaBUTCS NPY BBIITOJTHEHUN BCEX HOPMATUBOB, UMeeT cpeanuii 6amn 3,5 — 4,4,
OuneHka «Y10BJIeTBOPUTEIbHO» CTABUTCS ITPH BHIMOJIHEHUH BCEX HOPMATHBOB, UMEET CpeiHUI Oa

2,8-34;

O].[eHKa «HeyIIOB.TIeTBOI)I/ITeJIbHO» CTaBHUTCA, €CIIN O6yanOIHHIZCH BBIITOJIHHIT BCE HOPMATHUBBI, UMECT

cpenuuit 6amt menee 2,8.
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