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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

ОП.04 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 

частью общепрофессионального цикла примерной основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по профессии. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК.06, ОК.07. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ПК 1.1-ПК 1.5 

ПК 2.1-ПК 2.3 

ПК 4.1-ПК 4.3 

ПК 5.1-ПК 5.4 

    ОК 01-07 

 

организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового поражения;  

применять первичные 

средства пожаротушения; 

ориентироваться в перечне 

военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной профессии; 

применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы 

на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

профессией; 

владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

основы военной службы и обороны 

государства; 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 

организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 
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экстремальных условиях 

военной службы; 

оказывать первую помощь 

пострадавшим; 

оказывать первую помощь 

пострадавшим; 

родственные профессиям СПО; 

область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 16 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 20 

практические занятия  16 

Самостоятельная работа 1  

Промежуточная аттестация  

 
1 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией 

в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины  

в количестве часов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, 

предусмотренных тематическим планом и содержанием учебной дисциплины. 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч /  

в том числе в форме 

практической подготовки,  

акад. ч 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов2, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3  

Тема 1. 

Чрезвычайные 

ситуации и их 

характеристика. 

 

Содержание учебного материала 4/- ПК 1.1-ПК 1.5 

ПК 2.1-ПК 2.3 

ПК 4.1-ПК 4.3 

ПК 5.1-ПК 5.4 

ОК 01-07 

1. Общие сведения о чрезвычайных ситуациях (лекция) 

Чрезвычайная ситуация. Зона ЧС. Оперативная обстановка в зоне 

ЧС. Предупреждение ЧС. Ликвидация ЧС. ЧП. Виды ЧП, 

приводящие к ЧС. Виды ЧС. Классификация ЧС. Признаки ЧС. 

4 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема №2 

 Защита населения 

от поражающих 

факторов 

чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала  
4/2 

ПК 1.1-ПК 1.5 

ПК 2.1-ПК 2.3 

ПК 4.1-ПК 4.3 

ПК 5.1-ПК 5.4 

ОК 01-07 

1.Виды защитных мероприятий (лекция) 

Общие принципы по защите населения. Виды защитных 

мероприятий. Эвакуационные мероприятия. 

4 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 1: Средства коллективной и 

индивидуальной защиты населения в чрезвычайных ситуациях 

Убежища. Противорадиационные укрытия. Расположение 

защитных со-оружений. Характеристики убежишь. 

Быстровозводимые убежища. Средства индивидуальной защиты 

органов дыхания. Средства защиты кожи. Спецодежда 

2 

 
2 В соответствии с Приложением 3 ПООП. 
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изолирующего типа. Предметы бытовой одежды наиболее 

пригодной для защиты при ЧС. 

Тема 3. 

Организационные 

и правовые основы 

обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельности 

в чрезвычайных 

ситуациях 

 

Содержание учебного материала 4/2 
ПК 1.1-ПК 1.5 

ПК 2.1-ПК 2.3 

ПК 4.1-ПК 4.3 

ПК 5.1-ПК 5.4 

ОК 01-07 

1.Устойчивость работы объектов экономики в чрезвычайных 

ситуациях (лекция). 

Устойчивость объектов экономики. Факторы, влияющие на 

устойчивость объектов экономики. Оценка устойчивости. 

Направления повышения устойчивости предприятий к ЧС. 

4 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 2: Гражданская оборона как 

составляющий объект РСЧС.  

 Гражданская оборона: определение, сущность, структура. Функции 

и задачи ГО. 

2 

Тема 4. 

Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС) 

Содержание учебного материала 4/2 
ПК 1.1-ПК 1.5 

ПК 2.1-ПК 2.3 

ПК 4.1-ПК 4.3 

ПК 5.1-ПК 5.4 

ОК 01-07 

1.Организация и функционирование РСЧС (лекция). 

 Нормативная база. Цели, структура, координирующие органы. 

Основа сил и средств РСЧС. 

4 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 3: Гражданская оборона как 

составляющий элемент РСЧС. 

Структура ГО РФ. Цели, функции и руководство. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Составить план-конспект по теме: «Основа сил и средств РСЧС»  
 

Тема 5. Основы 

военной 

безопасности 

Российской 

Федерации. 

Содержание учебного материала 4/2  

1.Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности 

Российской Федерации, функционирования ее Вооруженных Сил и 

военной службы граждан (лекция). 

Пути достижения положительных результатов военной политики. 

Классификация нормативно-правовых актов. Закон. Классификация 

4 

ПК 1.1-ПК 1.5 

ПК 2.1-ПК 2.3 

ПК 4.1-ПК 4.3 

ПК 5.1-ПК 5.4 

ОК 01-07 
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указов Президента РФ. Общеправовые акты. Приказ. Приказание. 

Инструкция. Положение 

В том числе практических занятий  

 Практическое занятие № 4: Организация обороны Российской 

Федерации. 

Мероприятия по организации обороны. ФЗ «Об обороне». 

2 

Тема 6. 

Вооруженные 

Силы Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 4/2 ПК 1.1-ПК 1.5 

ПК 2.1-ПК 2.3 

ПК 4.1-ПК 4.3 

ПК 5.1-ПК 5.4 

ОК 01-07 

1.Русская военная сила – от княжеских дружин до ракетно-

космических войск (лекция) 

Основные исторические этапы становления Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 

4 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 5: Назначение и задачи Вооруженных Сил. 

Принципы строительства Вооруженных Сил. Задачи Вооруженных 

Сил. Воинские контингенты. Задачи ВС мирного времени. 

2 

Тема 7. Воинская 

обязанность в 

Российской 

Федерации. 

Содержание учебного материала 4/2  

1.Понятие и сущность воинской обязанности (лекция). 

Воинская обязанность. Основные признаки, характеризующих 

воинскую обязанность как норму. Граждане, освобождаемые от 

воинской обязанности. Военное положение. Мобилизация. Военное 

время. 

4 

ПК 1.1-ПК 1.5 

ПК 2.1-ПК 2.3 

ПК 4.1-ПК 4.3 

ПК 5.1-ПК 5.4 

ОК 01-07 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 6: Призыв граждан на военную службу. 

Категории граждан, подлежащие призыву на военную службу. 

Граждане, освобождающиеся от призыва на военную службу. 

Граждане, имеющие право на освобождение от призыва на военную 

службу. Граждане, не подлежащие призыву. Право на получение 

отсрочки. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Составить план-конспект на тему: «Правила поведения в военное 

время» 
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Подготовить конспект на тему: «Общая характеристика системы 

воинского учета в Российской Федерации» 

Тема 8.  

Организационные 

и правовые основы 

военной службы в 

Российской 

Федерации. 

Содержание учебного материала 4/2 ПК 1.1-ПК 1.5 

ПК 2.1-ПК 2.3 

ПК 4.1-ПК 4.3 

ПК 5.1-ПК 5.4 

ОК 01-07 

Военная служба – особый вид государственной службы (лекция). 

Военная служба. Характеристика военной службы. Признаки 

гражданской государственной службы. Основы и принципы 

организации функционирования. 

4 

В том числе практических занятий  

 Практическое занятие № 7: Права и обязанности военнослужащих. 

Статус военнослужащих. Права, свободы, обязанности и 

ответственность военнослужащих. 

2 

Тема 9.  

Государственные и 

воинские символы, 

традиции и 

ритуалы 

Вооруженных Сил. 

Содержание учебного материала 4/2 ПК 1.1-ПК 1.5 

ПК 2.1-ПК 2.3 

ПК 4.1-ПК 4.3 

ПК 5.1-ПК 5.4 

ОК 01-07 

1.Государственные и воинские символы России (лекция). 

Флаги, знамена, штандарты. Государственный флаг, 

государственный герб, скипетр, держава. Государственный гимн. 

Военная форма одежды. Государственные награды. 

2 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 8: Дни воинской славы, памятные даты и 

воинские праздники России.  
2 

Промежуточная аттестация   

Всего 36  

 

. 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

 

Кабинет БЖД. Кабинет СИЗОД 

- учебные столы,  

- учебные стулья, 

-  учебная доска,  

- софитная лампа над доской; 

- термометр;  

- стол преподавателя, 

-  стул преподавателя,  

- цифровые образовательные ресурсы, 

- плакаты; 

- учебно-наглядные пособия,  

- персональный компьютер с подключением к сети Интернет и обеспечением 

доступа к электронной информационно-образовательной среде организации, 

- противогазы, 

- разведывательные приборы, 

- компасы, 

- костюмы химической защиты, 

- респираторы, 

- защитные очки, 

- аптечка, 

- носилки, 

- макеты оружия, 

- манекены, 

- гранат муляжный. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, может 

быть дополнен новыми изданиями. 

Основная литература: 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник для СПо/Н.В. Горькова, А.Г. 

Фетисов, Е.М. Мессинова, Н.Б. Мануйлова. - 2-е изд., стер.- Санкт-Петербург: 2025. - 

220с. : ил. -Текст: непосредственный. 

2. Безопасность жизнедеятельности : учебно-методическое пособие / 

составитель С. Н. Румянцев. — пос. Караваево : КГСХА, 2024. — 76 с. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/416819 

3. Безопасность жизнедеятельности в условиях опасностей техносферы : 

учебное пособие / М. В. Мезникова, М. А. Садовников, И. Б. Борисенко [и др.]. — 

https://e.lanbook.com/book/416819
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Волгоград : Волгоградский ГАУ, 2024. — 80 с. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/139211 

4. Борисова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности. Лабораторный практикум / 

Н. В. Борисова, Е. В. Бычкова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2026. — 168 

с. — ISBN 978-5-507-48880-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/365855 

5. Кадысева, А. А. Безопасность жизнедеятельности. Рабочая тетрадь : учебное 

пособие для спо / А. А. Кадысева, О. С. Козловцева. — Санкт-Петербург : Лань, 2024. — 

84 с. — ISBN 978-5-507-48315-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/380531 

Дополнительная литература: 

1. 100 вопросов - 100 ответов о прохождении военной службы солдатами и 

сержантами по призыву и по контракту: Сборник. – М., 2023. 

2. Армия государства Российского и защита Отечества / Под ред. В.В. Смирнова. - 

М., 2004. 

3. Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и 

военной службе», «Об альтернативной гражданской службе», «О внесении изменений в 

Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» № 61-ФЗ и статью 14 

Закона РФ «Об образовании», «О противодействии терроризму» // Собрание 

законодательства Российской Федерации: официальное издание. - М., 2024. 

4. Большой энциклопедический словарь. – М., 2025. 

5. Васнев В.А. Основы подготовки к военной службе: Кн. для учителя / В.А. Васнев, 

С.А. Чиненный. - М., 2023. 

6. Военная доктрина Российской Федерации // Вестник военной 

информации. – 2025. – № 5. 

7. Дуров В.А. Русские награды XVIII — начала XX в. / В.А.Дуров. – 2-е изд., доп. 

– М., 2023. 

8. Дуров В.А. Отечественные награды / В.А.Дуров. — М.: Просвещение, 2005. 

9. Конституция Российской Федерации (действующая редакция). 

10. Концепция национальной безопасности Российской Федерации // Вестник 

военной информации. – 2024. – № 2. 

11. Основы безопасности жизнедеятельности: справочник для учащихся / 

[А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, Р.А.Дурнев, Э.Н.Аюбов]; под ред. А.Т.Смирнова. 

– М., 2007. 

12. Петров С.В.  Первая помощь в экстремальных ситуациях: практическое 

пособие / С.В.Петров, В.Г.Бубнов. – М., 2025. 

13. Семейный кодекс Российской Федерации (действующая редакция). 

14. Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учеб. для 

10-11 кл. общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, П.В.Ижевский; под 

общ. ред. А.Т.Смирнова. – 6-е изд. – М., 2025. 

15. Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция) 

 

Интернет - ресурсы: 

https://e.lanbook.com/book (Договор № ОСП 261275 от 30 июня  2026 года). 

Пакеты лицензионных программ: «Microsoft Office 2013», «Microsoft  Office 2016», 

«Microsoft  Windows  7  Professional», «Microsoft Windows 10 Professional», «Microsoft 

https://e.lanbook.com/book/139211
https://e.lanbook.com/book/365855
https://e.lanbook.com/book/380531
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Windows 2008 Server», «Adobe Photoshop CC», «Autodesk AutoCAD 2017»,  «Microsoft 

Visual Studio Express 2017», «Microsoft Visual Studio Express 2015», «Adobe Acrobat Pro 

12.0», «ABBYY Fine Reader 13»). 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения3  Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе в условиях 

противодействия терроризму 

как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России; 

основные виды 

потенциальных опасностей и 

их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их реализации; 

основы военной службы и 

обороны государства; 

задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны; 

способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

меры пожарной безопасности 

и правила безопасного 

поведения при пожарах; 

организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее 

в добровольном порядке; 

основные виды вооружения, 

военной техники и 

специального снаряжения, 

Демонстрирует знания принципов 

обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

основных видов потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципов снижения 

вероятности их реализации; основ 

военной службы и обороны 

государства; задач и основных 

мероприятий гражданской обороны; 

способов защиты населения от 

оружия массового поражения; мер 

пожарной безопасности и правил 

безопасного поведения при пожарах; 

организации и порядка призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке; 

называет и характеризует основные 

виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные профессиям СПО; 

знает порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим. 

текущая 

проверка 

наблюдение и 

оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

работ; 

устный опрос;  

оценка 

результатов 

выполнения 

самостоятельной 

работы 

 

 
3  Личностные результаты обучающихся учитываются в ходе оценки результатов освоения учебной 

дисциплины. 
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состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

профессиям СПО; 

область применения 

получаемых 

профессиональных знаний 

при исполнении обязанностей 

военной службы; 

порядок и правила оказания 

первой помощи 

пострадавшим. 

Умения: 

организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

применять первичные 

средства пожаротушения; 

ориентироваться в перечне 

военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной профессии; 

применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы 

на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

профессией; 

владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в 

Демонстрирует умение 

организовывать и проводить 

мероприятия по защите работающих 

и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; применять первичные 

средства пожаротушения; 

ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди 

них родственные полученной 

профессии; 

применять профессиональные знания 

в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной профессией; 

владеет способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной 

службы; 

оказывает первую помощь 

пострадавшим; 

 

 Оценка 

результатов 

выполнения 

практической 

работы 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом 

выполнения 

практической 

работы 
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повседневной деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы; 

оказывать первую помощь 

пострадавшим; 

оказывать первую помощь 

пострадавшим; 
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