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 ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

СГ.03 «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

ФОС предназначен для контроля и оценки образовательных достижений обучающихся, 

осваивающих учебную дисциплину СГ.03 Безопасность жизнедеятельности. 

Учебная программа СГ.03 «Безопасность жизнедеятельности» входит в социально- 

гуманитарный цикл. 

ФОС разработан в соответствии с требованиями ОПОП СПО по специальности 20.02.02 

«Защита в чрезвычайных ситуациях», рабочей программы учебной дисциплины. 

Учебная дисциплина осваивается в течение 2 семестра в объеме 70 часов. 

ФОС включает контрольные материалы для проведения текущего и промежуточного 

контроля в форме: тестовых заданий, рефератов и комплекта теоретических вопросов. 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

 

Код 

ОК, ПК 

Умения Знания 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 07. 
ПК 1.1. 
ПК 1.6 

ПК 2.3. 
ПК1 4.5. 

 

- соблюдать нормы 

экологической безопасности на 

рабочем месте;  

- использовать на рабочем месте 

средства индивидуальной 

защиты от поражающих 

факторов при ЧС; 

- выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задач и/или проблем 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

ЧС; 

- участвовать в работе 

коллектива, команды, 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами для 

создания человеко - и 

природозащитной среды 

осуществления 

профессиональной еятельности; 

- действовать в чрезвычайных 

ситуациях мирного и военного 

времени; 

- соблюдать правила поведения и 

порядок действий населения по 

сигналам гражданской обороны; 

- владеть общей физической и 

строевой подготовкой,  

навыками обязательной 

подготовки к военной службе; 

- выполнять мероприятия 

доврачебной помощи 

пострадавшим; 

актуальный профессиональный 

и социальный контекст 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС;  

область применения 

получаемых профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной службы 

порядок применения современных 

средств и устройств 

информатизации и цифровых 

инструментов в обеспечении 

безопасности жизнедеятельности 

и защиты окружающей среды в 

процессе решения задач 

социальной и профессиональной 

деятельности 

психологические аспекты 

деятельности трудового 

коллектива и личности для 

минимизации опасностей и 

эффективного управления 

рисками ЧС на рабочем месте. 

нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

основы военной безопасности и 

обороны государства; 

организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

основы строевой, огневой и 

тактической подготовки; 
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- демонстрировать основы 

оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим; 

- осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

- определять показатели здоровья 

и оценивать физическое 

состояние 
- выполнять  действия по 

проведению аварийно-
спасательных работ при 

- локализации и ликвидации 
последствий чрезвычайных 
ситуаций ; 

- оказывать первую помощь 
пострадавшим при 
чрезвычайных ситуациях;  

- организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
населения в чрезвычайных 
ситуациях обеспечивать 
безопасность личного состава 
при выполнении аварийно- 

- спасательных работ 

 

боевые традиции Вооруженных 

Сил России; 

характеристики поражений 

организма человека от 

воздействий опасных факторов; 

классификацию и общие признаки 

инфекционных заболеваний; 

факторы формирования здорового 

образа жизни 

 

 

ПАСПОРТ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

по СГ.03. Безопасность жизнедеятельности 

 

 

№ 

 

Содержание дисциплины 
Объем 

часов 

Форма 

промежуточного 

контроля* 

 

Средства контроля 

2. 
СГ.03. Безопасность 

жизнедеятельности 70 
Дифференцированный 

зачет 
Комплект заданий 

или 

Экзаменационные 

билеты 

 

I. Комплект заданий  

1. В спасательных работах непосредственно могут принимать участие: 

1. Войска гражданской обороны 

2. Профессиональные спасатели 

3. Сотрудники МЧС 

4. Свидетели, способные оказать действенную помощь 

5. Санитарные бригады 

 

2. Ожоги могут быть термическими, химическими и радиационными. 

По степени тяжести их можно классифицировать: 

1. 1-й, 2-й, 3-й степени 

2. 1-й, 2-й, 3А, 3Б, 4-й степени 

3. 1-й, 2-й, 3-й, 4-й степени 

4. 1-й, 2-й, 3А, 3Б, 4А, 4Б, 5-й степени 
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5. 1-й и 2-й группы 

3. К средствам коллективной защиты относятся: 

1. Убежища 

2. Укрытия 

3. Противогаз 

4. Респиратор 

5. ПРУ 

 

4. Для обезвреживания капельножидких АОХВ применяют: 

1. ИПП – 8 

2. АИ – 2 

3. ПТМ 

4. КИХ – 5 

 

5. Чем обеспечивают герметичность убежища: 

1. Герметично-защитными дверями 

2. Прочными перекрытиями 

3. Подпором 

 

6. Сколько входов (выходов) имеет убежище: 

1. Один 

2. Два 

3. Три 

4. Четыре 

5. Пять 

 

7. К медицинским средствам защиты относятся: 

1. АИ – 2 

2. ИПП – 8 

3. ОП – 1 

 

8. Что запрещается приносить в убежище: 

1. Сильно пахнущие вещества 

2. Принадлежности туалета 

3. Продукты питания 

4. Громоздкие вещи 

5. Приводить животных 

 

9. Убежища, вмещающие от 200 до 600 человек, имеют: 

1. Малую вместимость 

2. Среднюю 

3. Большую 

 

10. Для защиты органов дыхания от радиоактивной пыли применяют: 

1. Противогаз 

2. Респиратор 

3. ИПП – 8 

4. АИ – 2 

 

11. К средствам индивидуальной защиты относятся: 

1. Убежища 

2. Укрытия 
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3. Противогаз 

4. ПТМ 

5. Ватно-марлевая повязка 

 

12. Какие системы жизнеобеспечения имеются в убежище: 

1. Воздухоснабжения 

2. Герметизации 

3. Энергоснабжения 

4. Отопления 

5. Канализации 

 

13. Клапанная коробка – составная часть: 

1. Противогаза 

2. Респиратора 

3. ПТМ 

4. Л – 1 

 

14. Назовите наиболее сильный поражающий фактор ядерного взрыва: 

1. Ударная волна 

2. Световое излучение 

3. Радиоактивное заражение 

4. Электромагнитный импульс 

5. Проникающая радиация 

 

15. При каких видах взрывов наиболее проявляются их поражающие факторы: 

1. Высотных 

2. Воздушных 

3. Наземных 

4. Надводных 

5. Подземных (подводных) 

 

16. К АХОВ нервно-паралитического действия относятся: 

1. Зарин 

2. Ви Икс 

3. Иприт 

4. Фосген 

5. Зоман 

 

17. Искусственное дыхание нельзя делать пострадавшему при поражении: 

1. Фосгеном 

2. Синильной кислотой 

3. Хлорцианом 

4. Ипритом 

5. Адамситом 

 

18. Признаками применения бактериологического оружия являются: 

1. Порошкообразные вещества 

2. Капли жидкости 

3. Скопление насекомых, грызунов 

4. Глухой звук разрывов снарядов и бомб 

5. Покраснение кожи, образование мелких пузырей 
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19. Микроорганизмы, способные жить и размножаться только в живых клетках – это: 

1. Риккетсии 

2. Вирусы 

3. Микробы 

4. Бактерии 

 

20. Перечислите основные средства и способы защиты от поражающих факторов ядерного 

взрыва: 

1. Защитные сооружения 

2. Складки местности 

3. Средства индивидуальной защиты 

4. Специальные медицинские препараты 

5. Экранирование линий энергоснабжения и аппаратуры 

 

21. Удаление радиоактивных веществ с зараженной поверхности называется: 

1. Дезактивацией 

2. Дегазацией 

3. Дезинфекцией 

4. Адсорбцией 

 

22. В 1961 г. местная противопожарная оборона нашей страны была преобразована в 

гражданскую оборону, руководство которой осуществлялось: 

1. Органами МВД 

2. Комитетом обороны 

3. Министерством обороны 

4. Органами УВД 

 

23. Интенсивность гамма-излучения ослабевает наиболее сильно при прохождении через 

одинаковой толщины материал: 

1. Древесину 

2. Бетон 

3. Грунт 

4. Сталь 

 

24. В зоне опасного заражения люди должны быть в укрытиях и убежищах: 

1. В течение месяца 

2. Несколько часов 

3. Трое суток и более 

4. В течение 24 часов 

 

25. Комплекс режимных, административных и санитарных противоэпидемических 

мероприятий, направленных на предупреждение распространения инфекционных болезней и 

ликвидацию очагов поражения, это: 

1. Эпидемия 

2. Эвакуация 

3. Карантин 

4. Санитарная обработка 

 

26. С какого года ведется отсчет славным традициям войск ГО (год основания первой 

системы обороны): 

1. 1932 г 
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2.   1918 г 

3.   1945 г 

4.   1963 г 

 

27. Какие из вышеперечисленных групп относятся к современным обычным средствам 

поражения: 

1. Зажигательное оружие 

2. Высокоточное оружие 

3. Вакуумное оружие 

4. Обычные средства 

5. Боеприпасы объемного взрыва 

 

28. Что относится к высокоточному оружию: 

1. Артиллерийские снаряды 

2. Авиабомбы 

3. Мины 

4. Баллистические ракеты 

 

29. Какие существуют основные современные средства оповещения: 

1. Современная связь 

2. Специальный транспорт 

3. Колокола церквей 

4. Телевидение 

5. Радиосеть 

 

30. Какие мероприятия включают в себя аварийно-спасательные работы: 

1. Локализация и тушение пожаров 

2. Уничтожение боеприпасов 

3. Укрепление конструкций зданий 

4. Локализация аварий в технологических сетях 

5. Извлечение людей из-под обломков 

 

31. Какой сигнал подается при ЧС: 

1. Внимание! Внимание! 

2. Внимание, опасность 

3. Внимание всем 

4. Чрезвычайная опасность 

5. Внимание, опасная ситуация 

 

32. Руководители каких комиссий возглавляют штаб ГО школы: 

1. Объектовой комиссии 

2. Комиссии по оказанию ПМП 

3. Эвакуационной комиссии 

4. Комиссии по обслуживанию убежищ 

5. Санитарной комиссии 

 

33. Назовите основные способы эвакуации населения: 

1. Пешеходный 

2. Водный 

3. Комбинированный 

4. Транспортный 

5. Одиночный 
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34. Кто является начальником ГО учебного заведения: 

1. Учитель ОБЖ 

2. Зам. Директора 

3. Директор 

4. Секретарь 

5. Вожатый 

 

35. Назовите группы СИЗ организма человека по характеру их воздействия: 

1. Средства защиты кожи 

2. Средства защиты слизистых оболочек 

3. Средства защиты органов дыхания 

4. Химические средства защиты 

5. Медицинские средства защиты 

 
Критерии оценки: 

-оценка «отлично» выставляется, если студент отвечает правильно на 30-35 вопросов; 

-оценка «хорошо» выставляется, если студент отвечает правильно на 25-30 вопроса; 

-оценка «удовлетворительно» выставляется, если студент отвечает правильно на 20-25 

вопроса; 

-оценка «неудовлетворительно» выставляется, если студент отвечает правильно менее чем 
на 20 вопросов. 

 

I. Форма промежуточной аттестации (IV семестр): дифференцированный зачет 

Комплект заданий промежуточной аттестации 

1. Методы и способы обеспечения безопасности жизнедеятельности. 

2. Принципы взаимосвязи человека и природной среды. 

3. Экологические, правовые и организационные основы БЖ. 

4. Общая характеристика и классификация чрезвычайных ситуаций природного характера. 

5. Характеристики наиболее часто встречающихся ЧС природного характера и их 

последствий. Землетрясения, Наводнения. 

6. Характеристики наиболее часто встречающихся ЧС природного характера и их 

последствий. Оползни. Природные пожары. 

7. Характеристики наиболее часто встречающихся ЧС природного характера и их 

последствий. Бури. Ураганы. 

8. Общая характеристика и классификация чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера. 

9. Техногенные ЧС по масштабу. Описание ЧС. Риски возникновения чрезвычайных 

ситуации. 

10. Техногенные ЧС по происхождению. Описание ЧС. Риски возникновения 

чрезвычайных ситуации. 

11. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера по масштабу 

возможных последствий. 

12. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера по наличию 

загрязнения окружающей среды. 

13. Дать определение опасности природного явления, стихийного бедствия, 

экологического бедствия. Закономерности стихийных бедствий. 

14. Перечень мероприятий первой помощи в очаге механического поражения. 

15. Причины возникновения техногенных ЧС. 
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16. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). Цели и задачи. Силы и средства. 

17. Координирующие органы РСЧС. Основные заблаговременные мероприятия, 

обеспечивающие создание действенных предпосылок для успешной ликвидации в последующем 

ЧС. 

18. Перечислить силы и средства РСЧС, и дать их краткую характеристику. 

19. Раскрыть понятие гражданской обороны, назвать основные элементы оборонного 

потенциала страны. 

20. Основные задачи структур гражданской обороны, создаваемые в РФ в области 

гражданской обороны. 

21. Назвать структуру руководства гражданской обороной, и перечислить органы, 

осуществляющие руководство гражданской обороной. 

22. Назвать состав сил гражданской обороны. Перечислить силы войск гражданской 

обороны. 

23. Основное содержащие обучения населения вопросам гражданской обороны. 

24. Дать краткую характеристику степеней готовности гражданской обороны. 

25. Основные принципы политики РФ в области защиты населения и территории от 

чрезвычайных ситуаций. 

26. Перечислить виды учений и тренировок, проводимых по ГО и ЧС. Назвать основное их 

содержание. 

27. Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. 

28. Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка 

граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету 

29. Основные мероприятия, проводимые органами управления и силами единой системы в 

режиме чрезвычайной ситуации. 

30. Национальная безопасность Российской Федерации. Основы обороны государства. 

Основные военные угрозы национальным интересам и безопасности России. 

31. Порядок прохождения военной службы. Правовая основа воинской обязанности и 

военной службы. 

32. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе. 

33. Призыв граждан на военную службу. Поступление на военную службу по контракту. 

Исполнение обязанностей военной службы. 

34. Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих. Воинские должности. 

35. Вооруженные Силы Российской Федерации. Виды и Рода Вооруженных Сил. 

Предназначение, задачи и состав. Вооруженные Силы Российской Федерации. Виды и Рода 

Вооруженных Сил. Предназначение, задачи и состав. 

36. Сухопутные войска. Состав цели и задачи сухопутных войск. 

37. Воздушно-Космические силы. Состав цели и задачи ВКС. 

38. Военно-Морской Флот. Состав цели и задачи ВМФ. 

39. Ракетные Войска Стратегического назначения. Состав цели и задачи РВСН. 

40. Воздушно Десантные войска. Состав цели и задачи ВДВ. 

41. Устройство и порядок работы механизмов автомата Калашникова. Отработка навыков 

разборки-сборки автомата Калашникова (АК). 

42. Ручные гранаты. Назначение, боевые свойства, общее устройство ручных осколочных 

наступательных, оборонительных. Назначение, боевые свойства, общее устройство ручных 

осколочных наступательных, оборонительных гранат. 

43. Оружие массового поражения и его поражающие факторы. Действия в очаге ядерного 

поражения. Средства индивидуальной защиты военнослужащих и населения. 

44. Поражающие факторы ядерного оружия. Средства доставки. Средства защиты 

военнослужащих и населения от поражающих факторов ядерного оружия. 

45. Поражающие факторы химического оружия. Средства доставки. Средства защиты 

военнослужащих и населения от поражающих факторов химического оружия. 
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46. Устав внутренней службы Вооруженных Сил РФ. Общие, должностные и специальные 

обязанности военнослужащих 

47. Общевоинские уставы ВС РФ. Дисциплинарный Устав ВС РФ. Виды поощрения и 

дисциплинарного взыскания налагаемых на военнослужащих по призыву. 

48. Способы и приемы передвижения личного состава подразделений в бою при действиях 

в пешем порядке. 

49. Боевые традиции и ритуалы Вооруженных сил РФ. 

50. Оказание первая помощи при травматических повреждениях. 

51. Первая помощь при кровотечениях. Оказание первой помощи при переломах. 

52. Оказание первая помощи при травматических повреждениях. Первая помощь при 

кровотечениях. Оказание первой помощи при переломах. 

53. Понятие здоровья и содержание здорового образа жизни. Вредные привычки. Факторы 

риска. Понятие здоровья и содержание здорового образа жизни. Вредные привычки. Факторы 

риска. 

54. Основные принципы политики РФ в области защиты населения и территории от 

чрезвычайных ситуаций. 

55. Перечислить основные законы Федеральные законы, определяющие порядок и 

организацию защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций различного характера. 

56. Мероприятия, профилактические меры по предотвращению терроризма. 

57. Дать определение и раскрыть понятие МЧС. 

58. Раскрыть состав системы МЧС России, дать краткие характеристики ее составляющим. 

59. Перечислить основные задачи МЧС России. 

60. Перечислить основные мероприятия МЧС, выполняемые в пределах своей 

компетенции. 

 
 

Варианты компоновки вопросов 

 

Рассмотрено на заседании 

ПЦК, протокол № 

«   » 202___ г. 

Председатель   

БИЛЕТ №1 

по СГ.03. Безопасность 

жизнедеятельности 

1 курс, 2 семестр 

Утверждаю 

Зам. Директора по УР 

«   » 202__ г. 

 
 

Ф.И.О. 

 

1. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера по наличию 

загрязнения окружающей среды. 

2. Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная постановка 

граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету 

3. Неполная разборка автомата АК-74. 

 

Условия выполнения Отлично Хорошо Удовлетворительно 

На столе 15 сек 18 сек 21 сек 

 

Преподаватель Ф.И.О. 
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Рассмотрено на заседании 

ПЦК, протокол № 

«   » 202 г. 

Председатель   

БИЛЕТ №2 

по СГ.03. Безопасность 

жизнедеятельности 

1 курс, 2 семестр 

Утверждаю 

Зам. Директора по УР 

«   » 202 г. 

 
 

Ф.И.О. 
 

1. Общая характеристика и классификация чрезвычайных ситуаций природного 
характера. 

2. Общевоинские уставы ВС РФ. Дисциплинарный Устав ВС РФ. Виды поощрения и 

дисциплинарного взыскания налагаемых на военнослужащих по призыву. 

3. Выполнение норматива №1 одевание противогаза ГП-5, ГП-7. 

 

Условия выполнения Отлично Хорошо Удовлетворительно 

На открытой местности 7 сек 8 сек 10 сек 

 
 

Подпись преподавателя / Ф.И.О./ 
 

 

 
Рассмотрено на заседании 

ПЦК, протокол № 
«   » 202 г. 

Председатель   

БИЛЕТ №3 

по СГ.03. Безопасность 

жизнедеятельности 

1 курс, 2 семестр 

Утверждаю 

Зам. Директора по УР 

«   » 202 г. 

 
 

Ф.И.О. 
 

1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). Цели и задачи. Силы и средства. 

2. Вооруженные Силы Российской Федерации. Виды и Рода Вооруженных Сил. 

Предназначение, задачи и состав. Вооруженные Силы Российской Федерации. Виды и 

Рода Вооруженных Сил 

3. Выполнение норматива №4 «Плащ в рукава, чулки, перчатки - надеть, газы». 

 

Условия выполнения Отлично Хорошо Удовлетворительно 

На открытой местности 3 мин З мин 20 сек 4 мин 

 
 

Подпись преподавателя / Ф.И.О./ 



12 
 

 

Рассмотрено на заседании 

ПЦК, протокол № 

«   » 202 г. 

Председатель   

БИЛЕТ №4 

по СГ.03. Безопасность 

жизнедеятельности 

1 курс, 2 семестр 

Утверждаю 

Зам. Директора по УР 

«   » 202 г. 

 
 

Ф.И.О. 
 

1. Общая характеристика и классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 

2. Национальная безопасность Российской Федерации. Основы обороны государства. 

Основные военные угрозы национальным интересам и безопасности России. 

3. Неполная разборка автомата АК-74. 

 

Условия выполнения Отлично Хорошо Удовлетворительно 

На столе 15 сек 18 сек 21 сек 

 

Преподаватель Ф.И.О. 
 

 

 

 

 

Рассмотрено на заседании 
ПЦК, протокол № 

«   » 202 г. 

Председатель   

БИЛЕТ №5 

по СГ.03. Безопасность 

жизнедеятельности 

1 курс, 2 семестр 

Утверждаю 

Зам. Директора по УР 

«   » 202 г. 

 
 

Ф.И.О. 
 

1. Основные задачи структур гражданской обороны, создаваемые в РФ в области гражданской 

обороны. 

2. Оружие массового поражения и его поражающие факторы. Действия в очаге ядерного 

поражения. Средства индивидуальной защиты военнослужащих и населения. 

3. Выполнение норматива №1 одевание противогаза ГП-5, ГП-7. 

 

Условия выполнения Отлично Хорошо Удовлетворительно 

На открытой местности 7 сек 8 сек 10 сек 

 
 

Подпись преподавателя / Ф.И.О./ 
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Рассмотрено на заседании 

ПЦК, протокол № 

«   » 202 г. 

Председатель   

БИЛЕТ №6 

по СГ.03. Безопасность 

жизнедеятельности 

1 курс, 2 семестр 

Утверждаю 

Зам. Директора по УР 

«   » 202 г. 

 
 

Ф.И.О. 
 

1. Оказание первой помощи при травматических повреждениях. Первая помощь при 
кровотечениях. Оказание первой помощи при переломах. 

2. Боевые традиции и ритуалы Вооруженных сил РФ. Раскрыть сущность и историческое 

значение. 

3. Выполнение норматива №4 «Плащ в рукава, чулки, перчатки - надеть, газы». 

 

Условия выполнения Отлично Хорошо Удовлетворительно 

На открытой местности 3 мин З мин 20 сек 4 мин 

 
 

Подпись преподавателя / Ф.И.О./ 

 

 
 

 

Рассмотрено на заседании 

ПЦК, протокол № 
«   » 202 г. 

Председатель   

БИЛЕТ №7 

по СГ.03. Безопасность 

жизнедеятельности 
1 курс, 2 семестр 

Утверждаю 

Зам. Директора по УР 

«   » 202 г. 

 
 

Ф.И.О. 
 

1. Устройство и порядок работы механизмов автомата Калашникова. Отработка навыков 

разборки-сборки автомата Калашникова (АК). 

2. Дать определение опасности природного явления, стихийного бедствия, экологического 

бедствия. Закономерности стихийных бедствий. 

3. Выполнение норматива №1 одевание противогаза ГП-5, ГП-7. 

 

Условия выполнения Отлично Хорошо Удовлетворительно 

На открытой местности 7 сек 8 сек 10 сек 

 
 

Подпись преподавателя / Ф.И.О./ 
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Рассмотрено на заседании 

ПЦК, протокол № 

«   » 202 г. 

Председатель   

БИЛЕТ №8 

по СГ.03. Безопасность 

жизнедеятельности 

1 курс, 2 семестр 

Утверждаю 

Зам. Директора по УР 

«   » 202 г. 

 
 

Ф.И.О. 
 

1. Характеристики наиболее часто встречающихся ЧС природного характера и их 
последствий. Землетрясения, Наводнения. 

2. Военно-Морской Флот. Состав цели и задачи ВМФ. Ракетные Войска Стратегического 

назначения. Состав цели и задачи РВСН. 

3. Выполнение норматива Неполная разборка и сборка автомата АК-74. 

 

Условия выполнения Отлично Хорошо Удовлетворительно 

Разборка АК-74 15 сек 18 сек 21 сек 

Сборка АК-74 25 сек 27 сек 32 сек 

 

Преподаватель Ф.И.О. 
 

 

 

 
 

Рассмотрено на заседании 

ПЦК, протокол № 

«   » 202 г. 

Председатель   

БИЛЕТ №9 

по СГ.03. Безопасность 

жизнедеятельности 

1 курс, 2 семестр 

Утверждаю 

Зам. Директора по УР 

«   » 202 г. 
 

 

Ф.И.О. 
 

1. Раскрыть понятие гражданской обороны, назвать основные элементы оборонного 

потенциала страны. Основные задачи структур гражданской обороны, создаваемые в РФ в 

области гражданской обороны. 

2. Поражающие факторы химического оружия. Средства доставки. Средства защиты 

военнослужащих и населения от поражающих факторов химического оружия. 

3. Выполнение норматива №1 одевание противогаза ГП-5, ГП-7. 

 

Условия выполнения Отлично Хорошо Удовлетворительно 

На открытой местности 7 сек 8 сек 10 сек 

 
 

Подпись преподавателя Ф.И.О./ 
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Рассмотрено на заседании 

ПЦК, протокол № 

«   » 202 г. 

Председатель   

БИЛЕТ №10 

по СГ.03. Безопасность 

жизнедеятельности 

1 курс, 2 семестр 

Утверждаю 

Зам. Директора по УР 

«   » 202 г. 
 

 

Ф.И.О. 
 

1. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера по наличию загрязнения 

окружающей среды. Причины возникновения техногенных ЧС. 

2. Ручные гранаты. Назначение, боевые свойства, общее устройство ручных осколочных 

наступательных, оборонительных. Назначение, боевые свойства, общее устройство ручных 

осколочных наступательных, оборонительных гранат. 

3. Выполнение норматива Неполная разборка и сборка автомата АК-74. 

 

Условия выполнения Отлично Хорошо Удовлетворительно 

Разборка АК-74 15 сек 18 сек 21 сек 

Сборка АК-74 25 сек 27 сек 32 сек 

 

Преподаватель Ф.И.О. 
 

 

 

 
Рассмотрено на заседании 

ПЦК, протокол № 

«   » 202 г. 

Председатель   

БИЛЕТ №11 

по СГ.03. Безопасность 

жизнедеятельности 

1 курс, 2 семестр 

Утверждаю 

Зам. Директора по УР 

«   » 202 г. 
 

 

Ф.И.О. 
 

1. Основные принципы политики РФ в области защиты населения и территории от 

чрезвычайных ситуаций. Перечислить основные Федеральные законы, определяющие 

порядок и организацию защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

различного характера. 

2. Вооруженные Силы Российской Федерации. Виды и Рода Вооруженных Сил. 

Предназначение, задачи и состав. Вооруженные Силы Российской Федерации. Виды и Рода 

Вооруженных Сил. 

3. Выполнение норматива №4 «Плащ в рукава, чулки, перчатки - надеть, газы». 

 

Условия выполнения Отлично Хорошо Удовлетворительно 

На открытой местности 3 мин З мин 20 сек 4 мин 

 
 

Подпись преподавателя / Ф.И.О./ 
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Рассмотрено на заседании 

ПЦК, протокол № 

«   » 202 г. 

Председатель   

БИЛЕТ №12 

по СГ.03. Безопасность 

жизнедеятельности 

1 курс, 2 семестр 

Утверждаю 

Зам. Директора по УР 

«   » 202 г. 
 

 

Ф.И.О. 
 

1. Техногенные ЧС по происхождению. Описание ЧС. Риски возникновения чрезвычайных 

ситуации. Причины возникновения техногенных ЧС. 

2. Национальная безопасность Российской Федерации. Основы обороны государства. 

Основные военные угрозы национальным интересам и безопасности России. 

3. Выполнение норматива №1 одевание противогаза ГП-5, ГП-7. 

 

Условия выполнения Отлично Хорошо Удовлетворительно 

На открытой местности 7 сек 8 сек 10 сек 

 
 

Подпись преподавателя / Ф.И.О./ 
 

 

 
 

Рассмотрено на заседании 

ПЦК, протокол № 

«   » 202 г. 

Председатель   

БИЛЕТ №13 

по СГ.03. Безопасность 

жизнедеятельности 

1 курс, 2 семестр 

Утверждаю 

Зам. Директора по УР 

«   » 202 г. 
 

 

Ф.И.О. 
 

1. Дать определение опасности природного явления, стихийного бедствия, экологического 

бедствия. Закономерности стихийных бедствий. 

2. Порядок прохождения военной службы. Правовая основа воинской обязанности и военной 

службы. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе. 

3. Выполнение норматива Неполная разборка и сборка автомата АК-74. 

 

Условия выполнения Отлично Хорошо Удовлетворительно 

Разборка АК-74 15 сек 18 сек 21 сек 

Сборка АК-74 25 сек 27 сек 32 сек 

 

Преподаватель Ф.И.О. 
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Рассмотрено на заседании 

ПЦК, протокол № 

«   » 202 г. 

Председатель   

БИЛЕТ №14 

по СГ.03. Безопасность 

жизнедеятельности 

1 курс, 2 семестр 

Утверждаю 

Зам. Директора по УР 

«   » 202 г. 
 

 

Ф.И.О. 
 

1. Основные принципы политики РФ в области защиты населения и территории от 

чрезвычайных ситуаций. Перечислить основные законы Федеральные законы, определяющие 

порядок и организацию защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

различного характера. 

2. Оружие массового поражения его виды и поражающие факторы. Действия в очаге ядерного 

поражения. Средства индивидуальной защиты военнослужащих и населения. 

3. Выполнение норматива Неполная разборка и сборка автомата АК-74. 

 

Условия выполнения Отлично Хорошо Удовлетворительно 

Разборка АК-74 15 сек 18 сек 21 сек 

Сборка АК-74 25 сек 27 сек 32 сек 

 

Преподаватель Ф.И.О. 
 

 

 
 

Рассмотрено на заседании 

ПЦК, протокол № 

«   » 202 г. 

Председатель   

БИЛЕТ №15 

по СГ.03. Безопасность 

жизнедеятельности 

1 курс, 2 семестр 

Утверждаю 

Зам. Директора по УР 

«   » 202 г. 
 

 

Ф.И.О. 
 

1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС). Цели и задачи. Силы и средства. 

2. Вооруженные Силы Российской Федерации. Виды и Рода Вооруженных Сил. 

Предназначение, задачи и состав. Вооруженные Силы Российской Федерации. Виды и Рода 

Вооруженных Сил. Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих. Воинские 

должности. 

3. Выполнение норматива №1 одевание противогаза ГП-5, ГП-7. 

 

Условия выполнения Отлично Хорошо Удовлетворительно 

На открытой местности 7 сек 8 сек 10 сек 

 
 

Подпись преподавателя / Ф.И.О./ 



18 
 

 

Рассмотрено на заседании 

ПЦК, протокол № 

«   » 202 г. 

Председатель   

БИЛЕТ №16 

по СГ.03. Безопасность 

жизнедеятельности 

1 курс, 2 семестр 

Утверждаю 

Зам. Директора по УР 

«   » 202 г. 
 

 

Ф.И.О. 
 

1. Общая характеристика и классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 

Причины возникновения техногенных ЧС. 

2. Ручные гранаты. Назначение, боевые свойства, общее устройство ручных осколочных 

наступательных, оборонительных. Назначение, боевые свойства, общее устройство 

ручных осколочных наступательных, оборонительных гранат. 

3. Выполнение норматива №4 «Плащ в рукава, чулки, перчатки - надеть, газы». 

 

Условия выполнения Отлично Хорошо Удовлетворительно 

На открытой местности 3 мин З мин 20 сек 4 мин 

 

Подпись преподавателя / Ф.И.О./ 
 

 

 

 

Рассмотрено на заседании 

ПЦК, протокол № 

«   » 202 г. 

Председатель   

БИЛЕТ №17 

по СГ.03. Безопасность 

жизнедеятельности 

1 курс, 2 семестр 

Утверждаю 

Зам. Директора по УР 

«   » 202 г. 
 

 

Ф.И.О. 
 

1. Национальная безопасность Российской Федерации. Основы обороны государства. 

Основные военные угрозы национальным интересам и безопасности России. 

2. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС). Цели и задачи. Силы и средства. 

3. Выполнение норматива Неполная разборка и сборка автомата АК-74. 

 

Условия выполнения Отлично Хорошо Удовлетворительно 

Разборка АК-74 15 сек 18 сек 21 сек 

Сборка АК-74 25 сек 27 сек 32 сек 

 

 

Подпись преподавателя / Ф.И.О./ 
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Рассмотрено на заседании 

ПЦК, протокол № 

«   » 202 г. 

Председатель   

БИЛЕТ №18 

по СГ.03. Безопасность 

жизнедеятельности 

1 курс, 2 семестр 

Утверждаю 

Зам. Директора по УР 

«   » 202 г. 
 

 

Ф.И.О. 
 

1. Общевоинские уставы ВС РФ. Дисциплинарный Устав ВС РФ. Виды поощрения и 

дисциплинарного взыскания налагаемых на военнослужащих по призыву. 

2. Оказание первая помощи при травматических повреждениях. Первая помощь при 

кровотечениях. Оказание первой помощи при переломах. 

3. Выполнение норматива №1 одевание противогаза ГП-5, ГП-7. 

 

Условия выполнения Отлично Хорошо Удовлетворительно 

На открытой местности 7 сек 8 сек 10 сек 

 
 

Подпись преподавателя / Ф.И.О./ 
 

 

 

 
 

Рассмотрено на заседании 

ПЦК, протокол № 

«   » 202 г. 

Председатель   

БИЛЕТ №19 

по СГ.03. Безопасность 

жизнедеятельности 

1 курс, 2 семестр 

Утверждаю 

Зам. Директора по УР 

«   » 202 г. 
 

 

Ф.И.О. 

1. Раскрыть понятие гражданской обороны, назвать основные элементы оборонного 

потенциала страны. Основные задачи структур гражданской обороны, создаваемые в РФ в 

области гражданской обороны 

2.  Устройство и порядок работы механизмов автомата Калашникова. Отработка навыков 

разборки-сборки автомата Калашникова (АК). 

3. Выполнение норматива №4 «Плащ в рукава, чулки, перчатки - надеть, газы». 

 

Условия выполнения Отлично Хорошо Удовлетворительно 

На открытой местности 3 мин З мин 20 сек 4 мин 

 

Подпись преподавателя / Ф.И.О./ 
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Рассмотрено на заседании 

ПЦК, протокол № 

«   » 202 г. 

Председатель   

БИЛЕТ №20 

по СГ.03. Безопасность 

жизнедеятельности 

1 курс, 2 семестр 

Утверждаю 

Зам. Директора по УР 

«   » 202 г. 
 

 

Е. А. Руденко 
 

1. Поражающие факторы ядерного оружия. Средства доставки. Средства защиты 

военнослужащих и населения от поражающих факторов ядерного оружия. 

2. Техногенные ЧС по происхождению. Описание ЧС. Риски возникновения чрезвычайных 

ситуации. 

3. Выполнение норматива Неполная разборка и сборка автомата АК-74. 

 

Условия выполнения Отлично Хорошо Удовлетворительно 

Разборка АК-74 15 сек 18 сек 21 сек 

Сборка АК-74 25 сек 27 сек 32 сек 

 

Подпись преподавателя / Ф.И.О./ 
 

 

 

 
 

Рассмотрено на заседании 

ПЦК, протокол № 

«   » 202 г. 

Председатель   

БИЛЕТ №21 

по СГ.03. Безопасность 

жизнедеятельности 

1 курс, 2 семестр 

Утверждаю 

Зам. Директора по УР 

«   » 202 г. 
 

 

Ф.И.О. 
 

1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС). Цели и задачи. Силы и средства. 

2. Устав внутренней службы Вооруженных Сил РФ. Общие, должностные и специальные 

обязанности военнослужащих 

3. Выполнение норматива №1 одевание противогаза ГП-5, ГП-7. 

 

Условия выполнения Отлично Хорошо Удовлетворительно 

На открытой местности 7 сек 8 сек 10 сек 

 
 

Подпись преподавателя / Ф.И.О./ 
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Рассмотрено на заседании 

ПЦК, протокол № 

«   » 202 г. 

Председатель   

БИЛЕТ №22 

по СГ.03. Безопасность 

жизнедеятельности 

1 курс, 2 семестр 

Утверждаю 

Зам. Директора по УР 

«   » 202 г. 
 

 

Ф.И.О. 
 

1. Общая характеристика и классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 

2. Оружие массового поражения и его поражающие факторы. Действия в очаге ядерного 

поражения. Средства индивидуальной защиты военнослужащих и населения. 

3. Выполнение норматива Неполная разборка и сборка автомата АК-74. 

 

Условия выполнения Отлично Хорошо Удовлетворительно 

Разборка АК-74 15 сек 18 сек 21 сек 

Сборка АК-74 25 сек 27 сек 32 сек 

 

Подпись преподавателя / Ф.И.О./ 
 

 

 
 

Рассмотрено на заседании 

ПЦК, протокол № 

«   » 202 г. 

Председатель   

БИЛЕТ №23 

по СГ.03. Безопасность 

жизнедеятельности 

1 курс, 2 семестр 

Утверждаю 

Зам. Директора по УР 

«   » 202 г. 
 

 

Ф.И.О. 
 

1. Основные принципы политики РФ в области защиты населения и территории от 

чрезвычайных ситуаций. Перечислить основные законы Федеральные законы, определяющие 

порядок и организацию защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

различного характера. 

2. Устройство и порядок работы механизмов автомата Калашникова. Отработка навыков 

разборки-сборки автомата Калашникова (АК). 

3. Выполнение норматива №4 «Плащ в рукава, чулки, перчатки - надеть, газы». 

 

Условия выполнения Отлично Хорошо Удовлетворительно 

На открытой местности 3 мин З мин 20 сек 4 мин 

 

Подпись преподавателя / Ф.И.О./ 
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Рассмотрено на заседании 

ПЦК, протокол № 

«   » 202 г. 

Председатель   

БИЛЕТ №24 

по СГ.03. Безопасность 

жизнедеятельности 

1 курс, 2 семестр 

Утверждаю 

Зам. Директора по УР 

«   » 202 г. 
 

 

Ф.И.О. 
 

1. Общая характеристика и классификация чрезвычайных ситуаций природного характера. 

Характеристики наиболее часто встречающихся ЧС природного характера и их 

последствий. Оползни. Природные пожары. 

2. Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Организация воинского учета 

и его предназначение. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. 

Обязанности граждан по воинскому учету 

3. Выполнение норматива №1 одевание противогаза ГП-5, ГП-7. 

 

Условия выполнения Отлично Хорошо Удовлетворительно 

На открытой местности 7 сек 8 сек 10 сек 

 
 

Подпись преподавателя / Ф.И.О./ 

 
 

 

Рассмотрено на заседании 

ПЦК, протокол № 

«   » 202 г. 

Председатель   

БИЛЕТ №25 

по СГ.03. Безопасность 

жизнедеятельности 

1 курс, 2 семестр 

Утверждаю 

Зам. Директора по УР 

«   » 202 г. 
 

 

Ф.И.О. 
 

1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС). Цели и задачи. Силы и средства. Координирующие органы РСЧС. Основные 

заблаговременные мероприятия, обеспечивающие создание действенных предпосылок для 

успешной ликвидации в последующем ЧС. 

2. Общевоинские уставы ВС РФ. Дисциплинарный Устав ВС РФ. Виды поощрения и 

дисциплинарного взыскания налагаемых на военнослужащих по призыву. 

3. Выполнение норматива Неполная разборка и сборка автомата АК-74. 

 

Условия выполнения Отлично Хорошо Удовлетворительно 

Разборка АК-74 15 сек 18 сек 21 сек 

Сборка АК-74 25 сек 27 сек 32 сек 

 

Подпись преподавателя / Ф.И.О./ 
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Рассмотрено на заседании 

ПЦК, протокол № 

«   » 202 г. 

Председатель   

БИЛЕТ №26 

по СГ.03. Безопасность 

жизнедеятельности 

1 курс, 2 семестр 

Утверждаю 

Зам. Директора по УР 

«   » 202 г. 
 

 

Ф.И.О. 
 

1. Основные принципы политики РФ в области защиты населения и территории от 

чрезвычайных ситуаций. Раскрыть понятие гражданской обороны, назвать основные 

элементы оборонного потенциала страны. 

2. Вооруженные Силы Российской Федерации. Виды и Рода Вооруженных Сил. 

Предназначение, задачи и состав. Вооруженные Силы Российской Федерации. Виды и 

Рода Вооруженных Сил. Предназначение, задачи и состав. 

3. Выполнение норматива №4 «Плащ в рукава, чулки, перчатки - надеть, газы». 

 

Условия выполнения Отлично Хорошо Удовлетворительно 

На открытой местности 3 мин З мин 20 сек 4 мин 

 

Подпись преподавателя / Ф.И.О./ 

 

 
 

 

Рассмотрено на заседании 

ПЦК, протокол № 

«   » 202 г. 

Председатель   

БИЛЕТ №27 

по СГ.03. Безопасность 

жизнедеятельности 

1 курс, 2 семестр 

Утверждаю 

Зам. Директора по УР 

«   » 202 г. 
 

 

Ф.И.О. 
 

1 Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера по наличию загрязнения 

окружающей среды. Причины возникновения техногенных ЧС. 

2. Национальная безопасность Российской Федерации. Основы обороны государства. 

Основные военные угрозы национальным интересам и безопасности России. 

3. Выполнение норматива №1 одевание противогаза ГП-5, ГП-7. 

 

Условия выполнения Отлично Хорошо Удовлетворительно 

На открытой местности 7 сек 8 сек 10 сек 

 

Подпись преподавателя / Ф.И.О./ 
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Рассмотрено на заседании 

ПЦК, протокол № 

«   » 202 г. 

Председатель   

БИЛЕТ №28 

по СГ.03. Безопасность 

жизнедеятельности 

1 курс, 2 семестр 

Утверждаю 

Зам. Директора по УР 

«   » 202 г. 
 

 

Ф.И.О. 
 

1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС). Цели и задачи. Силы и средства. Перечислить силы и средства РСЧС, и дать их 

краткую характеристику. 

2. Вооруженные Силы Российской Федерации. Виды и Рода Вооруженных Сил. 

Предназначение, задачи и состав. Вооруженные Силы Российской Федерации. Виды и 

Рода Вооруженных Сил. 

3. . Выполнение норматива Неполная разборка и сборка автомата АК-74. 

 

Условия выполнения Отлично Хорошо Удовлетворительно 

Разборка АК-74 15 сек 18 сек 21 сек 

Сборка АК-74 25 сек 27 сек 32 сек 

 

Подпись преподавателя / Ф.И.О./ 

 

 
 
 

Рассмотрено на заседании 

ПЦК, протокол № 

«   » 202 г. 

Председатель   

БИЛЕТ №29 

по СГ.03. Безопасность 

жизнедеятельности 

1 курс, 2 семестр 

Утверждаю 

Зам. Директора по УР 

«   » 202 г. 
 

 

 
 

1. Раскрыть понятие гражданской обороны, назвать основные элементы оборонного 

потенциала страны. Основные задачи структур гражданской обороны, создаваемые в РФ в 

области гражданской обороны 

2.  Устройство и порядок работы механизмов автомата Калашникова. Отработка навыков 

разборки-сборки автомата Калашникова (АК). 

3. Выполнение норматива №4 «Плащ в рукава, чулки, перчатки - надеть, газы». 

 

Условия выполнения Отлично Хорошо Удовлетворительно 

На открытой местности 3 мин З мин 20 сек 4 мин 

 

 

Подпись преподавателя / Ф.И.О./ 
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Рассмотрено на заседании 

ПЦК, протокол № 

«   » 202 г. 

Председатель   

БИЛЕТ №30 

по СГ.03. Безопасность 

жизнедеятельности 

1 курс, 2 семестр 

Утверждаю 

Зам. Директора по УР 

«   » 202 г. 
 

 

Ф.И.О. 
 

1. Основные принципы политики РФ в области защиты населения и территории от 

чрезвычайных ситуаций. Перечислить основные Федеральные законы, определяющие 

порядок и организацию защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

различного характера. 

2. Вооруженные Силы Российской Федерации. Виды и Рода Вооруженных Сил. 

Предназначение, задачи и состав. Вооруженные Силы Российской Федерации. Виды и Рода 

Вооруженных Сил. 

3. Выполнение норматива №4 «Плащ в рукава, чулки, перчатки - надеть, газы». 

 

Условия выполнения Отлично Хорошо Удовлетворительно 

На открытой местности 3 мин З мин 20 сек 4 мин 

 
 

Подпись преподавателя / Ф.И.О./ 
 

Критерии оценки 

 

Отлично: 

1. Полно раскрыто содержание материала в объёме программы. 

2. Четко и правильно даны определения и раскрыто содержание. 

 
Хорошо: 

1. Раскрыто основное содержание материала. 

2. В основном правильно даны определения, понятия. 

3. Ответ самостоятельный. 

4. Материал изложен неполно, при ответе допущены неточности, нарушена 

последовательность изложения. 

 
Удовлетворительно: 

1. Усвоено основное содержание материала. Но изложено фрагментарно, не всегда 

последовательно. 

2. Определения и понятия даны нечетко. 

3. Допущены ошибки в выводах. 

 

Неудовлетворительно: 

1. Основное содержание учебного материала не раскрыто. 

2. Не даны ответы на вопросы. 


		2026-08-27T19:14:15+0300
	ПОАНО "ТПСК"
	Подпись документа




