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1. TACHOPT PABOYEH IIPOTPAMMBI YYEBHOH JIUCHUIJIWHBI
01cj3.04 ®U3NYECKASA KYJBTYPA

1.1. O6snacTh NpUMeHEeHNs MPOrPAMMBI

[IporpamMma y4eOHOW IUCHUIUIMHBI SBISETCS YacThIO MPOTPAMMBI  MOATOTOBKH
cneruanucToB cpearero 38eHa B cootBeTcTBrH ¢ @I'OC CIIO no cnenmansHocTH 40.02.03 TIpaBo
U cyJeOHOe afiMUHUCTpHUpOoBaHue (6a30Bast MOATOTOBKA).

[Tporpamma y4eOHON TUCHMIUIMHBI MOXKET OBITh MCIIOJIB30BaHA IS MPOdecCHOHATBHOMN
MOJATOTOBKH O TEXHUYECKUM CIIEIIUATBHOCTSIM.

[Ipu peanuzanuu paboyeil mporpaMMbl y4eOHONM AUCIUIIITUHBI MOTYT ObITh HCIIOJIB30BaHbI
pas3nuYHble 00pa3oBaTENbHBIE TEXHOJIOTHM, B TOM YHCIE SJIEMEHTHl JIUCTAHI[MOHHBIX
00pa3oBaTeNbHBIX TEXHOJIOTHH, 3JIEKTPOHHOTO O0yUEHUS

1.2. MecTo AMCHIMIUIMHBI B CTPYKType HNPOrpamMMbl MOATOTOBKH CHELHATHCTOB
cpeaHero 3BeHa: yueOHas nuctumimHa OI'CD.04 dusnyeckast KyJlbTypa OTHOCHTCS K LIUKITY
OOIIMX TYMaHUTAPHBIX U COIIMATBHO-DPKOHOMUYECKHX JAUCIUIINH.

1.3. Ileau u 3aAa4¥ JUCHUILUIMHBI — TPeOOBAHMA K Pe3yJbTATAM OCBOEHMA
AUCUMIIHHBI:

B pe3ysbTaTe OCBOCHUS AUCIUILTMHBI 00YYaIOLIHiiCa JOIKEH YMeTh.

- UCTOJB30BaTh  (DU3KYJIBTYPHO-030POBUTEIBHYIO  JESATENbHOCTh  JUIA
YKPEIUICHUS 37J0POBbs, TOCTH)KEHUS )KU3HEHHBIX U TPO(ECCHOHATBHBIX IIeTICH.

B pe3ysbTaTe OCBOCHUS IUCIUILTMHBI 00YYaIOLIHICs JTOIKEH 3HAThD.

— 3HaueHWe (PU3NYECKOTO BOCIHMTAHHUS B OOMICKYJIBTYPHOM, MPO(ECCHOHATHLHOM U
COILIMAJIbHOM Pa3BUTUU YEIOBEKA;

— OCHOBBI 3JJ0POBOI0 00pa3a )KU3HU.

1.4. PexomeHayeMoe KOJIMYECTBO YACOB HA OCBOEHHE MPOrPAMMBbI 1M CHMIIJIMHBI:

MaKCHUMaJIbHOW y4eOHOM Harpy3ku oOyuaromerocs 244 yaca, B TOM 4uCIIe:

00s13aTeNIbHON ayJTUTOPHOM yueOHOoil Harpy3ku oOyyatomerocs 122 yaca;

CaMOCTOSITeNIbHON paboThl oOyuatomierocs 122 vaca.

1.5 Pe3yabTaThl 0CBOCHHA Y4eOHOM JMCIUIIIMHBI

PesynpTaTtoM oOCBOEHMSI TpOrpaMMbl yueOHOW JHCHUIUIMHBI SBISETCS OBJaJCHUE
oOyuatonumucs npodeccuonanbabiMu (I1K) u o6uumu (OK) koMmeTeHIUsIME:
OK 10. Opranu3oBbiBaTh CBOK JKH3Hh B COOTBETCTBHM C COLMAIBHO 3HAYUMBIMHU
MPENICTABICHUSIME O 3JI0POBOM 00pa3e >KU3HU, MOACPKUBATH JTOJDKHBIA YPOBEHb (hU3MUecKoi
MOATOTOBJIEHHOCTH, HEOOXOUMBIH JIsl COLIMAIbHOM U TPO(ECCHOHATIBHON eI TEIbHOCTH.



2.CTPYKTYPA U COJEPKAHUE YYEBHOM IUCIATIINHBI

2.1 O0beM yueOHOI TUCHUNIUHBI U BU/IbI Y4eOHOH padoThl

Bup yueOHoii pa6oThI

Oovem uacos

MakcumanbHas yueOHasi HArpy3Ka

244

Oo0s3aTesibHAsA ayIMTOPHAsI y4eOHAas Harpy3ka (Bcero)

B TOM YHCJIC:

J1a00paTOPHEIC 3aHATHUS

MPAKTUYCCKUEC 3aHATUA

114

KypcoBas padoTa (IPOeKT)

CamocTosiTeibHAs padoTa ody4yalomerocsi (Bcero)

122

(pepepam, pacuemno-epapuueckas paboma, OOMAUWHsSL paboma u m.n.).

IIpomexyTounas arrectarus B popme auddepeHupoBaHHOro 3a4era B 4, 6 cemecTpax,
B opme 3auera B 3, 5 cemecTpax.




2.2 TeMmaTH4ecKuii IJIaH U cofiep:kaHue yueOHoil qucuunaunsl OI'CI.04 dusznyeckasi KyJabTypa
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Pazgen 1. OcHoBBI pu3NYECKOH KYJIBTYPBI 2
1 Tema 1.1. OcHOBBI 310poBOTO O0Opasa ku3HH. Du3udeckas 2 JIEKIIUS 2 ber B MemeHHOM
QDusuueckan Kyiomypa 6 | KyJbTypa B 00€CIICUCHUN 310POBBS TemIe
npogheccuonanvnoii noozomoexe u | CaMOKOHTPOJIb CTYJICHTOB ¢duznuecKuMH
COUUOKYbIMYPHOE pazeumue | YIPaXHESHUSIMU ¥ CIOPTOM. 3
JuynOCMU Kontpoin YPOBHS COBEPIIICHCTBOBAHUS
npodeccruoHaIbHO BaKHBIX
NCUXO(H3UOJIOTHICCKIX KAYECTB
Paznen 2 Jlerkas atieTnka 24 24
2 Tema 2.1. bez na kopomxue [IpaBuiia TexHUKH 0€30MIACHOCTH MIPH 3aHATHH 2 IMpakTrueckoe | 2 OmxumaHus 2
oucmanyuu. (husmueckoit KyabTypoit. O3HaKOMIICHHE C 3aHATHE
Ipvirrcox 6 onuny ¢ mecma texHukoi 6era Ha 60, 100 M.
3 Wzydenne TexHuky O6era Ha KOPOTKHE AUCTAHIIH 2 IMpaktuueckoe | 2 [Ipucenanms 3
3aHATHE
4 KH 6er 60 m M3yuenne TexHuku Oera Ha 2 IIpaktuueckoe | 2 | ITogbeM TymoBHIa 3
KOPOTKHE JTUCTAHIINH 3aHsTHE W3 TIOJIOXKEHHUS
JIeKa
5 CoBepIIeHCTBOBaHHE TEXHUKU Oera Ha KOPOTKUE 2 [IpakTnueckoe | 2 [onrsaruBanue 3
JUCTAHINN 3aHATHE
6 CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKHU Oera 1 pa3BopoTa 2 [IpakTnueckoe | 2 ber B MmenneHHOM 3
NIPY YEITHOYHOM Oere 3aHsATHE TeMIIe
7 ber B MeqyieHHOM Temiie. Pa30op TeXHUKH 2 [IpakTuueckoe | 2 [pboKKy Ha 3
crapra. 3aHATHE CKaKaJKe
8 TTpbDKKOBBIC YIPAKHEHS, TEXHUKA TPBIKKA C 2 IMpaktuueckoe | 2 YrpaxHeHus ¢ 3
pasbera. 3aHATHE TaHTENIIMHU




9 Ber B MemienHoM temie. IIpbKOK B AJIUHY C 2 [IpakTuueckoe | 2 [IpboKKy Ha
mecta, KH. 3aHSITHE CKaKallke
10 ber B memnennom temne. OPY. ChbY. [Iperxok B 2 [IpakTtnueckoe | 2 BeimpeiruBanus
JUTHHY ¢ MecTa. Bociutanue BHIHOCIHUBOCTH 3aHATHE
11 2 [IpakTuueckoe | 2 OTKUMaHUsA
CogepiieHcTBOBaHME TexHUKH Oera Ha 60, 100 m. 3aHSATHE
12 2 [Ipaktnueckoe | 2 [Ipucenanus
3aHITHE
13 2 IMpakTuyeckoe | 2 | Ilogsem Tymosuima
3aHATHE U3 TIOJIOKEHUS
nexa
Pa3nen 3. Backerooa 8 8
14 | Tema 3.1. Texnuka Croiiku, TEepeNBMKCHUS, TPBIKKU, OCTAaHOBKH, 2 [IpakTuueckoe | 2 OTmKuMaHus
6bINOJIHEHUA 86€0CHUA MOBOPOTHL. JIOBNIS Ms4a (JIETAMIETO Ha CpemHein 3aHATHE
15 | maua u nepeoauu maua BBICOTE, BBICOKO, HH3KO, TIOCIE OTCKOKa). 2 [IpakTuueckoe | 2 [Ipucenanus
Bocrnutanue kauecTBa OBICTPOTHI. 3a4eT 3aHSITHE
16 2 IMpaktuyeckoe | 2 | Ilogwem Tynosuma
3aHATHE U3 TIOJIOKEHUS
JeKa
17 2 IMpaktuueckoe | 2 IMoaTsiruBanue
3aHATHE
Hroro 3a 3 cemecTp: 34 34
Paznen 4. JIbiKHAsI IOATOTOBKA
Jlvloicnas nodzomoska 6 ciyyae omcymcmaeus HeoOX0OUMbIX HO20OHBIX YCIOBUL MOdicem Oblmb 6 6
3AMEHeHa KPOCCO80U NO020MOBKOU
18 | Tema 4.1. JIvtoecnas noozomoeka TexHHUKa U TAKTUKA NEPEIBIKCHUS HA JIbIKAX. 2 JIEKIIUS 2 OTKUMaHUS
TexHuKa CIIyCKOB M TIOJThEMOB
19 OHOBpPEMEHHBIE OCCIITaXKHBIH, OTHOITAKHBIH, 2 IIpakTuueckoe 2 [Mogbem TynoBuia
JBYIIXHBIN KITACCUIECKHIA X0 M TTOTIEPEMEHHEIE 3aHATHE U3 TIOJIOKEHUS
JIBDKHBIC XOJIBI. JeKa
20 IToTyKOHBKOBBIM U KOHBKOBEIN X071 2 [IpakTudeckoe 2 Ber B MeqieHHOM
3aHSITHE TEeMIIe
Pa3nen 3 Backer6oa 12 12
21 | Tema 3.2. Texnuxa TexHuKa BBITIOJTHEHNS BEJEHU MA4a, IIepelaun U 2 [MpakTuueckoe | 2 IIpucenanus
6bINOIHEHUA Opocka ms4a ¢ Mecta. TexHuka uUrpsl (00ydeHHe): 3aHATHC

opocka maua, 6pocka 6
KO1bU0 c mecma

npueM, Tiepeaada IByMs pyKaMH OT TPyIHd;
OJTHOM, IBYMSI pyKaMH CBEpXY, CHH3Y, COOKY, OT
ieya.




22 [Ipuewm, nepenada AByMs pyKaMu OT TPYIH B 2 [pakthuueckoe | 2 [NonrsaruBanue
neuxkeHnd. [lpuem, nepenada onHoO# pykoi ot 3aHATHE
23 Iieya B ABMKEHHUH. 2 [IpakTuueckoe 2 Ber B MegnenHOM
3aHATHE TeMIie
24 O0yyeHue OpocKaMm I10 KOJIbITY, OJHOU OT IIeya, 2 [IpakTuueckoe | 2 [pboKKy Ha
JIByMsI CBEPXY, B IPBDKKE. YUeOHas urpa. 3aHSITHE CKaKallke
25 OOyucHHe TEXHUKE BEJCHHUS MsS4a: BRICOKOE 2 [IpakTuueckoe | 2 [Mpucenanus
BEJICHHE, HU3KOE BelICHUE, BEJCHHE C 3aHITHE
26 MOBOPOTaMH, BEACHUE CO CHHKCHUEM BBICOTHI 2 IMpakTuyeckoe | 2 | Ilogwem Tymosuima
OTCKOKa U M3MeHeHneM Temra. OuHTHL. YdeOHas 3aHsATHE U3 TIOJIOXKEHUS
urpa. nexa
Paznen 5 Boaeii6oa 28 28
27 | Tema 5.1. Texnuka TexHuka 6€30MaCHOCTH MPH 3aHATHN 2 [TpakTuyeckoe | 2 OmxumaHus
nepemeujenuil, cmoex, Bosteii0osoM. CTOWKH, TIEpeABIKEHNUS, TIPBDKKH, 3aHATHC
28 | mexHuke eepxueii u OCTaHOBKH, MMOBOPOTEHI. JIOBIS Ms4a (JeTsIero Ha 2 IMpakTHyeckoe | 2 OTKUMaHUS
HUJICHell nepeday CpenHel BRICOTE, BBICOKO, HU3KO, ITOCIIE OTCKOKA). 3aHATHE
08yMs pyKamu Bocrnutanue kauecTBa OBICTPOTEHI.
29 [Ipuem, nepegaya Ms4a cBEpXy, CHU3Y, COOKY 2 IMpaktuueckoe | 2 [Mpucenanus
onHOM, AByMs. JKOHTIIMpOBaHUE MsTua 3aHsTHE
30 2 [Ipaktuyeckoe | 2 | Ilogbem Tynosuma
3aHATHC U3 TIOJIOKEHUS
JeKa
31 [Iponomxenne 00yUeHUS IPUEMY, ITepeade 2 [IpakTuueckoe | 2 [NonrsaruBanue
Ms4a. JKoHrmpoBaHue Mstda. Y4ueOHas urpa. 3aHATHE
32 OO0yJeHre TEXHHUKE TIOJIAYH: HIDKHSS TIpsMas, 2 [IpakTuueckoe 2 | ber B MemieHHOM
HYDKHSISE OOKOBast, BEPXHSS TIPsMasi, BEPXHsIS 3aHATHE TEeMIIe
33 OokoBas. YueOHas urpa. 2 [IpakTuueckoe | 2 IIpeoKKHy HA
3aHITHE CKaKallke
34 [Ipomomxenne oOydeHus mogaue mMaya. 2 IMpaktuueckoe | 2 YnpaxHeHus ¢
CoBepiieHCTBOBaHKE TIPHUEMa, TIEpeadn Ms4a. 3aHATHE TaHTENIIMHU
35 YyebHas urpa. 2 [Mpakthuueckoe | 2 OTxuMaHus
3aHITHE
36 | Tema 5.2. TakTudeckue AeHCTBUS B UTPE: TPYIIIOBHIE 2 [MpakTHyeckoe | 2 OmxumaHus
Taxkmuueckue Oeiicmeus 6 uzpe: JEWCTBUS, MHIUBUyaIbHBIC NTeHCTBH. YueOHas 3QHSTHC
37 | epynnoevie oeiicmeus, urpa. 2 [IpakTuueckoe | 2 OTxuMaHus
UHOUBUOYATIbHBLE OClICMEUAL. 3aHATUE
38 2 [IpakTuueckoe | 2 [pucenanus

3aHATHC




39 2 [Tpaktuueckoe | 2 | Iloxbem TynoBumia
3aHATHC U3 TIOJIOKEHUS
JIexa
40 TakTnueckue NEHCTBUS B UTPE: TPYIIIIOBBIE 2 IMpakTuyeckoe | 2 [MoaTsrusanue
JIEHCTBUS, MHANBUAYAJTbHBIC JEHCTBUA. 3aHATHE
Hduddepenuupoannblii 3a4et
HToro 3a 4 cemecTp 46 46
Pa3nen 2 Jlerkas atjieTuka 8 8
41 Tema 2.2. bez na onunnsie KpoccoBas moArotoBka: BBICOKMM M HU3KUU 2 JIeKITUS 2 OTXUMaHUS
0ucmanuuu cTapT, CTapTOBbIﬁ pasrox, (1)I/IHI/IH.II/Ip0BaHI/Ie.
42 OPY. CBY. CoBepIlcHCTBOBAaHHE TEXHHUKH 2 [IpakTuueckoe | 2 [Ipucenanus
NpbBDKKa B JUIMHY C pa3bera. ber Ha aimuHHBIC 3aHSTHE
43 JUCTAHIIMH. 2 IMpakTHyeckoe | 2 [Togpem TymoBHIa
3aHATHE U3 TIOJIOKEHUS
JIexa
44 Ber na nnunneie guctannyu. ber 2 xm — 1eB., 3 2 [IpakTuueckoe 2 IlonraruBanue
KM — roH. Ha pe3yinbrart. 3aHSITHE
Paznen 3 Backer6oa 12 12
45 | Tema 3.3. Texnuka TexHUKa UIpbl B 3alUTE: IIEPEXBAT, BBIPBIBAHUE, 2 [Mpaktuueckoe | 2 OmxumaHus
GbINOTIHEHUA 6€0eHUS BEIOMBaHUE Msya. BpOCOK 1O KOIbILy: OJHOHM OT 3aHATHE
u nepeoauu Mauda é ieda, IByMs CBEpXY, B IIPBDKKE. YUeOHas urpa.
46 | osudsicenuu, sedenue — TaxkTka Urpel: OBICTPBI MPOPHIB, TO3ULUOHHOE 2 IMpaktnueckoe | 2 | Ilogbpem TymoBuIIa
2 waza — 6pocox HanazneHue. Benenue Msaua. YaeOHas urpa. 3aHATHE 13 TTOJI0KEHUS
JIexa
47 2 [IpakTuueckoe | 2 [MoaTsrusanue
3aHATHE
48 | Tema 3.4. Texnuxa évtnonnenus Benenne wmsva ¢ HW3MCHEHHMEM HampaBJICHUS 2 IMpaktuueckoe | 2 [peoKku HA
wmpagnozo épocka, JTBIDKCHUS. 3aHATHE CKaKaJKe
49 | geoenue, 10615 u TakTuka Urpel: KOMOWHAIIAY, JIMYHAS 3aIINTA. 2 [IpakTuueckoe 2 YopaxHeHus ¢
nepeoaua maua é KH: mrrpadnoii 6pocok. 3aHATHE TaHTeISIMU
50 | konomuwue u Kpyzy, 3auer 2 [IpakTuueckoe | 2 OmxumaHus
3aHATHE
Hroro 3a 5 cemecTp 20 20
Pa3nen 4 JIbkHAs TOATOTOBKA 4
Jlvloichas no02omoska 8 cyyae omcymcmaeust HeoOX0OUMbIX NO2OOHBIX YCI08ULL Modcem Oblmb 4
3AMEHeHa KPOCCOBOL HOO20MOBKOU
51 Tema 4.1. JTvirecnasn noozomoexa | Texnuka naaenuit. Pasron, TopMmoxeHue. 2 JICKLIMS 2 OTxuMaHus




TexHrKa nepeABUAKEHUS 110 TPSIMOM, TEXHUKA 2 [Tpaktuueckoe | 2
52 TIEPEIBMKCHHUS 10 TTOBOPOTY. TeXHUKA U TAKTHKA 3aHATHE [onrsaruBanue
Oera Mo AWCTaHIIUN
Paznen 3 backer6oa 10 10
TexHuKa BBIMOJHEHUS MITPpadHOTO OpOCcKa, 2 [IpakTuueckoe | 2
53 OTxuMaHus
OpOCOK MsYa ¢ MeCTa MoJ KOJIbLO 3aHSITHE
2 [IpakTuueckoe | 2
54 p [Ipucenanus
Tema 3.5. CoBepIIEeHCTBOBAHNE paHEE U3YUEHHBIX 3aHATHE
Cogepuencmeosanue 3J1IeMEeHTOB UTpHl B backeTOon. bpocok msua ¢ 2-x 2 IMpakTuyeckoe | 2 | Ilogsem Tymosuima
55 | mexnuku enadenusn mraroB. Y4eOHas urpa. 3aHsATHE U3 TIOJIOXKEHUS
backemoobHbBIM Jexa
MAYOM CoBepIICHCTBOBATh TEXHUUYECKHE IIEMEHTHI 2 IMpaktuueckoe | 2
56 o ITonTarusanue
Gackerbona B yueOHOI urpe 3aHATHE
57 KH: ckopocTHas BBIHOCIMBOCTB. 3a4eT IO 2 [Mpaktnueckoe | 2 ber B MmeieHHOM
pazneny «backeT0o 3aHITHE TeMIIe
Paznen 6. ATieTnyeckass THMHACTHKA 8 8
2 [Ipaktnueckoe | 2
58 Paspurtue CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Ka4yeCTB. SAHSTHC OTxuMaHus
KpyroBas TpeHupoBka 5-6 CTaHLUN Ha pa3BUTHE
2 [IpakTuueckoe | 2
59 | Tema 6.1 CHUJTBI [pucenanus
3aHATHE
Amnemuueckan
2 IMpaktuyeckoe | 2 | Ilogsem Tymosuima
ZUMHACMUKA, pa3eumue uzuueckux
60 Kauecme PazButne cunpl. CrubaHue u pa3rubaHue pyK Ha 3aHATHE U3 MOJIOKCHUS
OpyChsX. JIexa
nddepeHMpOBaHHEINA 3a4€ET. 2 IIpakTHuueckoe 2
61 Audppep p P IToaTsiruBanue
3aHSITHE
Hroro 3a 6 cemectp 22 22
Bcero 122 122

Jl1s XapaKTepUCTUKU YPOBHSI OCBOCHUS y4eOHOT0 MaTepuasa UCIOJIb3YIOTCS Cielytole 0003HauYeHUS:

1 - o3HaKOMUTEILHBIN (y3HABaHHUE paHEe N3YYCHHBIX 00BEKTOB, CBOHCTB);

2 - penpOAYKTUBHBIN (BHIIOJIHEHUE JIEATEILHOCTH 10 00pa3ily, UHCTPYKIIMH HITU [TOJT PyKOBOACTBOM)

3- IPOAYKTUBHBIN (IUIAHUPOBAHUE M CAMOCTOSITENIbHOE BHITIOJTHEHUE JIEATEIbHOCTH, PEIICHHE MPOOIEMHBIX 3a/1a4)

1(




3. YCJIOBHUS PEAJTIM3ALIUA TPOI'PAMMBI TN CHUIIJIMHBI
3.1 TpedoBaHUsI K MUHMMAJIBHOMY MaTepHAIbHO-TEeXHHYECKOMY o0ecrnedeHuIo

PaGouas nporpamma yue6uoi qucuummmasl OI'CD.04 «Dusmndeckast KyJabTypay peau3yeTcs Mo
cereBoMy goroopy Ne26/03 ot 01.10.2026 r. mo axpecy r. Maxaukaina, yi. Mpamopsas, 26, COLI 61
Peanuzarus yuebnoit qucuurmuasl OI'CH.04 «Dusnueckas KynbTypa» TpeOyeT HaTUJHs:

CnopTuBHBIH 3aJ1
- THUMHACTHYECKHI KO3E,
- KaHaThl JJI epETATUBAHNUS,
- TUMHACTHYECKHE CKaMEHKH,
- 0o0pyun,
- Ms4H,
- KyOwuKw,
- CKaKallKW,
- CHOPTHUBHBIA UHBEHTAph U 00OPYIOBAHHE 11O BUJIAM CIIOPTA,
- BojcHOOJBbHAsA cemka,
- 0OackemOOIbHBIE KOJIBIIA,
- IIBEICKas CMEHKa,
- CIIOPMUBHBIC MATHI,
- TYpHUKH,
- IIBEJICKas CCTKa,
- OeroBbIE TOPOXKKH,
- TUIall, CIIOPTUBHBIN CTaIUOH

3.2. UnopmanmnonHoe odecnevyeHne peajau3amumn NporpaMmmbl

Jlnst peanmzanuy nporpammsl OubimoTednsiil poHx oOpa3oBaTeNbHON OpraHU3aIMK JO0KEH
UMETh TI€YaTHBIE W/WIM JJIEKTPOHHBIE OOpa3oBaTenbHbIE W HMH(OPMALMOHHBIE PECYPCHI
JUI MCTIOJIb30BaHUs B oOpaszoBaTenbHOM Tpouecce. [lpu ¢opmupoBanun Oubmmoreunoro Gonna
00pa3oBaTeNbHON OpraHW3alel BEIOMpAeTCss He MEHEee OJHOTO M3IAaHUs M3 IEePEYHCICHHBIX HIDKE
NCYaTHBIX U3aHUM U (MIIN) 3JIEKTPOHHBIX U3JJaHUN B KAYECTBE OCHOBHOT'O, IIPU ATOM CITHCOK, MOXKET
OBITH JOTIOIHEH HOBBIMU M3/IaHUSAMHU.

3.2.1. OcHOBHBbIE eYaTHbIE U /MJIU IJIeKTPOHHbIE U3IAHUA

Ocnosnas numepamypa:

1. ABneeBa, M. C. ®usnyeckas KyabTypa U cropT : yuebHoe mocodue / M. C. ABneena, T. B.
bennueBa. — Kupos : Barl['V, 2024. — 119 c. — Texkct : anektponHsbli / JlaHb : 3JIEKTPOHHO-
oubnmmoreunas cucrema. — URL.: https://e.lanbook.com/book/457688

2. AxcenoBa, A. H. ®usnyeckast KynbTypa U copt : yueOHoe nocobue / A. H. AkcenoBa. —
Hosokysnenk : KITIM KemI'Y, 2025. — 133 c. — ISBN 978-5-8353-3179-6. — Texkcr :
AIIEKTPOHHBIH // Jlanb : ANIEKTPOHHO-OMOIMOTeUHAs cucTema. — URL:
https://e.lanbook.com/book/514097

3. EnoxoBa, 0. A. ®usndeckas KyiabTypa u cropt : yueOHoe nocodue / FO. A. Enoxosa, B. B.
Cymura. — Omck : Owmckmit T'AY, 2024. — 134 c¢. — ISBN 978-5-907687-43-1. — TekcrT :
AIIEKTPOHHBIH // Jlanb : ANIEKTPOHHO-OMOIMOTeUHAs cucTema. — URL:
https://e.lanbook.com/book/388199 ®dusudeckas KyabTypa U CIOPT : Y4eOHO-METOAMYECKOE ITOCOOue
/ cocraButens C. FO. UBanoBa. — Kemeposo : Kem['VY, 2024. — 190 ¢. — ISBN 978-5-8353-3124-
6. — Tekct: onektponHslii// Jlaue : 2nekTpoHHO-OMOMMoTeuHnas cucrema. — URL:
https://e.lanbook.com/book/441431

4. llleBko, E. B. ®usnueckas kynprypa. Jlanra : yaeonoe nocodue mst CI10 / E. B. IlleBko. —
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Cankr-IlerepOypr : Jlanb, 2025. — 108 c. — ISBN 978-5-507-51428-1. — TekcT : sneKTpoHHBbI# //
Jlansb : anmexkTpoHHO-O0nOMHoTeunas cucrema. — URL: https://e.lanbook.com/book/447191.

Jonoanumenvhan numepamypa.

1. PemernukoB H.B. ®wusnyeckas KynpTypa. YueOHOe MOcoOHe A CTYJIEHTOB CPEIHETO
npodecCHoHAIBHOTO 00pa3oBanus. - M.: M3gaTenbckuii eHTp «AKagemus», 2024.

2.buprokoBa A.A. CiopTUBHBIN Maccax: yueOHHUK Ui By30B. - M., 2023.

6./ImutpueB A.A. dusndeckas KyiabTypa B ClIeUaIbHOM 00pazoBaHuu. - M., 2023.

7.Meronuueckue PEKOMEHIALHU: 3nopoBbecOeperaroniye TEXHOJIOTUH B
obmeobpazoBaTenbHOM mIKoje / mox pea. M.M. bespykux, B./[. Conbkuna. - M., 2024. 8

.Typesckuiit .M. CamocTosiTennbHas paboTa CTyA€HTOB (PaKyIbTeTOB (PU3HMUECKON KYIbTYPHI. -
M., 2025.

9. Unbunny B.U. @usnyeckas KyabTypa ctyaeHTa u xu3us/ B.W. Uneunny. — M.: INapnapuku,
2025.

10. Unbunny B.U. ®dusnyeckas KyapTypa CTyACHTa: Y YeOHUK I CTYACHTOB BBICIINX yUEOHBIX
3aBeaenuit / [lox obmeit penaknueii B.M. Unpuanua. — M.: I'apnapuku, 2023.

11. EBceeBa C.I1. Teopust u opranusaiys aIanTUBHON (puznueckor KyabTypbl: Yueouux/ [lox
pen. mpod. C.I1. EBceeBa. — M.: CoBerckuii criopt, 2025.

12. Hukudopona I'.C. Ilcuxonorus 310poBbst: YueOuuk mis By30s/Ilox pen. I'.C. Hukudoposa.
— M.; CIIG.: «ITutepy», 2024.

NuTepHeT-pecypcesbi:
https://e.lanbook.com/book (dorosop Ne OCIT 261275 ot 30 uronst 2026 rona).

[MakeTs nunensuoHHbIX mporpamm: «Microsoft Office 2013», «Microsoft Office 2016,
«Microsoft Windows 7 Professional», «Microsoft Windows 10 Professional», «Microsoft Windows
2008 Server», «Adobe Photoshop CC», «Autodesk AutoCAD 2017»,  «Microsoft Visual Studio
Express 2017», «Microsoft Visual Studio Express 2015», «Adobe Acrobat Pro 12.0», k<ABBYY Fine
Reader 13»).
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4. KOHTPOJIb U OIIEHKA PE3YJIbTATOB OCBOEHUS YYEBHOM

JANCHUITINHBI

KOHTPOJIL N OLEeHKa pE3YIbTAaTOB OCBOCHUA JUCHHUIUIMHBI OCYHICCTBIIACTCA

mpernojaBaTesieM B IPOIECCe IMPOBEIACHHS

IIPOMEKYTOYHON aTTECTALUU.

MPAKTUYECKUX 3aHATUH B  Ipolecce

Pe3yabTarsl 00yyeHus Koanl @DopMbI U METOBI
(ocBOCHHBIC YMEHHUSI, YCBOCHHbIE (popmupyembix KOHTPOJISA M OLICHKH
3HAHUA) KOMIIeTeHIIM i pe3yJbTaToB 00y4eHu sl
OcCBOEHHBIE YMEHUS: Cravya KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHUBOB
. UCTIOJIb30BaTh (PU3KYIBTYPHO- OK 10 1o (pU3NYECKOH KyJIbType:

O3JOPOBHUTCIIbHYIO ACATCIBHOCTD JJIA
YKPETJICHUS 37I0POBbSI, TOCTHIKCHUS
KU3HEHHBIX 1 PO(ECCHOHATBHBIX
HEeJIE.

Y CBOCHHBIE 3HAHUSA:

. 3HaYeHHE PU3UIECKOTO
BOCIIUTaHUS B OOIIEKYJIETYPHOM,
npoecCHOHATEHOM U COLIUATHFHOM
Pa3BUTHH YEJIOBEKA;

. OCHOBBI 37I0pOBOTO 00pa3a
KU3HU.

Ber 60-100Mm.

YrpaxHeHUs Ha pa3BUTHE MBIIIII]
IJIEYEBOTO TMOsICa U OPIOIIHOTO
npecca Ku-nognumanue
TYJIOBUIIA U3 MONIOKeHU Jexa 30
CeKyH]I

[TpbIKKY B JJIMHY C MECTA.
[IpeDKKH Ha cKakanke 3a 1 MUHYTY
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОГСЭ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА



1.1. Область применения программы

Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 40.02.03 Право и судебное администрирование (базовая подготовка).

Программа учебной дисциплины может быть использована для профессиональной подготовки по техническим специальностям.

При реализации рабочей программы учебной дисциплины могут быть использованы различные образовательные технологии, в том числе элементы дистанционных образовательных технологий, электронного обучения



1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена: учебная дисциплина ОГСЭ.04 Физическая культура относится к циклу общих гуманитарных и социально-экономических дисциплин.



1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:

В	результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

· использовать	физкультурно-оздоровительную	деятельность	для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

В	результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

· значение физического воспитания в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;

· основы здорового образа жизни.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: максимальной учебной нагрузки обучающегося 244 часа, в том числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 122 часа; самостоятельной работы обучающегося 122 часа.

1.5 Результаты освоения учебной дисциплины

Результатом освоения программы учебной дисциплины является овладение обучающимися профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:

ОК 10. Организовывать свою жизнь в соответствии с социально значимыми представлениями о здоровом образе жизни, поддерживать должный уровень физической подготовленности, необходимый для социальной и профессиональной деятельности.



























2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы



		Вид учебной работы

		Объем часов



		Максимальная учебная нагрузка

		244



		Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)

		



		в том числе:

		



		лабораторные занятия

		



		практические занятия

		114



		курсовая работа (проект)

		



		Самостоятельная работа обучающегося (всего)

		122



		(реферат, расчетно-графическая работа, домашняя работа и т.п.).

		



		Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета в 4, 6 семестрах, в форме зачета в 3, 5 семестрах.







2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины ОГСЭ.04 Физическая культура

		

№ занятий

		





Наименование раздела / темы

		







Содержание учебного материала

		

Кол-во часов*

		В том числе в форме практической подготовки

		



Вид занятий

		Самостоятельная работа

		

Уровень освоения



		

		

		

		

		

		

		Кол-во часов

		



Задание для самостоятельной работы

		



		1

		2

		3

		4

		5

		6

		7

		8

		9



		

		Раздел 1. Основы физической культуры

		2

		

		

		

		

		



		1

		Тема 1.1.

Физическая	культура	в профессиональной подготовке и социокультурное		развитие личности

		Основы здорового образа жизни. Физическая культура в обеспечении здоровья Самоконтроль	студентов	физическими упражнениями и спортом.

Контроль уровня совершенствования профессионально	важных психофизиологических качеств

		2

		

		лекция

		2

		Бег в медленном темпе

		



3



		

		Раздел 2 Легкая атлетика

		24

		

		

		24

		

		



		2

		Тема 2.1. Бег на короткие дистанции.

Прыжок в длину с места

		Правила техники безопасности при занятии

физической культурой. Ознакомление с техникой бега на 60, 100 м.

		2

		

		Практическое занятие

		2

		Отжимания

		2



		3

		

		Изучение техники бега на короткие дистанции

		2

		

		Практическое

занятие

		2

		Приседания

		3



		4

		

		КН бег 60 м Изучение техники бега на короткие дистанции

		2

		

		Практическое занятие

		2

		Подъем туловища из положения

лежа

		3



		5

		

		Совершенствование техники бега на короткие

дистанции

		2

		

		Практическое

занятие

		2

		Подтягивание

		3



		6

		

		Совершенствование техники бега и разворота

при челночном беге

		2

		

		Практическое

занятие

		2

		Бег в медленном

темпе

		3



		7

		

		Бег в медленном темпе. Разбор техники

старта.

		2

		

		Практическое

занятие

		2

		Прыжки на

скакалке

		3



		8

		

		Прыжковые упражнения, техника прыжка с

разбега.

		2

		

		Практическое

занятие

		2

		Упражнения с

гантелями

		3
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		9

		

		Бег в медленном темпе. Прыжок в длину с

места, КН.

		2

		

		Практическое

занятие

		2

		Прыжки на

скакалке

		3



		10

		

		Бег в медленном темпе. ОРУ. СБУ. Прыжок в

длину с места. Воспитание выносливости

		2

		

		Практическое

занятие

		2

		Выпрыгивания

		3



		11

		

		

Совершенствование техники бега на 60, 100 м.

		2

		

		Практическое

занятие

		2

		Отжимания

		3



		12

		

		

		2

		

		Практическое

занятие

		2

		Приседания

		3



		13

		

		

		2

		

		Практическое занятие

		2

		Подъем туловища

из положения лежа

		3



		

		Раздел 3. Баскетбол

		8

		

		

		8

		

		



		14

		Тема 3.1. Техника выполнения ведения мяча и передачи мяча

		Стойки, передвижения, прыжки, остановки, повороты. Ловля мяча (летящего на средней высоте, высоко, низко, после отскока). Воспитание качества быстроты. Зачет

		2

		

		Практическое

занятие

		2

		Отжимания

		3



		15

		

		

		2

		

		Практическое

занятие

		2

		Приседания

		3



		16

		

		

		2

		

		Практическое занятие

		2

		Подъем туловища

из положения лежа

		3



		17

		

		

		2

		

		Практическое занятие

		2

		Подтягивание

		3



		

		Итого за 3 семестр:

		34

		

		

		34

		

		



		

		Раздел 4. Лыжная подготовка

Лыжная подготовка в случае отсутствия необходимых погодных условий может быть заменена кроссовой подготовкой

		

6

		

		

		

6

		

		



		18

		Тема 4.1. Лыжная подготовка

		Техника и тактика передвижения на лыжах.

Техника спусков и подъемов

		2

		

		лекция

		2

		Отжимания

		3



		19

		

		Одновременные бесшажный, одношажный,

двушажный классический ход и попеременные лыжные ходы.

		2

		

		Практическое занятие

		2

		Подъем туловища

из положения лежа

		3



		20

		

		Полуконьковый и коньковый ход

		2

		

		Практическое

занятие

		2

		Бег в медленном

темпе

		3



		

		Раздел 3 Баскетбол

		12

		

		

		12

		

		



		21

		Тема 3.2. Техника выполнения

броска мяча, броска в кольцо с места

		Техника выполнения ведения мяча, передачи и броска мяча с места. Техника игры (обучение): прием, передача двумя руками от груди;

одной, двумя руками сверху, снизу, сбоку, от плеча.

		2

		

		Практическое занятие

		2

		Приседания

		3







		22

		

		Прием, передача двумя руками от груди в движении. Прием, передача одной рукой от плеча в движении.

		2

		

		Практическое

занятие

		2

		Подтягивание

		3



		23

		

		

		2

		

		Практическое

занятие

		2

		Бег в медленном

темпе

		3



		24

		

		Обучение броскам по кольцу, одной от плеча,

двумя сверху, в прыжке. Учебная игра.

		2

		

		Практическое

занятие

		2

		Прыжки на

скакалке

		3



		25

		

		Обучение технике ведения мяча: высокое ведение, низкое ведение, ведение с поворотами, ведение со снижением высоты

отскока и изменением темпа. Финты. Учебная игра.

		2

		

		Практическое

занятие

		2

		Приседания

		3



		26

		

		

		2

		

		Практическое занятие

		2

		Подъем туловища

из положения лежа

		3



		

		Раздел 5 Волейбол

		28

		

		

		28

		

		



		27

		Тема 5.1. Техника перемещений, стоек, технике верхней и нижней передач двумя руками

		Техника безопасности при занятии волейболом. Стойки, передвижения, прыжки, остановки, повороты. Ловля мяча (летящего на

средней высоте, высоко, низко, после отскока). Воспитание качества быстроты.

		2

		

		Практическое

занятие

		2

		Отжимания

		3



		28

		

		

		2

		

		Практическое занятие

		2

		Отжимания

		3



		29

		

		Прием, передача мяча сверху, снизу, сбоку одной, двумя. Жонглирование мяча

		2

		

		Практическое занятие

		2

		Приседания

		3



		30

		

		

		2

		

		Практическое занятие

		2

		Подъем туловища

из положения лежа

		3



		31

		

		Продолжение обучения приему, передаче

мяча. Жонглирование мяча. Учебная игра.

		2

		

		Практическое

занятие

		2

		Подтягивание

		3



		32

		

		Обучение технике подачи: нижняя прямая, нижняя боковая, верхняя прямая, верхняя боковая. Учебная игра.

		2

		

		Практическое

занятие

		2

		Бег в медленном

темпе

		3



		33

		

		

		2

		

		Практическое

занятие

		2

		Прыжки на

скакалке

		3



		34

		

		Продолжение обучения подаче мяча. Совершенствование приема, передачи мяча. Учебная игра.

		2

		

		Практическое

занятие

		2

		Упражнения с

гантелями

		3



		35

		

		

		2

		

		Практическое

занятие

		2

		Отжимания

		3



		36

		Тема 5.2.

Тактические действия в игре: групповые действия, индивидуальные действия.

		Тактические действия в игре: групповые действия, индивидуальные действия. Учебная игра.

		2

		

		Практическое

занятие

		2

		Отжимания

		3



		37

		

		

		2

		

		Практическое

занятие

		2

		Отжимания

		3



		38

		

		

		2

		

		Практическое

занятие

		2

		Приседания

		3







		39

		

		

		2

		

		Практическое занятие

		2

		Подъем туловища

из положения лежа

		3



		40

		

		Тактические действия в игре: групповые действия, индивидуальные действия.

Дифференцированный зачет

		2

		

		Практическое занятие

		2

		Подтягивание

		3



		

		Итого за 4 семестр

		46

		

		

		46

		

		



		

		Раздел 2 Легкая атлетика

		8

		

		

		8

		

		



		41

		Тема 2.2. Бег на длинные дистанции

		Кроссовая подготовка:   высокий   и   низкий

старт, стартовый разгон, финиширование.

		2

		

		лекция

		2

		Отжимания

		3



		42

		

		ОРУ. СБУ. Совершенствование техники прыжка в длину с разбега. Бег на длинные дистанции.

		2

		

		Практическое

занятие

		2

		Приседания

		3



		43

		

		

		2

		

		Практическое занятие

		2

		Подъем туловища

из положения лежа

		3



		44

		

		Бег на длинные дистанции. Бег 2 км – дев., 3

км – юн. На результат.

		2

		

		Практическое

занятие

		2

		Подтягивание

		3



		

		Раздел 3 Баскетбол

		12

		

		

		12

		

		



		45

		Тема 3.3. Техника выполнения ведения и передачи мяча в движении, ведение – 2 шага – бросок

		Техника игры в защите: перехват, вырывание,

выбивание мяча. Бросок по кольцу: одной от плеча, двумя сверху, в прыжке. Учебная игра.

		2

		

		Практическое занятие

		2

		Отжимания

		3



		46

		

		Тактика игры: быстрый прорыв, позиционное нападение. Ведение мяча. Учебная игра.

		2

		

		Практическое занятие

		2

		Подъем туловища

из положения лежа

		3



		47

		

		

		2

		

		Практическое

занятие

		2

		Подтягивание

		3



		48

		Тема 3.4. Техника выполнения штрафного броска,

ведение, ловля и передача мяча в колонне и кругу,

		Ведение	мяча	с	изменением	направления движения.

Тактика игры: комбинации, личная защита. КН: штрафной бросок.

Зачет

		2

		

		Практическое

занятие

		2

		Прыжки на

скакалке

		3



		49

		

		

		2

		

		Практическое

занятие

		2

		Упражнения с

гантелями

		3



		50

		

		

		2

		

		Практическое

занятие

		2

		Отжимания

		3



		

		Итого за 5 семестр

		20

		

		

		20

		

		



		

		Раздел 4 Лыжная подготовка

Лыжная подготовка в случае отсутствия необходимых погодных условий может быть

заменена кроссовой подготовкой

		

4

		

		

		4

		

		



		51

		Тема 4.1. Лыжная подготовка

		Техника падений. Разгон, торможение.

		2

		

		лекция

		2

		Отжимания

		3







		

52

		

		Техника передвижения по прямой, техника

передвижения по повороту. Техника и тактика бега по дистанции

		2

		

		Практическое занятие

		2

		

Подтягивание

		

3



		

		Раздел 3 Баскетбол

		10

		

		

		10

		

		



		53

		





Тема 3.5. Совершенствование техники владения баскетбольным мячом

		Техника выполнения штрафного броска,

бросок мяча с места под кольцо

		2

		

		Практическое

занятие

		2

		Отжимания

		3



		54

		

		

Совершенствование ранее изученных элементов игры в Баскетбол. Бросок мяча с 2-х шагов. Учебная игра.

		2

		

		Практическое

занятие

		2

		Приседания

		3



		

55

		

		

		2

		

		Практическое занятие

		2

		Подъем туловища

из положения лежа

		

3



		56

		

		Совершенствовать технические элементы баскетбола в учебной игре

КН: скоростная выносливость. Зачет по разделу «Баскетбол

		2

		

		Практическое

занятие

		2

		Подтягивание

		3



		57

		

		

		2

		

		Практическое

занятие

		2

		Бег в медленном

темпе

		3



		

		Раздел 6. Атлетическая гимнастика

		8

		

		

		8

		

		



		58

		



Тема 6.1

Атлетическая

гимнастика, развитие физических качеств

		Развитие скоростно-силовых качеств. Круговая тренировка 5-6 станций на развитие силы

		2

		

		Практическое

занятие

		2

		Отжимания

		3



		59

		

		

		2

		

		Практическое

занятие

		2

		Приседания

		3



		

60

		

		

Развитие силы. Сгибание и разгибание рук на брусьях.

Дифференцированный зачет.

		2

		

		Практическое занятие

		2

		Подъем туловища

из положения лежа

		

3



		61

		

		

		2

		

		Практическое

занятие

		2

		Подтягивание

		3



		

		Итого за 6 семестр

		22

		

		

		22

		

		



		

		Всего

		122

		

		

		122

		

		







Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1 - ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);

2 - репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

3 - продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)



3.	УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ



3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению



Рабочая программа учебной дисциплины  ОГСЭ.04 «Физическая культура»  реализуется по сетевому договору №26/03 от 01.10.2026 г. по адресу г. Махачкала, ул. Мраморная, 26, СОШ 61

Реализация учебной дисциплины ОГСЭ.04 «Физическая культура»  требует наличия:



Спортивный зал

· гимнастический козёл, 

· канаты для перетягивания, 

· гимнастические скамейки, 

· обручи,

· мячи, 

· кубики, 

· скакалки, 

· спортивный инвентарь и оборудование по видам спорта, 

· волейбольная сеmка,

· баскеmбольные кольца,

· шведская сmенка, 

· спорmuвные маты, 

· турнuки,

· шведская сетка, 

· беговые дорожки, 

· плац, спортивный стадион



3.2. Информационное обеспечение реализации программы

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 
для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми изданиями.



3.2.1. Основные печатные и /или электронные издания

Основная литература:

1. Авдеева, М. С. Физическая культура и спорт : учебное пособие / М. С. Авдеева, Т. В. Беличева. — Киров : ВятГУ, 2024. — 119 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/457688 

2. Аксенова, А. Н. Физическая культура и спорт : учебное пособие / А. Н. Аксенова. — Новокузнецк : КГПИ КемГУ, 2025. — 133 с. — ISBN 978-5-8353-3179-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/514097 

3. Елохова, Ю. А. Физическая культура и спорт : учебное пособие / Ю. А. Елохова, В. В. Сумина. — Омск : Омский ГАУ, 2024. — 134 с. — ISBN 978-5-907687-43-1. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/388199 Физическая культура и спорт : учебно-методическое пособие / составитель С. Ю. Иванова. — Кемерово : КемГУ, 2024. — 190 с. — ISBN 978-5-8353-3124-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/441431 

4. Шевко, Е. В. Физическая культура. Лапта : учебное пособие для СПО / Е. В. Шевко. — Санкт-Петербург : Лань, 2025. — 108 с. — ISBN 978-5-507-51428-1. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/447191.



Дополнительная литература:

1. Решетников Н.В.  Физическая культура. Учебное пособие для студентов среднего профессионального образования. - М.:  Издательский центр «Академия», 2024.

2.Бирюкова А.А. Спортивный массаж: учебник для вузов. - М., 2023.

6.Дмитриев А.А. Физическая культура в специальном образовании. - М., 2023.

7.Методические рекомендации: Здоровьесберегающие технологии в общеобразовательной школе / под ред. М.М. Безруких, В.Д. Сонькина. - М., 2024. 8

.Туревский И.М. Самостоятельная работа студентов факультетов физической культуры. - М., 2025.

9. Ильинич В.И. Физическая культура студента и жизнь/ В.И. Ильинич. – М.: Гардарики, 2025.

10. Ильинич В.И. Физическая культура студента: Учебник для студентов высших учебных заведений / Под общей редакцией В.И. Ильинича. – М.: Гардарики, 2023.

11. Евсеева С.П. Теория и организация адаптивной физической культуры: Учебник/ Под ред. проф. С.П. Евсеева. – М.: Советский спорт, 2025.

12. Никифорова Г.С. Психология здоровья: Учебник для вузов/Под ред. Г.С. Никифорова. – М.; СПб.: «Питер», 2024.



Интернет-ресурсы:

[bookmark: _Hlk240725843]https://e.lanbook.com/book (Договор № ОСП 261275 от 30 июня  2026 года). 

Пакеты лицензионных программ: «Microsoft Office 2013», «Microsoft  Office 2016», «Microsoft  Windows  7  Professional», «Microsoft Windows 10 Professional», «Microsoft Windows 2008 Server», «Adobe Photoshop CC», «Autodesk AutoCAD 2017», 	«Microsoft Visual Studio Express 2017», «Microsoft Visual Studio Express 2015», «Adobe Acrobat Pro 12.0», «ABBYY Fine Reader 13»).
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ



Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий в процессе промежуточной аттестации.



		Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания)

		Коды формируемых компетенций

		Формы и методы контроля и оценки результатов обучения



		Освоенные умения:

		

		Сдача контрольных нормативов



		· использовать физкультурно-

		ОК 10

		по физической культуре:



		оздоровительную деятельность для

		

		Бег 60-100м.



		укрепления здоровья, достижения

		

		Упражнения на развитие мышц



		жизненных и профессиональных

		

		плечевого пояса и брюшного



		целей.

		

		пресса Кн-поднимание



		Усвоенные знания:

		

		туловища из положения лежа 30



		· значение физического

		

		секунд



		воспитания в общекультурном,

		

		Прыжки в длину с места.



		профессиональном и социальном

		

		Прыжки на скакалке за 1 минуту



		развитии человека;

		

		



		· основы здорового образа

		

		



		жизни.
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