® NPEROTBPALYE e o]

Cn,\r,ewﬁ 1A "‘Duouu,

IMPOPECCHOHAJIBHASI OBPA3OBATEJIbHASA
ABTOHOMHASA HEKOMMEPYECKASA OPITAHU3AIIUSA
«TEXHAYECKHUH MMOKAPHO-CITACATEJBbHBIN KOJLIE XK (ITIOAHO «TIICK»)

367012, P/I, r. Maxaukaua, yi1. Maromena I'axxuesa, 22; 367009, P/I, r. Maxaukasa, y;i1. Maromenraruposa, 39a. Konr. Ten: 8-906-450-00-59;
8-989-890-01-02. E-mail: tpsk2019@bk.ru; muradalieva_alfiya@mail.ru. Caiit: pojar-spas.ru. Telegram: https://t.me/pojar_spas

COI'JTACOBAHO: YTBEPKIAIO:
Ha 3acenanum Ilexarornyeckoro copera Jupexrop IOAHO «TTICK»
IIpoToxos Ne 08 ot «01» urogs 2026 r. MypanaaueBa A.B.
«01>» urons 2026 r.

IMpuka3 Ne26/01-y ot 01.07.2026 r

PABOYAS ITIPOTPAMMA YYEBHOM JUCITATIIIMHBI
OI1.05 PUBNYECKAA KYJbTYPA

Ipodeccusi: 20.01.01 IToxxapublii
KBanupukanus BeinyckHuka: [1oxapHbiil

®opma 00yueHHs: OUHAs

HopmaTtuBHbIii cpok 00yueHust
Ha 0a3e cpenHero odmero odopasoanusi: 10 mecsiues

MaxaukaJa 2026 r.

@

JOOKYMEHT NMOAnmCcAH

QNEKTPOHHOW NOAMACHIO

CepTtucpukar: 036090CF0071B47C89474AC4937AEABGSF
Bnapeneu: Mypapanuesa Anbcus BenuberosHa
[eiicTBuTenex: ¢ 22.06.2026 no 22.09.2027



mailto:tpsk2019@bk.ru

Opranunsanus — pa3padoT4nK: ITOAHO TIICK
CocraBurenb (COCTABUTEIN): IIpenogaBaresn: A3uzoBa X.M.

Pabouas mporpamma yuebHo# mucuuruimabl OI1.05S ®U3MYECKAS KYJIBTYPA mno
npodeccun 20.01.01 IToxapusiii pa3paboTaHa Ha OCHOBE (heAepalIbHOTO TOCYNAPCTBEHHOIO
00pa30BaTEeNLHOTO CTAaHAApTa CPEAHEro MPOQPEecCHOHATBHOrO 00pa3oBaHUs IO TNpodeccHu
20.01.01 IToxapusiii, yrBepsxkaennoro [Ipukazom Munnpocsenieaus Poccuu ot 06 oxtsi6ps 2021
r. Ne 697, monrBeprkaaemMoro nprcBoeHrueM kpanndukanuu " [loxxkapHsrii .

Pabouas mporpamma yueOHOW mucumiuinael — OILOS OU3SUMYECKAS KVYJIBTYPA
pa3mMmellieHa Ha caiite Www. pojar-spas.ru



COJEPKAHUE

. OBIIASI XAPAKTEPUCTHUKA  PABOYENl NPOTPAMMEI | 4
YYEBHOI JUCHUILINHBI

CTPYKTYPA M COJAEP)KAHUE YYEBHOM JUCHUILINHBI 4

. YCJIOBUSA PEAJIN3AIIMA YUYEBHOM JUCIATIIMHBI 8

. KOHTPOJIb M OLIEHKA PE3YJIbTATOB OCBOEHHWS YYEBHOM | 10
TACIATLITAHBI




1. OBIIASI XAPAKTEPUCTUKA PABOYEM ITPOT'PAMMBI
YUYEBHOM JAUCIUILINHBI
OIL.05. PU3NYECKASA KYJIBTYPA

1.1. MecTo IMCUUIIMHBI B CTPYKTYP€e OCHOBHOI 00pa30BaTe/IbHON MPOrpaMMbl:

VYyeOnass nucuuruinHa «®Pusnyeckas KyJdbTypa»  SBJIseTcss  00sA3aTeNbHOM  4acThio
o0menpogeCcCHOHAIBHOTO  [MKJa TMPUMEPHONM OCHOBHOW 00pa3oBaTeNbHOW MPOrpamMMbl B
cootBercTBUU ¢ ®I'OC CIIO mo mpodeccun 20.01.01 [ToxapHBIH.

Ocoboe 3HaueHne TUCITUIIIINHA UMeeT Tpu popmupoBanuu u pazputuu OK 08.

1.2. Heab ¥ ni1aHupyemMble pe3yJabTAThl 0CBOEHH S AUCHUIIMHBI:
B pamkax nporpammbl yueOHOM JUCHUTUIMHBEI 00yUYaIOMIMMUCS OCBAaUBAIOTCS YMEHUS U 3HAHUS

Kon Ymenus 3HaHusA

IIK, OK

OK 08 Hcnonb30Bath GU3KYITYPHO- Poinb ¢puznveckoil KyJabTyphl B
03/I0pPOBHUTEIBHYIO AEATEIBHOCTD OO0IIEKYIbTYpPHOM, TPO(PECCHOHATBHOM U
IUIsL YKPEIUICHUS 3/10pOBbS, COLMAIbHOM Pa3BUTHUHU YEJIOBEKA,;
TOCTHIKEHUS! )KU3HECHHBIX U OCHOBBI 3/I0pOBOT0 00pa3a XKHU3HH;

po¢eCCHOHANIBHBIX TIEJICH;
MPUMEHATh PALIMOHAIBHBIE TPUEMBI YCII0BUA HpO(l)eCCHOHaHBHOfI JCATCIbHOCTHU U

JBUTaTECIbHBIX (bYHKHI/Iﬁ B 30HBI pUCKa (bPISI/I‘IeCKOFO 300POBbBAIIIA
npodeccHoHaNTBHOI AeaTenpHOCTH; | Ipodeccnu;
MOJIb30BaThCS CPEACTBAMU CpeacTBa HpO(l)I/IJ'IaKTI/IKI/I NEPCHANPSKCHUA

npOoGWIAKTUKY TIepEHAPSKEHUS
XapaKTePHBIMU ISl TAHHOH
npodeccun

2. CTPYKTYPA M COJAEP)KAHUE YYEBHOM JUCIIUIIINHBI
2.1. O0beM y4eOHOM TMCHUIIMHBI U BUbI Y4eOHOI padoThl

Buabl yue6Hoit padoThI O0bém B yacax
O0bem o0pa3zoBaTe/IbHOM MPOrpaMMbl Y4eOHOM TUCHMIIIHHBI 40
B T.4. B (popMe NPAKTHYECKOH MOATOTOBKHU 38
B TOM YHCIJIC:
[IpakTrueckue 3aHATUS 38
CamocrosTenpHas pabora * -
IIpoMeskyTOUHasI aTTeCTALUSA

! CamocrosTensnas paboTta B paMKax 00pa3oBaTelbHON HpOrpaMMbl IUIAHHUPYETCS 0Opa3oBaTebHON OpraHu3alueil B
COOTBETCTBUU c TpeOOBaHUAMHU droc CIIO B npenenax o0beMa y4eOHOM JIUCITUTUTAHBI
B KOJHMYECTBE 4YacOB, HEOOXOAMMOM JUIsS BBINOJHEHHS 33/laHMil  CaMOCTOSITEIbHOW PabOThl  O0yYArOUIUXCS,
MPEeTyCMOTPEHHBIX TEMATHYECKHUM TLJIAHOM H COJICPIKaHUEM yueOHON TUCIUIITHHBI.
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2.2. TeMaTH4YeCKHH IJIAH U COAEPKAHNE YUEOHOW TUCUUIIMHBI

NMCUXOSMOIIUOHAJIBHOT'O HAITPAKCHH .

Koasbl
KOMIIeTEeHIIUH 1
Oo0bem, akaj. 4/ JIMYHOCTHBIX
HaumenoBanue Conep:kanue y4eOHOTro MaTepuasia u (pOpPMbI OPraHU3AMUM 1eATETbHOCTH B TOM HHEae B qmupme Pe3yIbTaToB,
- P —— NPaKTHYECKOM ¢dhopmMupoBaHuio
MOArOTOBKH, KOTOPBIX
aKaa. 4 CIocoGcTBYeT
3JIEMEHT
NporpaMmbl
Tema 1. Conep:xaHue yueOHOro MaTepuaJia 8/8 OK 08.
O61mue cBeaeHus o IIpakTHyeckue 3aHATUSA 8
3HaUYEHUH (PU3HIECKOH 1. O6¢cyxaeHne B3auMOCBSI3H (U3HUECKOM KYJIbTYPBhI U TTOJTydaeMoi mpodeccuu 2
KYJIBTYPHL B . 2. Ou3nveckue yrpakHEeHU s, HAPABJICHHBIE HA Pa3BUTHE U COBEPIICHCTBOBAHKE
MPOPECCHOHATLHOI npodeccHoHaATbHO BaXKHBIX (PU3MUECKUX KAYeCTB U JBUTATEIHHBIX HABBIKOB. 2
ACATEIRHOCTH [ToHSATHS O TEOPHH TECTOB U OLIEHOK (PU3UUYECKOM MOATOTOBICHHOCTH
3. CoBepIieHCTBOBaHUE TICUXO(PHU3UOIOTMIECKUX (QYHKLMIA OpraHu3Ma
HEOOXOIUMBIX ISl YCIIEITHOTO ocBoeHus ipodeccun. [IpumeneHne nmpruemMon
CaMOKOHTPOJISL: 2
nysbe, YCC, BHENHME PU3HAKKA YTOMIISIEMOCTH TIPH BBITTOJTHEHUN (DU3UUECKIX
YIOpaKHEHUH
4 . «BpInoaHeHHe yNnpaKHEHUH Ha pa3BUTHE YCTOWYMBOCTU IPU BHIOJHEHHUH 5
paboT Ha BBICOTE U Y3KOU OMOpe»
Tema 2. Conep:kanue y4e0HOro MaTepuasa 6/6 OK 08.
OcHoBBI 310pOBOTO 00pasa | [IpakTH4ecKre 3aHATHS 6
JKA3HA 1. Ilcuxuueckoe 310poBbe U criopT. CoXpaHEHUE ICUXUYECKOTO 3[10POBbSI
cpencTBamMu GU3UIECKON KyJIbTYphl. KoMIUIeke yripakHeHUH I CHATHS 2

2 B cootsercteuu ¢ [punoxenuem 3 TIOOTL.




2. «pra)KHeHI/IH Ha Pa3sBUTHUC BHIHOCIMBOCTH»

3. «Bocruranue yCcTOWHYMBOCTH OpraHi3Ma K BO3ICHCTBHISM HEOIarONpUsITHBIX
TUTMEHUYECKUX IIPOU3BO/ICTBEHHBIX (DAKTOPOB TPYIa».

Tema 3.

DuU3KyJIbTypHO-
0310pOBUTENBHBIE
MEPOTIPHSITHS IS
YKPEIJIEHUS 310pOBbS,
JOCTHKEHUS )KU3HEHHBIX U
po)eCCHOHANIBHBIX IIeNIeH

Conep:xanue yueOHOro MaTepuaJia

26/24

IIpakTH4yeckue 3aHATUSA

24

1. [Ipumenenne 00X U MPOPECCUOHATHPHBIX KOMITETEHIIMNA JIJIS1 JOCTHKEHUS
KU3HEHHBIX U IPO()ECCHOHATIBHBIX IeNIel. Y TTPaKHEHUS, CIIOCOOCTBYIOIIIHE
Pa3BUTHUIO TPYMIIHI MBIIII] YYaCTBYIOIIHUX B BBIMOJHEHUH MPO(HECCHOHATBHBIX
HaBBIKOB.

2. ODII. YnpaxkHeHUs CO TAHTON U TUPSIMU.

3.Yemuounsii Oer 10x100Mm.

4. O®II. YupaxHeHus ¢ HAOMBHBIMU MSYaMH.

5. Yennounsiit 0er 10x100m.

6. ODII. OTxxumanus.

7. Kpoccoras moarororka 3000 MeTpoB.

8. ODII. KpyroBas TpeHHpPOBKa.

9. Kpoccoras noaroroska 2000 meTpos.

10. ODII. YnpakHeHus I pa3BUTHS MBIIII OPIOIITHOTO Tpecca.

11. ber 1000 meTpos.

12. Buc ¢ COrHyThIMHU JOKTSIMA Ha THMHACTUYECKOM NEpEKIainHE

13. KpoccoBast moaroroska, 6er 5000 meTpos.

14. O®II. YnpaxHenust Ha OpyChsx, Ha MEPEKIATNHE.

15. DcraderHsiii Oer.

16. OT>xuMaHusl.

17. ber 3000 meTpoB.

18. ODII. YnpaxxHeHUsI C TAMHACTUYECKOW CKAKaJIKOM.

19. ODII. YnpaxHeHus: Ha THMHACTHYECKOW MepeKIIaiuHe, OpyCchiax
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20. ber 3000 MeTpoB ¢ pa3IMYHON UHTEHCUBHOCTHIO.

21. O®II. YnpaxHeHus: ¢ HAOUBHBIMH MSYaMHU.

22. l[loagTsiruBaHus Ha TAMHACTUYECKOM MEpeKIauHe.

23. OO®II. OTxumaHus OT M0JIa, IPUCEAAHUS, TIOATATUBAHUS.

e

IIpomeskyTOoUHAs aTTecTALMS

Bcero:
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3. YCJIOBUS PEAJIM3AIIMU YYEFHOU JUCHUIJIAHBI

3.1. Pabouas mporpamma yueOHoW muctmiuinabl CI.04 «®Dusuueckas KyJabTypa» pealu3yercs M0 CETCBOMY
noroBopy Ne26/03 ot 01.10.2026 r. o agpecy r. Maxaukaina, yi. MpamopHhas, 26, COILI 61.
Peanmusanus yueonoit mucuummael OI'C3.04 «Pusndeckas KynbTypa» TpeOyeT Haludust:

CnopTuBHBIii 3211

- THUMHACTHYSCKHH KO3E,

- KaHaThl JJIA IEePETATUBAHUS,
- THMMHACTHYECKHE CKaMEHKH,
- 0o0pyun,

- MAYH,

- KyOwuKw,

- CKaKaJKH,

- CIIOPTHBHBIA MHBEHTApPh U 000PYIOBAHUE 11O BUIAM CIIOPTA,
- BoOjcHOOJBHAsA cemka,

- 0OackemOOIbHBIE KOJIBIIA,

- IIBEICKas CMEHKa,

- CIIOPMUBHBIC MATHI,

- TYpHUKH,

- IIBEACKas CeTKa,

- OeroBbIe TOPOXKKH,

- IUIaIl, CIIOPTUBHBIN CTaTUOH

3.2. UnopmannonHoe odecnevyeHne peajau3amumn mNporpaMmmbl

Jlist peanm3anuu mporpaMMbl OMOIMOTEUHBIH (GOH 00pa30BaTEIbLHON OpPraHU3aIuy JTOJDKECH
UMETh TeYaTHbIE W/WIM DJIEKTPOHHbIE o0Opa3oBaTelibHble W HMHGOPMAIMOHHBIE PECYPCHI, IS
WCIIONIb30BaHUsS B oOpa3oBarenabHOM Tmporecce. Ilpu QopmupoBanun Oubamoreunoro ¢oHaa
o0Opa3oBaTenbHOIl OpraHu3alueil BHIOMpaeTcss He MEHee OJHOTO M3JaHMs U3 MEPEYUCIICHHBIX HIDKE
MEYaTHBIX U3AaHUN U (UJIU) 3JIEKTPOHHBIX M3JaHUM B Kaue€CTBE OCHOBHOT'O, IIPU 3TOM CIIHCOK, MOKET
6I>ITB JOIIOJIHEH HOBBIMU U3JaHUAMMU.

3.2.1 OcHoBHas1 JInTEpaTypa:

1. Bopucosa, C. 1O. [loBpexnatoree aeiictBue ¢puzndeckux GpaxTopoB. TakTuka BeIeHUS
MaIMeHTOB Ha JIOTOCMUTAILHOM JTane : yueoHnoe nocobue / C. 0. bopucosa. — 2-e¢ u3n., crep. —
Cankr-IlerepOypr : Jlanb, 2025. — 92 ¢. — ISBN 978-5-8114-5232-3.

2. CwmenkoBa, E. B. ®usndeckast KyabTypa JUIsl J€BYIIEK: 030POBUTEIbHASA TMMHACTHKA :
yaeObHoe mocobue ams cro / E. B. Cmenkoga, I'. I'. [llanamoBa. — Cankrt-IlerepOypr : Jlans, 2024. —
100 ¢. — ISBN 978-5-507-48402-7. — TekcT : snexTpoHHbI // JlaHb : 3JIeKTpOHHO-OMOIMOTEUHAS
cucrema. — URL: https://e.lanbook.com/book/380666

3. Tkauyk, M. I'. ®usnueckas kymnprypa. OreHka (U3MYIECKOTO Pa3BUTHS : ydeOHOE
nocobue s cro / M. T'. Tkauyk, A. A. diocenoBa. — Cankr-IletepOypr : Jlanp, 2025. — 66 c. —
ISBN 978-5-507-50221-9. — TexkcT : a5ekTpoHHbIH // JlaHb : 2JIeKTPOHHO-OMOINOTEYHAs CHCTeMa. —
URL.: https://e.lanbook.com/book/440006

4, ®dusndeckas KyinbTypa : yueoHoe mocobue / B. M. Cyxanos, O. H. Kprokosa, A. A.
Kypuenxkos, A. A. ITaykoB. — Boponex : BITYUT, 2023. — 83 c. — ISBN 978-5-00032-651-0. —
Texcr:  amektpoHHbii /  Jlamp  :  s;mekTpoHHO-OmOmmoreunas  cuctema. —  URL:

https://e.lanbook.com/book/403301



https://e.lanbook.com/book/380666
https://e.lanbook.com/book/440006
https://e.lanbook.com/book/403301
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5. dusnueckas KyJabTypa: 310pOBbIil 00pa3 *KU3HU CTyJEHTA : ydeOHOoe ocoOue Juist crio /
B. I1. OBunaHUKOB, A. M. ®okuH, B. C. Kynapes, B. H. biennoBa. — Cankr-IlerepOypr : Jlans, 2024.
— 178 ¢c. — ISBN 978-5-507-49538-2. — Texkcr : anekTpoHHbIH // JIaHb : 3eKTpoHHO-OnbInoTeyHas
cucrema. — URL: https://e.lanbook.com/book/422534

6. [eBko, E. B. ®usnyeckas kynbrypa. Jlanta : yuebnoe nocodue s cno / E. B. IleBko.
— Cankr-IlerepOypr : Jlanb, 2025. — 108 ¢. — ISBN 978-5-507-51428-1. — TeKcT : 31eKTpOHHBI#H //
Jlaub : anekTpoHHO-OMOIMoTeuHas cuctema. — URL: https://e.lanbook.com/book/447191

7. dxosneB b. I1., JIutoBuenko O. I'. ®dusnueckas KyabTypa: MCUXO0(PU3HUOTOTHIECKUE OCHOBBI
310pOBbs: yuebHoe nmocodue st cno — Cankr-IlerepOypr : Jlanb, 2025. — 108 ¢. — ISBN 978-5-
507-51428-1.

JlonoJHUTe/IbHAS JTUTEPATYpA:

1. PemmernukoB H.B. ®usnyeckass KyiabTypa. YueOHOe 1mocobue Ui CTYIACHTOB CPEIHEro
npodecCHOHAIBHOTO 00pa3oBanus. - M.: M3gaTenbckuii eHTp «Akagemus», 2023.

2.buprokoBa A.A. CIOpTUBHBIN Maccax: YICOHHK /Tl By30B. - M., 2024.

3.bumaera A.A., 3umun B.H. ®usnyeckoe BocriuTanue U BaJIeoJIOTHs: Yyu4eOHOE TTocoOue st
CTyJICHTOB BYy30B: B 3 4. @usnueckoe BOCHUTAHUE MOJOACKH C MPOPECCHOHATBHOU |
BAJICOJIOTMYECKOM HampaBieHHOCThIO. - KocTtpoma, 2023.

5.Baiinep 3.H. Baneosnorus. - M., 2024.

6.Baiinep O.H., Bonbinckas E.B. Baneonorus: yueOHbI npakTukyM. - M., 2025.

7. AmutpueB A.A. ®usndeckas KyiabTypa B ClieinaibHOM oOpazoBanuu. - M., 2025.

8.MeTognueckue PEKOMEHTalH: 3nopoBbecOeperaromniye TEXHOJIOTUH B
obmeobpazoBatenbHOM mIKoje / moa pea. M.M.be3pykux, B.J[.Conbkuna. - M., 2023.

9.Typesckuit U.M. CamocTosiTennbHas paboTa CTyIeHTOB (haKyJIbTeTOB (PU3HUIECKOUN KYIbTYPHI.
- M., 2025.

10. UnpunnuB. . ®usnyeckas KyabTypa cTyJeHTa u xxu3isp/ B..Wnpuany. — M.: [Napnapuku,
2024.

11. WUnbuany B.W. ®usmueckas KyJabTypa CTyAEHTa: YYEOHHK JUIs CTYACHTOB BBICIIMX
yueOHbIx 3aBenenuit / [Tox oOmeit penakueit B.W. Unsuanya. — M.: I'apaapuku, 2024.

12. EBceea C.I1.Teopus u opranuszaiys alanTHBHON (u3ndeckoil KynbTypsl: YueOHuk/ [lon
pen. mpod. C.IT. EBceeBa. — M.: CoBerckwii crioprt, 2025.

13. Hukudoposa I'.C. [Icuxomnorus 3mopoBbst: Yuedbuuk 1 By3os/Iloa pen. I'.C. Hukudoposa.
— M.; CII6.:«ITutepy, 2024.

Inekmpounwlit pecypc

HoroBop Ne OCII 261275 ot 30 utonst 2026 rona
ITakeTsl JUIIEH3MOHHBIX POTrPaMM:
«Microsoft Office 2013»,

«Microsoft Office 2016»,

«Microsoft Windows 7 Professional»,
«Microsoft Windows 10 Professional,
«Microsoft Windows 2008 Server»,
«Adobe Photoshop CC»,

«Autodesk AutoCAD 2017,

«Microsoft Visual Studio Express 2017,
«Microsoft Visual Studio Express 2015»,

10 «Adobe Acrobat Pro 12.0»,
11. «<ABBYY Fine Reader 13»).


https://e.lanbook.com/book/422534
https://e.lanbook.com/book/447191
https://lanbook.com/catalog/author/yakovlev-b-p/
https://lanbook.com/catalog/author/litovchenko-o-g/
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4. KOHTPOJIb 1 OHEHKA PE3YJIbTATOB OCBOEHMUS

YYEBHOM JUCHUILIAHBI

PesyabTaThl 00yueHus® Kputepuu onenku MeToabl OLIeHKH
3HaHus: - MepeYHCICHIE (PUBHUCCKUX Tectuposanne
Ponb ¢pu3n4eckoi KyJIbTypsl | yIpaKHEHUH, HAIPABJICHHBIX HA PA3BUTHE
B OOIIIEKYJIETYPHOM, Y COBEPIIICHCTBOBAHUE MPO(HECCHOHATHHO
npodeCCHOHATLHOM U BAKHBIX (PU3MICCKIX KAUECTB H
COIIMATbHOM Pa3BUTUU JIBUTATEIIbHBIX HABBIKOB;
4CIOBCKA, - MIEPEUNCIIEHIE KPUTEPHEB 310POBbST
OCHOBBI 3JI0POBOTO 00pa3a YeJIOBCKa,
JKU3HU; - XapaKTEPUCTHKA HEONArOMPUSATHBIX
YCIHOBHS IPOYECCHOHANBHOMN | ryryieHIYECKUX POM3BOICTBCHHBIX
JCSITEILHOCTH M 30HBI PHCKA | (hakTOpOB TPy/Ia;
(bu3nYECKOro 370pOBbs IS _ nepednciIeHue (OpM i METOTIOB
npoceccun; COBEPILIEHCTBOBAHKS
cpeacTBa NpoduIaKTUKU TCMXO(MBHONIOTMHMECKHX (pyHKLIIA
HNEPEHAIPAKCHUSA OpraHm3Ma HEOOXOIMMBIX ISl YCIIEIIHOTO

0CBOeHMsI Tipodeccu;

— MPE/ICTABJICHUE O B3aUMOCBSI3HU

(bu3n4ecKoil KyJabTypbl U OTy4aeMOi

npodeccuu;

— MIPE/ICTaBJICHHUE O

po¢eCCUOHATBHBIX 3a00JICBAaHUSX;

—  MpeACTaBJICHUE O MEIUKO-

TUTHCHUYECKUX CPEJICTBAX

BOCCTAHOBJICHHS OpraHu3Ma
Ymenus: - BBIITOJTHEHHE YIPaXKHEHHH, Ouenka
Hcnonb3oBath CIIOCOOCTBYIOIIMX Pa3BUTHIO IPYIIITBI PE3yIbTaTOB
(Gu3KyIBTYpHO- MBI, YYaCTBYIOIIKX B TPYIOBOU BBITIOJIHEHU S
03/I0pPOBUTEIHHYIO JeSTEIILHOCTH; MpaKTUYECKOU
ACATEIbHOCTD A | — COXpPaHECHUE U YKPEIUICHHE paboTHI
YKpEIJICHUS 3/10POBbS, | 370pOBBS TIOCPEIACTBOM DKCnepTHOE
JOCTHMOKCHHUSA KHM3HCHHBIX M | HCIIOJIF30BAHUMA CpCACTB (bI/I3I/IquK()1}'1 Ha6JIIOI[eHI/Ie 3a
poeCCHOHATBHBIX TIEJICH; KYJIBTYpHI; XOJIOM BBITIOJTHEHUS
MMPUMCHATH PAalMOHAJIBHEBIC | - 10 AOCPKAHUEC YPOBHA (bI/I3I/Iqec1<01}'1 HpaKTquCKOﬁ
IPUEMBI JABUTATCIIBHBIX | TOATOTOBJIEHHOCTH JJIS YCIIEITHOMN paboThI
GyHKIMIA B | peanu3aruu npodeccuoHambHON
poQeCcCHOHATLHOM JIeATEIILHOCTH
NesATEeITLHOCTH;
MOJI30BATHCS CPEACTBAMU
npopUIAKTUKA

3 JIM4HOCTHBIE PE3YJIbTAaThl 0OYHAKOIIMXCS YUHTBIBAIOTCS B XOJIE OLEHKH PE3yJIbTaTOB OCBOEHHUS yueOHOI
JTUCTIATUTAHBL.
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nepeHanpsKCHUS
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
 УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОП.05. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА



1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:

Учебная дисциплина «Физическая культура» является обязательной частью общепрофессионального цикла примерной основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 20.01.01 Пожарный.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 08.



1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания

		Код

ПК, ОК

		Умения

		Знания



		ОК 08



		Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;

применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности;

пользоваться средствами профилактики перенапряжения характерными для данной профессии

		Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;

основы здорового образа жизни;



условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для профессии;

средства профилактики перенапряжения







2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

		Виды учебной работы

		Объём в часах



		Объем образовательной программы учебной дисциплины

		40



		в т.ч. в форме практической подготовки

		38



		в том числе:



		Практические занятия

		38



		Самостоятельная работа [footnoteRef:1]  [1:  Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины 
в количестве часов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных тематическим планом и содержанием учебной дисциплины.] 


		-



		Промежуточная аттестация
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

		Наименование

разделов и тем

		Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся

		Объем, акад. ч / 
в том числе в форме практической подготовки, 
акад. ч

		Коды компетенций и личностных результатов[footnoteRef:2], формированию которых способствует элемент программы [2:  В соответствии с Приложением 3 ПООП.] 




		Тема 1.

Общие сведения о значении физической культуры в профессиональной деятельности

		Содержание учебного материала

		8/8

		ОК 08.



		

		Практические занятия

		8

		



		

		1. Обсуждение взаимосвязи физической культуры и получаемой профессии

		2

		



		

		2. Физические упражнения, направленные на развитие и совершенствование профессионально важных физических качеств и двигательных навыков. Понятия о теории тестов и оценок физической подготовленности

		2

		



		

		3. Совершенствование психофизиологических функций организма необходимых для успешного освоения профессии. Применение приемов самоконтроля:

пульс, ЧСС, внешние признаки утомляемости при выполнении физических упражнений

		2

		



		

		4.«Выполнение упражнений на развитие устойчивости при выполнении работ на высоте и узкой опоре»

		2

		



		Тема 2.

Основы здорового образа жизни

		Содержание учебного материала

		6/6

		ОК 08.



		

		Практические занятия

		6

		



		

		1. Психическое здоровье и спорт. Сохранение психического здоровья средствами физической культуры. Комплекс упражнений для снятия психоэмоционального напряжения.

		2

		



		

		2. «Упражнения на развитие выносливости»

		2

		



		

		3. «Воспитание устойчивости организма к воздействиям неблагоприятных гигиенических производственных факторов труда».

		2

		



		Тема 3.

Физкультурно-оздоровительные мероприятия для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей



		Содержание учебного материала

		26/24

		



		

		Практические занятия

		24

		



		

		1. Применение общих и профессиональных компетенций для достижения жизненных и профессиональных целей. Упражнения, способствующие развитию группы мышц участвующих в выполнении профессиональных навыков.

		2

		ОК 08.



		

		2. ОФП. Упражнения со штангой и гирями.

		1

		



		

		3.Челночный бег 10х100м.

		1

		



		

		4. ОФП. Упражнения с набивными мячами.

		1

		



		

		5. Челночный бег 10х100м.

		1

		



		

		6. ОФП. Отжимания.

		1

		



		

		7. Кроссовая подготовка 3000 метров.

		1

		



		

		8. ОФП. Круговая тренировка.

		1

		



		

		9. Кроссовая подготовка 2000 метров.

		1

		



		

		10. ОФП. Упражнения для развития мышц брюшного пресса.

		1

		



		

		11. Бег 1000 метров.

		1

		



		

		12. Вис с согнутыми локтями на гимнастической перекладине

		1

		



		

		13. Кроссовая подготовка, бег 5000 метров.

		1

		



		

		14. ОФП. Упражнения на брусьях, на перекладине.

		1

		



		

		15. Эстафетный бег.

		1

		



		

		16. Отжимания.

		1

		



		

		17. Бег 3000 метров.

		1

		



		

		18. ОФП. Упражнения с гимнастической скакалкой.

		1

		



		

		19. ОФП. Упражнения на гимнастической перекладине, брусьях

		1

		



		

		20. Бег 3000 метров с различной интенсивностью.

		1

		



		

		21. ОФП. Упражнения с набивными мячами.

		1

		



		

		22. Подтягивания на гимнастической перекладине.

		1

		



		

		23.  ОФП. Отжимания от пола, приседания, подтягивания.

		1

		



		Промежуточная аттестация

		

		



		Всего:

		40
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ



3.1. Рабочая программа учебной дисциплины  СГ.04 «Физическая культура»  реализуется по сетевому договору №26/03 от 01.10.2026 г. по адресу г. Махачкала, ул. Мраморная, 26, СОШ 61.

Реализация учебной дисциплины ОГСЭ.04 «Физическая культура»  требует наличия:

Спортивный зал

1. гимнастический козёл, 

1. канаты для перетягивания, 

1. гимнастические скамейки, 

1. обручи,

1. мячи, 

1. кубики, 

1. скакалки, 

1. спортивный инвентарь и оборудование по видам спорта, 

1. волейбольная сеmка,

1. баскеmбольные кольца,

1. шведская сmенка, 

1. спорmuвные маты, 

1. турнuки,

1. шведская сетка, 

1. беговые дорожки, 

1. плац, спортивный стадион



3.2. Информационное обеспечение реализации программы

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми изданиями.



           3.2.1 Основная литература:

1. Борисова, С. Ю. Повреждающее действие физических факторов. Тактика ведения пациентов на догоспитальном этапе : учебное пособие / С. Ю. Борисова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2025. — 92 с. — ISBN 978-5-8114-5232-3.  

1. Смелкова, Е. В. Физическая культура для девушек: оздоровительная гимнастика : учебное пособие для спо / Е. В. Смелкова, Г. Г. Шаламова. — Санкт-Петербург : Лань, 2024. — 100 с. — ISBN 978-5-507-48402-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/380666

1. Ткачук, М. Г. Физическая культура. Оценка физического развития : учебное пособие для спо / М. Г. Ткачук, А. А. Дюсенова. — Санкт-Петербург : Лань, 2025. — 66 с. — ISBN 978-5-507-50221-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/440006

1. Физическая культура : учебное пособие / В. М. Суханов, О. Н. Крюкова, А. А. Курченков, А. А. Пауков. — Воронеж : ВГУИТ, 2023. — 83 с. — ISBN 978-5-00032-651-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/403301

1. Физическая культура: здоровый образ жизни студента : учебное пособие для спо / В. П. Овчинников, А. М. Фокин, В. С. Кунарев, В. Н. Бледнова. — Санкт-Петербург : Лань, 2024. — 178 с. — ISBN 978-5-507-49538-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/422534

1. Шевко, Е. В. Физическая культура. Лапта : учебное пособие для спо / Е. В. Шевко. — Санкт-Петербург : Лань, 2025. — 108 с. — ISBN 978-5-507-51428-1. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/447191

1. Яковлев Б. П., Литовченко О. Г. Физическая культура: психофизиологические основы здоровья: учебное пособие для спо  — Санкт-Петербург : Лань, 2025. — 108 с. — ISBN 978-5-507-51428-1. 



Дополнительная литература:

1. Решетников Н.В.  Физическая культура. Учебное пособие для студентов среднего профессионального образования. - М.:  Издательский центр «Академия», 2023.

2.Бирюкова А.А. Спортивный массаж: учебник для вузов. - М., 2024.

3.Бишаева А.А., Зимин В.Н. Физическое воспитание и валеология: учебное пособие для студентов вузов: в 3 ч. Физическое воспитание молодежи с профессиональной и валеологической направленностью. - Кострома, 2023. 

5.Вайнер Э.Н. Валеология. - М., 2024. 

6.Вайнер Э.Н., Волынская Е.В. Валеология: учебный практикум. - М., 2025. 

7.Дмитриев А.А. Физическая культура в специальном образовании. - М., 2025.

8.Методические рекомендации: Здоровьесберегающие технологии в общеобразовательной школе / под ред. М.М.Безруких, В.Д.Сонькина. - М., 2023. 

9.Туревский И.М. Самостоятельная работа студентов факультетов физической культуры. - М., 2025.

10. ИльиничВ.И.Физическая культура студента и жизнь/ В.И.Ильинич. – М.: Гардарики, 2024.

11. Ильинич В.И. Физическая культура студента: Учебник для студентов высших учебных заведений / Под общей редакцией В.И. Ильинича. – М.: Гардарики, 2024.

12. Евсеева С.П.Теория и организация адаптивной физической культуры: Учебник/ Под ред. проф. С.П. Евсеева. – М.: Советский спорт, 2025.

13. Никифорова Г.С. Психология здоровья: Учебник для вузов/Под ред. Г.С. Никифорова. – М.; СПб.:«Питер», 2024.



Электронный ресурс

Договор № ОСП 261275 от 30 июня  2026 года

Пакеты лицензионных программ:

1. «Microsoft Office 2013»,

1. «Microsoft  Office 2016»,

1. «Microsoft  Windows  7  Professional», 

1. «Microsoft Windows 10 Professional», 

1. «Microsoft Windows 2008 Server»,

1. «Adobe Photoshop CC»,

1. «Autodesk AutoCAD 2017», 

1. «Microsoft Visual Studio Express 2017»,

1. «Microsoft Visual Studio Express 2015», 

1. «Adobe Acrobat Pro 12.0», 

1. «ABBYY Fine Reader 13»).
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ



		Результаты обучения[footnoteRef:3]   [3:   Личностные результаты обучающихся учитываются в ходе оценки результатов освоения учебной дисциплины.] 


		Критерии оценки

		Методы оценки



		Знания:

Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;

основы здорового образа жизни;

условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для профессии;

средства профилактики перенапряжения



		· перечисление физических упражнений, направленных на развитие и совершенствование профессионально важных физических качеств и двигательных навыков;

· перечисление критериев здоровья человека;

· характеристика неблагоприятных гигиенических производственных факторов труда;

· перечисление форм и методов совершенствования психофизиологических функций организма необходимых для успешного освоения профессии;

· представление о взаимосвязи физической культуры и получаемой профессии;

· представление о профессиональных заболеваниях;

· представление о медико-гигиенических средствах восстановления организма

		Тестирование 













		Умения:

Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;

применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности;

пользоваться средствами профилактики перенапряжения характерными для данной профессии

		· выполнение упражнений, способствующих развитию группы мышц, участвующих в трудовой деятельности;

· сохранение и укрепление здоровья посредством использования средств физической культуры;

- поддержание уровня физической подготовленности для успешной реализации профессиональной деятельности

		Оценка результатов выполнения практической работы

Экспертное наблюдение за ходом выполнения практической работы
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