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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.01 ОСНОВЫ ПСИХОЛОГИИ ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ 

СИТУАЦИЙ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина «Основы психологии экстремальных ситуаций» является 

обязательной частью цикла общепрофессиональных дисциплин примерной основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 20.01.01 

Пожарный 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, ОК 06. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код  

ПК, ОК, 

Умения Знания 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 03, 

ОК 04, 

ОК 06, 

ПК 1.2, 

ПК 1.3 

-определять и устранять 

факторы риска при спасении 

людей; 

-оценивать состояние 

пострадавшего (по основным 

наблюдаемым симптомам 

(особенностям поведения) или 

путём опроса) и прогнозировать 

динамику; 

-непосредственно 

оказывать экстренную 

психологическую помощь и 

поддержку; 

-учитывать этнокультурные 

и индивидуальные особенности 

пострадавших; 

-координировать работы по 

оказанию помощи и 

непосредственно оказывать 

психологическую помощь с учётом 

состояния 

-нормативные правовые 

акты, регламентирующие порядок 

выполнения работ по спасению 

людей, оказанию психологической 

помощи и поддержке; 

-порядок действий, методы и 

способы работы с пострадавшими; 

-психологические 

особенности поведения 

пострадавших и особенности 

общения с ними в разных сложных 

ситуациях; 

-особенности динамики 

психических состояний в 

экстремальных ситуациях; 

-требования личной 

безопасности; 

-профилактика негативных 

последствий профессионального 

стресса 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 32 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 24 

практические занятия 8 

Самостоятельная работа 1  - 

Промежуточная аттестация  

 
1 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией 

в соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины  

в количестве часов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, 

предусмотренных тематическим планом и содержанием учебной дисциплины. 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала 

 и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. 

ч /  

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки,  

акад. ч 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов2, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Основы психологии как науки. 6/2  

Тема 1.1 Введение Содержание учебного материала 
2 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 06 Психология как наука. Мозг и психика. Познавательные процессы. 

Практическое занятие № 1. Методы и приёмы развития познавательных 

процессов. Значение в профессиональной деятельности. 
2 ПК 1.2, ПК 1.3 

Тема 1.2 

Индивидуально-

типологические 

особенности личности 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 06 Личность, свойства, структура. Характер. Темперамент. Волевые 

качества, влияние на поведение. Самоконтроль. 

Раздел 2. Психологическая подготовка к деятельности в экстремальных ситуациях. 6/2  

Тема 2.1 Типология 

ситуаций 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 06 Психологические характеристики кризисных, чрезвычайных, 

экстремальных ситуаций. Стадии развития. Группы участников. Основы 

кризисной психологической помощи. 

Тема 2.2 

Психологическое 

сопровождение 

профессиональной 

деятельности. 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 06 Психологический отбор. Психологическая подготовка, сопровождение, 

помощь, реабилитация. Профессиональные кризисы, работа над ними. 

Механизмы защиты. Профессиональное здоровье. Психогигиена. 

Саморегуляция. 

Практическое занятие № 2. Стрессоустойчивость. 
2 

ОК 01, ОК 03, ОК 

04 

Раздел 3. Основы экстренной психологической помощи. 14/4  

 
2 В соответствии с Приложением 3 ПООП. 
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Тема 3.1 Основы 

психологической 

помощи. 

Содержание учебного материала  

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03 ОК 4 Принципы и этические нормы оказания помощи. Острое стрессовое 

расстройств. Психотравма. Динамика состояний. Профилактика 

панических реакций. 

Тема 3.2 Способы 

общения с 

пострадавшими. 

Содержание учебного материала  

6 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03 ОК 4 Этапы общения. Основные элементы коммуникации. Барьеры 

непонимания. Основные техники экстренной помощи в различных 

психотравмирующих ситуациях (бред, апатия, ступор, агрессия, 

двигательное возбуждение, страх, нервная дрожь, плач, истерика, угроза 

для жизни (насилие), суицидальное поведение). 

Практические занятия № 3, 4. Способы общения с пострадавшими и 

действия сотрудников на месте экстремальной ситуации. Профилактика 

отсроченных реакций на травматический стресс. 

4 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 06, 

ПК 1.2, ПК 1.3 

Тема 3.3 Психология 

утраты 

Содержание учебного материала  

2 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03 ОК 4 Стадии переживания. Приёмы психологической поддержки 

умирающего. Синдром утраты. Стадии горевания. Приёмы 

психологической поддержки переживающих утрату. Переживание горя 

детьми. 

Раздел 4. Межличностные отношения и взаимодействия. 4/-  

Тема 4.1. Личность и 

группа 

Содержание учебного материала  

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 06 Типы взаимоотношений в группе. Морально-психологический климат. 

Сотрудничество и взаимопомощь. Самоанализ, самооценка, 

формирование уверенности в себе. 

Тема 4.2. Конфликты.  Содержание учебного материала 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 06 Типология, классификация, функции конфликтов. Особенности 

эмоционального реагирования в конфликтах. Стратегии поведения в 

конфликтной ситуации. Способы предупреждения и разрешения. 

Внутриличностные конфликты. 

Итоговое занятие.  2  

Всего  32  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

 

Кабинет оказания 1 помощи и психологической поддержки 

-   учебные столы,  

-  учебные стулья, 

-  учебная доска,  

-  софитная лампа над доской; 

-  термометр; 

-  стол преподавателя, 

-  стул преподавателя, 

-  кушетка, 

-  аптечка, 

-  полномасштабный тренажер для проведения сердечно-легочной реанимации 

и остановки кровотечений, 

-  плакаты; 

      -     набор имитации ранений и поражений; 

- носилки брезентовые разъемные; 

- комплект шин транспортных складных взрослых; 

- набор вакуумных шин; 

-  перевязочные материалы; 

- жгут кровоостанавливающий резиновый; 

- жгут венозный; 

-  устройство – маска с обратным клапаном для искусственной вентиляции легких, 

-  зона для психологической разгрузки. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен другими изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Психология кризисных и экстремальных ситуаций : учебник / под редакцией 

Н. С. Хрусталевой. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : СПбГУ, 2023. — 748 с. — ISBN 

978-5-288-06224-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/242249  

2. Посохова, А. В. Психология личностного и профессионального роста : 

учебное пособие / А. В. Посохова. — Москва : РТУ МИРЭА, 2024. — 86 с. — ISBN 978-5-

7339-2163-1. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/420998 

3. Рогачева, Т. В. Психология экстремальных ситуаций и состояний : учебное 

пособие / Т. В. Рогачева, Г. В. Залевский, Т. Е. Левицкая. — Томск : ТГУ, 2025. — 276 с. — 

ISBN 978-5-94621-442-1. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/68281  

https://e.lanbook.com/book/420998
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4. Якуничева, О. Н. Психология общения / О. Н. Якуничева, А. П. Прокофьева. 

— 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2024. — 224 с. — ISBN 978-5-507-47424-0. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/370235 

 

Дополнительная литература:  
1. Малкина-Пых И.Г. Психологическая помощь в кризисных ситуациях. 

М.: Эксмо, 2025. 254 с.  
2. Родионов А.В., Сопов В.Ф., Непопалов В.Н. Психология деятельности в экстремальных 

условиях: учеб. пособие для вузов /под ред. Блеера А.Н. М.: ИЦ Академия, 2023. 256 с.  
3. Сидоров П.И., Мосягин П.И., Маруняк С.В. Психология катастроф: учеб. пособие. М.: 

Аспект Пресс, 2023. 258 с.  
4. Смирнов В.Н. Психология управления персоналом в экстремальных условиях: 

учеб.пособие для вузов. М.: ИЦ Академия, 2024. 256 с.  
5. Щербатых Ю.В. Психология стресса и методы коррекции. СПб.: Питер, 2024. 116 с.  
6. Электронный ресурс: форма доступа: http://psi.mchs.gov.ru. 

 

Интернет - ресурсы: 

https://e.lanbook.com/book (Договор № ОСП 261275 от 30 июня  2026 года). 

Пакеты лицензионных программ: «Microsoft Office 2013», «Microsoft  Office 2016», 

«Microsoft  Windows  7  Professional», «Microsoft Windows 10 Professional», «Microsoft 

Windows 2008 Server», «Adobe Photoshop CC», «Autodesk AutoCAD 2017»,  «Microsoft 

Visual Studio Express 2017», «Microsoft Visual Studio Express 2015», «Adobe Acrobat Pro 

12.0», «ABBYY Fine Reader 13»). 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения3  Критерии оценки Методы 

оценки 

Знания: 

-нормативных правовых актов, 

регламентирующих порядок 

выполнения работ по спасению 

людей, оказанию психологической 

помощи и поддержке; 

-порядок действий, методы и 

способы работы с пострадавшими; 

-психологические 

особенности поведения 

пострадавших и особенности 

общения с ними в разных сложных 

ситуациях; 

-особенности динамики 

психических состояний в 

экстремальных ситуациях; 

Демонстрирует 

понимание значимости 

профессиональной 

деятельности, 

ответственности и 

интереса. Демонстрирует 

знания порядка действий 

работы с пострадавшими, 

способность 

самостоятельно ставить и 

решать задачи в 

стандартных и сложных 

ситуациях, обобщать и 

оценивать результаты. 

Демонстрирует 

знание особенностей 

психического состояния 

текущая проверка 

наблюдение и 

оценка результатов 

выполнения 

практических работ; 

устный опрос;  

оценка результатов 

выполнения 

самостоятельной 

работы 

тестирование. 

экспресс-

диагностика. 

 

 
3  Личностные результаты обучающихся учитываются в ходе оценки результатов освоения учебной 

дисциплины. 

https://e.lanbook.com/book/370235
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-требования личной 

безопасности; 

-профилактика негативных 

последствий профессионального 

стресса 

пострадавших в 

экстремальных 

ситуациях, динамики 

развития ситуации, 

психологических реакций 

и состояний. 

Умения: 

-совершенствовать 

профессиональную подготовку; 

-оценивать состояние 

пострадавшего (по основным 

наблюдаемым симптомам 

(особенностям поведения) или путём 

опроса) и прогнозировать динамику; 

-непосредственно оказывать 

экстренную психологическую 

помощь и поддержку; 

-учитывать этнокультурные и 

индивидуальные особенности 

пострадавших; 

-координировать работы по 

оказанию помощи и непосредственно 

оказывать психологическую помощь 

с учётом состояния 

Демонстрирует 

умение в 

совершенствовании 

профессиональной 

подготовки, осознание 

необходимости 

профессионального и 

личностного развития, 

самообразования. 

Демонстрирует 

умение применять в 

работе приёмы 

профилактики 

профессионального 

стресса. 

Использует 

различные приёмы и 

техники при оказании 

психологической 

поддержки в разных 

экстремальных 

ситуациях. 

текущая проверка 

наблюдение и 

оценка результатов 

выполнения 

практических работ; 

устный опрос;  

оценка результатов 

выполнения 

самостоятельной 

работы 

тестирование. 

экспресс-

диагностика. 
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