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Федерального государственного образовательного стандарта по специальности 

среднего профессионального образования: 34.02.01 Сестринское дело очной 

формы обучения. 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

ПМ.04 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода 

и наблюдения за пациентами при заболеваниях и(или) состояниях 

 

1.1. Область применения программы 

Программа производственной практики является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело в части освоения основного вида 

профессиональной деятельности (ВПД): Оказание медицинской помощи, 

осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и(или) состояниях и соответствующих профессиональных 

компетенций (ПК): 

ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента 

ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской 

помощи пациенту 

ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом 
ПК 4.4. Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, приемам ухода и самоухода 

ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме 
ПК 4.6. Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации 

Рабочая программа производственной практики профессионального модуля 

может быть использована при разработке программ ДПО, повышения 

квалификации специалистов по специальности: Сестринское дело, 

профессиональной переподготовке по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

 

1.2. Цели и задачи практики, требования к результатам освоения 

С целью освоения указанного вида профессиональной деятельности и 

соответствующих профессиональных компетенций обучающийся должен: 

иметь практический опыт: 

- проведения динамического наблюдения за показателями состояния 

пациента с последующим информированием лечащего врача; 

- выполнения медицинских манипуляций при оказании помощи пациенту; 
- осуществления сестринского ухода за пациентом, в том числе в 

терминальной стадии; 

- обучения пациента (его законных представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, приемам ухода и самоухода, консультирования по 

вопросам ухода и самоухода; 

- оказания медицинской помощи в неотложной форме при внезапных 

острых заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний; 

- проведения мероприятий медицинской реабилитации; 

уметь: 

- проводить оценку функциональной активности и самостоятельности 

пациента в самообслуживании, передвижении, общении; 

- выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском уходе; 
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- выявлять факторы риска падений, развития пролежней; 

- проводить опрос пациента и его родственников (законных 

представителей), лиц, осуществляющих уход, измерять и интерпретировать 

показатели жизнедеятельности пациента в динамике; 

- осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и самочувствием 

пациента во время лечебных и (или) диагностических вмешательств; 

- определять и интерпретировать реакции пациента на прием назначенных 

лекарственных препаратов и процедуры ухода; 

- выявлять клинические признаки и симптомы терминальных состояний 

болезни; 

- проводить оценку интенсивности и характера болевого синдрома с 

использованием шкал оценки боли; 

- выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской 

помощи пациенту: 

- кормление тяжелобольного пациента через рот и /или назогастральный 

зонд, через гастростому; 

- установку назогастрального зонда и уход за назогастральным зондом; 

- введение питательных смесей через рот (сипинг); 

- хранение питательных смесей; 
- зондирование желудка, промывание желудка; 

- постановку горчичников, банок, пиявок; 

- применение грелки, пузыря со льдом; 

- наложение компресса; 
- отсасывание слизи из ротоглотки, из верхних дыхательных путей, из 

носа;  
- осуществление ухода за носовыми канюлями и катетером; 

- оказание пособия при трахеостоме, при фарингостоме; 
- оказание пособия при уростомах, эзофагостомах, гастростомах, 

илеостоме; 

- осуществление ухода за интестинальным зондом; 
- оказание пособия при стомах толстой кишки, введение бария через 

колостому; 

- осуществление ухода за дренажом; 

- оказание пособия при дефекации тяжелобольного пациента; 

- постановку очистительной клизмы; 

- постановку газоотводной трубки; удаление копролитов; 

- оказание пособия при недержании кала; 

- постановку сифонной клизмы; 
- оказание пособия при мочеиспускании тяжелобольного пациента; 

- осуществление ухода за мочевым катетером; 
- осуществление ухода за цистостомой и уростомой; 

- оказание пособия при недержании мочи; 

- катетеризацию мочевого пузыря; 



 

 

5 

 

 

- оказание пособия при парентеральном введении лекарственных 

препаратов; 

- введение лекарственных препаратов внутрикожно, внутримышечно, 

внутривенно, в очаг поражения кожи; 

- катетеризацию периферических вен; 

- внутривенное введение лекарственных препаратов; 

- внутрипросветное введение в центральный венозный катетер 

антисептиков и лекарственных препаратов; 

- осуществление ухода за сосудистым катетером; 
- проводить подготовку пациента к лечебным и (или) диагностическим 

вмешательствам по назначению лечащего врача; 

- собирать, подготавливать и размещать наборы инструментов, расходные 

материалы, лекарственные препараты для выполнения лечебных и (или) 

диагностических вмешательств по назначению лечащего врача; 

- проводить забор биологического материала пациента для лабораторных 

исследований по назначению лечащего врача; 

- обеспечивать хранение, вести учет и применение лекарственных 

препаратов, медицинских изделий и лечебного питания, в том числе 

наркотических средств, психотропных веществ и сильно действующих 

лекарственных препаратов; 

- ассистировать врачу при выполнении лечебных и (или) диагностических 

вмешательств; 

- проводить транспортную иммобилизацию и накладывать повязки по 

назначению врача или совместно с врачом; 

- осуществлять профилактику пролежней, контактного дерматита, включая 

позиционирование и перемещение в постели, передвижение и транспортировку 

пациента с частичной или полной утратой способности самообслуживания, 

передвижения и общения; 

- осуществлять раздачу и применение лекарственных препаратов пациенту 

по назначению врача, разъяснять правила приема лекарственных препаратов; 

- выполнять процедуры сестринского ухода за пациентами при 

терминальных состояниях болезни; 

- оказывать психологическую поддержку пациенту в терминальной стадии 

болезни и его родственникам (законным представителям); 

- проводить консультирование и обучение пациента и его родственников 

(законных представителей), лиц, осуществляющих уход, по вопросам ухода и 

самоухода; 

- разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима двигательной 

активности и контролировать выполнение назначений врача; 

- оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при внезапных 

острых заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний; 

- получать и передавать информацию по вопросам оказания медицинской 

помощи, в том числе с пациентами, имеющими нарушения зрения, слуха, 

поведения; 
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- выполнять работу по проведению мероприятий медицинской 

реабилитации; 

знать: 

- основы теории и практики сестринского дела, методов определения 

функциональной активности и самостоятельности пациента в 

самообслуживании, передвижении, общении, определения потребности в 

посторонней помощи и сестринском уходе; 

- диагностические критерии факторов риска падений, развития пролежней 

и контактного дерматита у пациентов; 

- анатомо-физиологические особенности и показатели жизнедеятельности 

человека в разные возрастные периоды, правила измерения и интерпретации 

данных; 

- технологии выполнения медицинских услуг, манипуляций и процедур 

сестринского ухода; 

- основы клинической фармакологии, виды лекарственных форм, способов 

и правил введения лекарственных препаратов, инфузионных сред; 

- правил и порядка подготовки пациента к медицинским вмешательствам; 
- медицинские изделия (медицинские инструменты, расходные материалы, 

медицинское оборудование), применяемые для проведения лечебных и (или) 

диагностических процедур, оперативных вмешательств; 

- требования к условиям забора, хранения и транспортировки 

биологического материала пациента; 

- порядок и правила учета, хранения и применения лекарственных 

препаратов, этилового спирта, спиртсодержащих препаратов, инфузионных 

сред, медицинских изделий, специализированных продуктов лечебного питания; 

- правила ассистирования врачу (фельдшеру) при выполнении лечебных 

или диагностических процедур; 

- правила десмургии и транспортной иммобилизации; 
- особенности сестринского ухода с учетом заболевания, возрастных, 

культурных и этнических особенностей пациента; 

- современные технологии медицинских услуг по гигиеническому уходу, 

позиционированию и перемещению в кровати пациентов, частично или 

полностью утративших способность к общению, передвижению и 

самообслуживанию; 

- особенности и принципы лечебного питания пациентов в медицинской 

организации в зависимости от возраста и заболевания; 

- порядок оказания паллиативной медицинской помощи, методы, приемы 

и средства контроля интенсивности боли у пациента; 

- процесс и стадии умирания человека, клинических признаков, основных 

симптомов в терминальной стадии заболевания, особенности сестринского 

ухода; 

- признаки биологической смерти человека и процедур, связанных с 

подготовкой тела умершего пациента к транспортировке; 
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- психологию общения с пациентом, находящимся в терминальной стадии 

болезни, способы оказания психологической поддержки родственникам 

(законным представителям); 

- методы и способы обучения пациентов (их законных представителей), 

лиц, осуществляющих уход, навыкам самоухода и ухода; 

- физические и психологические особенности пациентов разного возраста, 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья; 

- психологические, психопатологические, соматические, морально- 

этические проблемы, возникающие у пациентов различного возраста, инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья; 

- побочные эффекты, виды реакций и осложнений лекарственной терапии, 

мер профилактики и оказания медицинской помощи в неотложной форме; 

- клинические признаки внезапных острых заболеваний, состояний, 

обострений хронических заболеваний, отравлений, травм без явных признаков 

угрозы жизни пациента; 

- показания к оказанию медицинской помощи в неотложной форме; 

- правила оказания медицинской помощи в неотложной форме; 

- порядок медицинской реабилитации. 

 

1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы практики: 

216 часов. 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРАКТИКИ 

Результатом освоения программы практики является овладение 

обучающимися видом профессиональной деятельности Оказание медицинской 

помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и(или) состояниях, в том числе профессиональными (ПК) и 

общими (ОК) компетенциями: 
 

Код Наименование результата обучения 

ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента 

ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при оказании 

медицинской помощи пациенту 

ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом 

ПК 4.4. Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, приемам ухода и самоухода 

ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме 

ПК 4.6. Участвовать в проведении мероприятий медицинской 

реабилитации 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке  Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения 
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ОК 07. Содействовать          сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, 

принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности 

и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках 
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3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 
 

 
Код 

профессио 

нальных 

компетен 

ций 

 

 
Наименования 

профессиональног 

о модуля, МДК 

Количеств 

о часов на 

произ. 

практику 

по ПМ, по 

соответств 

ующему 

МДК 

 

 

 
Виды работ 

1 2 3 4 

ПК 4.1. ПМ 04. Оказание   

ПК 4.2. 
медицинской 

помощи, 

 

ПК 4.3. 
 

ПК 4.4. 

осуществление 

сестринского ухода 

и наблюдения за 

 
216 

 пациентами при  

ПК 4.5. заболеваниях и(или)  

ПК 4.6. 
состояниях  

МДК 04.01  • Ознакомление со структурой учреждения, правилами внутреннего распорядка. 
• Инструктаж по охране труда, противопожарной и инфекционной безопасности, 

профилактике заражения и распространения новой коронавирусной инфекции COVID-19 

на территории Российской Федерации. 

• Проведение работ с соблюдением правил охраны труда, противопожарной и 

инфекционной безопасности с учетом возможности осуществления мероприятий по 

предупреждению распространения новой коронавирусной инфекции COVID-19 на 

территории Российской Федерации. 

• Работа в структурных подразделениях медицинских организаций, занимающихся 

оказанием доврачебной помощи при неотложных и экстремальных состояниях детям и 

взрослым: 
- обработка статистической информации, связанной с коронавирусной инфекцией, 

 Общий уход за  

 пациентами  

   
72 
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   - участие в подготовке информационных сообщений по вопросам, связанным с 

коронавирусной инфекцией, 

- консультационная поддержка населения по вопросам организации медицинской 

помощи населению при подозрении на коронавирусную инфекцию, 

- консультирование лиц, находящихся на самоизоляции, 

- проведение профилактических и разъяснительных мероприятий среди населения 

по вопросам, связанным с коронавирусной инфекцией, 

- доставка лицам, находящимся в самоизоляции лекарственных средств, 

- участие в выявлении круга контактирующих с лицами, в отношении которых 

имеются подозрения на коронавирусную инфекцию. 

• Выполнение работ с соблюдением норм медицинской этики, морали и права. 

• Выполнение работ с соблюдением лечебно-охранительного режима и правил 

внутреннего распорядка. 

• Подготовка рабочего места. 

• Транспортировка пациента на процедуры 

• Размещение и перемещение пациента в постели 

• Проведение сестринского объективного обследования пациентов (измерение 

температуры) 

• Осуществление личной гигиены тяжелобольного пациента 

• Кормление тяжелобольного пациента 

• Консультирование пациентов и их родственников (законных представителей) по 

вопросам личной гигиены тяжелобольного пациента 
МДК 04.02 

Сестринский уход за 

пациентами 

терапевтического 

профиля разных 

возрастных групп 

МДК 04.03 

Сестринский уход за 

пациентами 

 

 

 

 

102 

• Ознакомление со структурой учреждения, правилами внутреннего распорядка. 
• Инструктаж по охране труда, противопожарной и инфекционной безопасности, 

профилактике заражения и распространения новой коронавирусной инфекции COVID-19 

на территории Российской Федерации. 

• Проведение работ с соблюдением правил охраны труда, противопожарной и 

инфекционной безопасности с учетом возможности осуществления мероприятий по 

предупреждению распространения новой коронавирусной инфекции COVID-19 на 

территории Российской Федерации. 

• Работа в структурных подразделениях медицинских организаций, занимающихся 

оказанием доврачебной помощи при неотложных и экстремальных состояниях детям и 

взрослым: 
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 хирургического 

профиля 

 - обработка статистической информации, связанной с коронавирусной инфекцией, 
- участие в подготовке информационных сообщений по вопросам, связанным с 

коронавирусной инфекцией, 

- консультационная поддержка населения по вопросам организации медицинской 

помощи населению при подозрении на коронавирусную инфекцию, 

- консультирование лиц, находящихся на самоизоляции, 

- проведение профилактических и разъяснительных мероприятий среди населения 

по вопросам, связанным с коронавирусной инфекцией, 

- доставка лицам, находящимся в самоизоляции лекарственных средств, 

- участие в выявлении круга контактирующих с лицами, в отношении которых 
имеются подозрения на коронавирусную инфекцию. 

• Выполнение работ с соблюдением норм медицинской этики, морали и права. 

• Выполнение работ с соблюдением лечебно-охранительного режима и правил 

внутреннего распорядка. 

• Подготовка рабочего места. 

• Выполнение медицинских манипуляций при оказании медицинской помощи 

пациенту при различных заболеваниях терапевтического и хирургического профиля. 

• Осуществление раздачи и применения лекарственных препаратов пациенту по 

назначению лечащего врача, разъяснение правил приема лекарственных препаратов. 

• Контроль выполнения назначений врача. 

• Определение и интерпретация реакции пациента на прием назначенных 

лекарственных препаратов и процедуры ухода. 

• Проведение подготовки пациента к лечебным и (или) диагностическим 

вмешательствам в соответствии с заболеванием по назначению врача. 

• Проведение забора биологического материала пациента для лабораторных 

исследований в соответствии с заболеванием по назначению лечащего врача. 

Выписывание направлений в лабораторию на исследование биологического материала 

пациента. 

• Обеспечение хранения, ведение учета и применение лекарственных препаратов, 
медицинских изделий и лечебного питания, в том числе наркотических, психотропных 

веществ и сильнодействующих лекарственных препаратов. 

• Ассистирование врачу при выполнении лечебных и(или) диагностических 

вмешательств. 
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   • Осуществление динамического наблюдения за состоянием и самочувствием 

пациента во время лечебных и (или) диагностических вмешательств. 

• Оказание медицинской помощи в неотложной форме при внезапных острых 

заболеваниях, состояниях, обострениях хронических заболеваний. 

• Получение и передача информации по вопросам оказания медицинской помощи, в 

том числе с пациентами, имеющими нарушения зрения, слуха, поведения. 

• Выполнение работ по проведению мероприятий медицинской реабилитации. 

• Осуществление сестринского обследования пациентов при различных 

заболеваниях и состояниях. 

Дифференцированный зачет  
 

6 

Предоставление отчетной документации: 
- дневник производственной практики, 

- отчеты: манипуляционный (цифровой) и текстовой, 

- характеристика, 
- аттестационный лист. 

ВСЕГО часов 216  

Объем часов определяется по каждой позиции столбца 3 (отмечено звездочкой *). 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРАКТИКИ 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Производственная практика профессионального модуля «Оказание 

медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за 

пациентами при заболеваниях и(или) состояниях» по специальности 34.02.01 

Сестринское дело проходит на базе ООО Лечебно-реалибитационного Центра им. 

Р.П. Аскерханова г. Махачкалы на основании договоров на проведение практики 

студентов. 

Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих мест 

производственной практики должно соответствовать содержанию 

профессиональной деятельности и дать возможность обучающемуся овладеть 

профессиональными компетенциями по всем видам деятельности, 

предусмотренными программой, с использованием современных технологий, 

материалов и оборудования. 

 

4.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Белоусова А.К. Инфекционные болезни с курсом ВИЧ-инфекции и 

эпидемиологии, ООО Феникс, 2013 г. 

2. Журавлева В.И. Сестринский уход в невропатологии», Изд-во Санкт- 

Петербург-Москва-Краснодар 2020 год 

3. Католиков О.С. Сестринский уход в педиатрии, ООО Феникс, 2015 г. 
4. Козлова Л.В., Козлов С.А., Семененко Л.А. Основы реабилитации для 

медицинских колледжей, Ростов-на-Дону: Феникс, 2012 г. 

5. Лапотников В.А., Чуваков Г.И. Сестринский уход в онкологии учебное 

пособие, Изд: Санкт-Петербург-Москва-Краснодар, 2021 г. 

6. Лычев В.Г., Карманов В.К. Руководство по проведению практических 

занятий по предмету Сестринское дело в терапии с курсом первичной медицинской 

помощи, Москва, 2018 г. 

7. Митрофанова Н.А., Пылаева Ю.В. Фтизиатрия, ГЭОТАР-Медиа, 2014 

г. 
8. Пряхин В.Ф. Сестринский уход при хирургических заболеваниях, 

учебник, ГЭОТАР-Медиа, 2019 г. 

9. Рубан Э.Д., Гайнутдинов И.К., Сестринское дело в офтальмологии 

/учебник, М-ГЭОТАР-Медиа, 2015 г. 
10. Сединкина Р.В. Сестринская помощь при патологии сердечно- 

сосудистой патологии, учебник, ООО Феникс, 2018 г. 

11. Славянова И. К. Сестринское дело акушерстве и гинекологии, Ростов- 

на-Дону: Феникс, 2015 г. 

12. Смолева Э.Г. Сестринский уход в терапии, Ростов-на-Дону: Феникс, 

2015 г. 

13. Соколова Н.Г., Тульчинская В.Д. Сестринское дело в педиатрии 
/практикум/, Ро-стов-на-Дону: Феникс, 2014 г. 
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14. Тюльпин Ю.Г.Сестринская помощь в психиатрии и наркологии, 

ГЭОТАР-Медиа, 2015 г. 

15. Шарочева М.А., Тихомирова В.А., Технологии выполнения простых 

медицинских услуг/учебное пособие, М-ГЭОТАР-Медиа, 2020 г. 

 

Дополнительные источники: 

1. ГОСТ Р 52623.1–2008 Технологии выполнения простых медицинских 

услуг функционального обследования. – Введ. 01.09.2009 – Москва: 

Стандартинформ, 2009. – 35 с. 

2. ГОСТ Р 52623.3 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских 

услуг. Манипуляции сестринского ухода. – Введ. 31.03.2015 – Москва: 

Стандартинформ, 2015. – 220 с 

3. ГОСТ Р 52623.4 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских 

услуг инвазивных вмешательств. – Введ. 31.03.2015 – Москва: Стандартинформ, 

2015. – 88 с. 

4. ГОСТ Р 56819–2015 Надлежащая медицинская практика. Инфологическая 

модель. «Профилактика пролежней». – Введ. 30.11.2015 – Москва: 

Стандартинформ, 2015. – 48 с. 

5. Приказ Минздрава РФ от 17 апреля 2002 г. N 123 "Об утверждении 

отраслевого стандарта "Протокол ведения больных. Пролежни" 

6.Консультант студента [Электронный ресурс]:  ЭБС. – М.: ООО Доступ 

«ИПУЗ». - URL: http://www.studmedlib.ru 

7. Med-Edu.ru [Электронный ресурс]: медицинский видеопортал. - URL: 

http://www.med-edu.ru/ 

8. Рубрикатор клинических рекомендаций Минздрава России Открытый 

[Электронный ресурс]. - URL: http://cr.rosminzdrav.ru 

9. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава России 

[Электронный ресурс]. - URL: http://www.femb.ru/feml/ , http://feml.scsml.rssi.ru 

10. Альманах сестринского [Электронный ресурс] // Научная электронная 

библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/ 

11. Биоэтика [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 

https://www.elibrary.ru/ 

12. Вопросы диетологии [Электронный ресурс] // Научная электронная 

библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/ 

13. Вопросы питания [Электронный ресурс] // Научная электронная 

библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/ 

14. Медицинская сестра [Электронный ресурс] // Научная электронная 

библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/URL: https://www.elibrary.ru/ 

15. Медсестра [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. 

URL: https://www.elibrary.ru/ 

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы – Интернет 

ресурсы, отвечающие тематике профессионального модуля, в том числе: 

1. Алешкина М. Ю. Сестринский уход в хирургии. Сборник манипуляций: 

учебное пособие для СПО / М. Ю. Алешкина, М. Б. Ханукаева. — 4-е изд., стер. — 

http://www.studmedlib.ru/
http://www.med-edu.ru/
http://cr.rosminzdrav.ru/
http://www.femb.ru/feml/
http://feml.scsml.rssi.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://www.elibrary.ru/URL
http://www.elibrary.ru/
https://www.elibrary.ru/
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Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 41 с. — ISBN 978-5-8114-9221-3. — Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/189284 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

2. Антонова Т. В. Сестринское дело при инфекционных болезнях с курсом 

ВИЧ-инфекции и эпидемиологии: учебник / Антонова Т. В., Антонов М. М., 

Барановская В. Б., Лиознов Д. А. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 416 с. - ISBN 

978-5-9704-5261-5. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - 

URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452615.html. 

3. Антропова О. В. Теория и практика сестринского дела. Курс лекций: 

учебное пособие для СПО / О. В. Антропова. — 2-е стер. — Санкт-Петербург: Лань, 

2021. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-8670-0. — Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/179153 (дата 

обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

4. Баурова Л. В. Теория и практика сестринского дела в хирургии: учебное 

пособие для СПО/Л. В. Баурова, Е. Р. Демидова. — 4-е изд., стер. — Санкт- 

Петербург: Лань, 2022. — 456 с. — ISBN 978-5-8114-9127-8. — Текст: 

электронный//Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/187605 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

5. Богданов, Р. Р. Сестринское дело в неврологии: учебник / под ред. С. В. 

Котова. - Москва: ГЭОТАР- Медиа, 2019. - 256 с.: ил. - 256 с. - ISBN 978-5-9704- 

5470-1. - Текст: электронный // URL: 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970454701.html (дата обращения: 

11.01.2022). - Режим доступа: по подписке. 

6. Двойников С. И. Сестринское дело при инфекционных заболеваниях: 

учебное пособие для СПО / С. И. Двойников, Л. С. Жилина. — 6-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 300 с. — ISBN 978-5-8114-9168-1. — Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/187759 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

7. Демидова Е. Р. Сестринская помощь при хирургических заболеваниях. 

Сборник заданий: учебное пособие / Е. Р. Демидова. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 

2021. - 432 с. - ISBN 978-5-9704-5922-5. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант 

студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459225.html. 

8. Заречнева Т. Ю. Сестринский уход в кардиологии: учебное пособие / Т. Ю. 

Заречнева. — Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 228 с. — ISBN 978-5-8114-3856-3. 

— Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/130173 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

9. Заречнева Т. Ю. Проведение сестринского ухода в терапии. 

Инструментальные методы исследования: учебное пособие для СПО / Т. Ю. 

Заречнева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978- 

https://e.lanbook.com/book/189284
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452615.html
https://e.lanbook.com/book/187605
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970454701.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459225.html
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5-8114-7189-8. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/156368 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

10. Епифанов, В. А. Основы реабилитации / под ред. Епифанова В. А., 

Епифанова А. В. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 640 с. - ISBN 978-5-9704-5395- 

7. - Текст: электронный // URL: http://www.medcollegelib.ru/book/ 

ISBN9785970453957. 

11. Карпова Е. В. Сестринское дело. Сборник примерных практических задач 

второго этапа аккредитации: учебное пособие для СПО / Е. В. Карпова. — Санкт- 

Петербург: Лань, 2021. — 252 с. — ISBN 978-5-8114-8019-7. — Текст: электронный 

// Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/180804 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

12. Колпикова А. Г., Великая Н. А. и др. Сборник манипуляций по педиатрии. 

ПМ.02 МДК 02.01. Сестринский уход за пациентами педиатрического профиля: 

учебное пособие для СПО / А. Г. Колпикова, Н. А. Великая, Т. В. Гусева, С. А. 

Гулова. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 108 с. — ISBN 978-5- 

8114-9025-7. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/183689 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

13. Котов, С. В. Сестринская помощь при заболеваниях нервной системы / 

под ред. Котова С. В. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 296 с. - ISBN 978-5-9704- 

5054-3. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента": [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450543.html 

14. Лавлинская Т. М. Участие в лечебно-диагностическом и 

реабилитационном процессах. Пособие для подготовки к экзаменам: учебно- 

методическое пособие для СПО / Т. М. Лавлинская. — 2-е изд., стер. — Санкт- 

Петербург: Лань, 2022. — 228 с. — ISBN 978-5-8114-9635-8. — Текст: электронный 

// Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/197563 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

15. Лапотников В. А. Сестринский уход в онкологии. Паллиативная 

медицинская помощь: учебное пособие для СПО / В. А. Лапотников, Г. И. Чуваков. 

— 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 268 с. — ISBN 978-5-8114- 

9645-7. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/197576 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

16. Лесничая Л. А. Алгоритмы сестринских манипуляций (в соответствии с 

технологиями выполнения простых медицинских услуг): учебное пособие для СПО 

/ Л. А. Лесничая, М. В. Ободникова. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 

2022. — 256 с. — ISBN 978-5-8114-9243-5. — Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189373 

(дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

https://e.lanbook.com/book/156368
http://www.medcollegelib.ru/book/
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450543.html
https://e.lanbook.com/book/197563
https://e.lanbook.com/book/197576
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17. Москалева С. Н. Сестринское дело при туберкулезе: учебное пособие для 

СПО / С. Н. Москалева. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 224 с. 

— ISBN 978-5-8114-7196-6. — Текст: электронный // Лань: электронно- 

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156375 (дата 

обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

18. Мухина С.А. Теоретические основы сестринского дела [Электронный 

ресурс]: учебник / Мухина С.А. Тарновская И.И. – Москва: ГЭОТАРМедиа, 2019, 

2020. – 368 с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.» 

19. Николюк О. Ю. Сестринский уход в офтальмологии. Практикум: учебное 

пособие для спо / О. Ю. Николюк. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 52 с. — ISBN 

978-5-8114-8086-9. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/183184 (дата обращения: 07.02.2022). 

— Режим доступа: для авториз. пользователей. 
20. Организация сестринской деятельности [Электронный ресурс]: учебное 

пособие / Бабаян C.Р. [и др.] – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 656 с. Доступ из 

ЭБС «Конс. студ.» 

20. Палатова Н. М. ВИЧ-инфекция. Клинические проявления и формы. 

Сестринский уход. Профилактика профессиональных заражений: учебное пособие 

для СПО / Н. М. Палатова, О. Ю. Егорова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург: 

Лань, 2021. — 112 с. — ISBN 978-5-8114-7055-6. — Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/154393 

(дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

21. Рабинович И. В. Сестринский уход за больными с инфекционными 

заболеваниями. Практикум: учебное пособие для СПО / И. В. Рабинович. — 2-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 184 с. — ISBN 978-5-8114-9247-3. — 

Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/189394 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

22. Сединкина Р. Г. Сестринская помощь при патологии органов 

пищеварения: учебник / Сединкина Р. Г., Демидова Е. Р., Игнатюк Л. Ю. - Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 768 с. - ISBN 978-5-9704-4751-2. - Текст: электронный // 

URL: http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970447512.html 

23. Сергеев М. М. Сестринское дело в оториноларингологии: учебно- 

методическое пособие для СПО / М. М. Сергеев, А. Н. Зинкин. — 6-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 168 с. — ISBN 978-5-8114-9153-7. — Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/187697 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

24. Соловьева А. А. Сестринская помощь при нарушениях психического 

здоровья / А. А. Соловьева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 

364 с. — ISBN 978-5-8114-9652-5. — Текст: электронный // Лань: электронно- 

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/198557 (дата 

обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

https://e.lanbook.com/book/183184
https://e.lanbook.com/book/189394
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970447512.html
https://e.lanbook.com/book/187697
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25. Ханукаева М. Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика медицинской 

сестры при неотложных состояниях в хирургии: учебное пособие для СПО / М. Б. 

Ханукаева, И. С. Шейко, М. Ю. Алешкина. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург: 

Лань, 2022. — 64 с. — ISBN 978-5-8114-9257-2. — Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/190978 (дата 

обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

26. Шереметова Т. В., Малкова Т. Ю. и др. Эргономика при перемещении 

пациентов. Сборник манипуляций: учебное пособие для СПО / Т. В. Шереметова, 

Т. Ю. Малкова, В. М. Рыжик, В. М. Пилютина. — 4-е изд., стер. — Санкт- 

Петербург: Лань, 2021. — 128 с. — ISBN 978-5-8114-7218-5. — Текст: электронный 

// Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/156392 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

Презентации по темам: «Мероприятия по профилактике профессионального 

заражения при аварийных ситуациях», «Источники ИСМП», «Планета – ВИЧ», 

«Историческое наследие сестринского дела», «Милосердие в солдатских 

шинелях», «Клизмы», «Инъекционная терапия», «Сестринский уход при стомах», 

«Кормление тяжелобольного пациента», «Простейшие методы физиотерапии». 

 

4.3. Общие требования к организации практики 

Производственная практика проводится в учреждениях здравоохранения. 

Производственная практика осуществляется под руководством непосредственного 

руководителя. 

Перед выходом на практику обучающийся должен в результате 

теоретических и практических занятий: 

уметь (проводить, осуществлять): 
- проводить оценку функциональной активности и самостоятельности 

пациента в самообслуживании, передвижении, общении; 

- выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском уходе; 

- выявлять факторы риска падений, развития пролежней; 
- проводить опрос пациента и его родственников (законных представителей), 

лиц, осуществляющих уход, измерять и интерпретировать показатели 

жизнедеятельности пациента в динамике; 

- осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и самочувствием 

пациента во время лечебных и (или) диагностических вмешательств; 

- определять и интерпретировать реакции пациента на прием назначенных 

лекарственных препаратов и процедуры ухода; 

- выявлять клинические признаки и симптомы терминальных состояний 

болезни; 

- проводить оценку интенсивности и характера болевого синдрома с 

использованием шкал оценки боли; 

- выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи 

пациенту: 
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- кормление тяжелобольного пациента через рот и /или назогастральный 

зонд, через гастростому; 

- установку назогастрального зонда и уход за назогастральным зондом; 
- введение питательных смесей через рот (сипинг); 

- хранение питательных смесей; 

- зондирование желудка, промывание желудка; 

- постановку горчичников, банок, пиявок; 

- применение грелки, пузыря со льдом; 

- наложение компресса; 

- отсасывание слизи из ротоглотки, из верхних дыхательных путей, из носа; 
- осуществление ухода за носовыми канюлями и катетером; 

- оказание пособия при трахеостоме, при фарингостоме; 
- оказание пособия при уростомах, эзофагостомах, гастростомах, илеостоме; 

- осуществление ухода за интестинальным зондом; 
- оказание пособия при стомах толстой кишки, введение бария через 

колостому; 

- осуществление ухода за дренажом; 

- оказание пособия при дефекации тяжелобольного пациента; 

- постановку очистительной клизмы; 

- постановку газоотводной трубки; удаление копролитов; 

- оказание пособия при недержании кала; 

- постановку сифонной клизмы; 

- оказание пособия при мочеиспускании тяжелобольного пациента; 

- осуществление ухода за мочевым катетером; 

- осуществление ухода за цистостомой и уростомой; 
- оказание пособия при недержании мочи; 

- катетеризацию мочевого пузыря; 

- оказание пособия при парентеральном введении лекарственных препаратов; 
- введение лекарственных препаратов внутрикожно, внутримышечно, 

внутривенно, в очаг поражения кожи; 

- катетеризацию периферических вен; 

- внутривенное введение лекарственных препаратов; 
- внутрипросветное введение в центральный венозный катетер антисептиков 

и лекарственных препаратов; 

- осуществление ухода за сосудистым катетером; 
- проводить подготовку пациента к лечебным и (или) диагностическим 

вмешательствам по назначению лечащего врача; 

- собирать, подготавливать и размещать наборы инструментов, расходные 

материалы, лекарственные препараты для выполнения лечебных и (или) 

диагностических вмешательств по назначению лечащего врача; 

- проводить забор биологического материала пациента для лабораторных 

исследований по назначению лечащего врача; 
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- обеспечивать хранение, вести учет и применение лекарственных 

препаратов, медицинских изделий и лечебного питания, в том числе наркотических 

средств, психотропных веществ и сильно действующих лекарственных препаратов; 

- ассистировать врачу при выполнении лечебных и (или) диагностических 

вмешательств; 

- проводить транспортную иммобилизацию и накладывать повязки по 

назначению врача или совместно с врачом; 

- осуществлять профилактику пролежней, контактного дерматита, включая 

позиционирование и перемещение в постели, передвижение и транспортировку 

пациента с частичной или полной утратой способности самообслуживания, 

передвижения и общения; 

- осуществлять раздачу и применение лекарственных препаратов пациенту 

по назначению врача, разъяснять правила приема лекарственных препаратов; 

- выполнять процедуры сестринского ухода за пациентами при терминальных 

состояниях болезни; 

- оказывать психологическую поддержку пациенту в терминальной стадии 

болезни и его родственникам (законным представителям); 

- проводить консультирование и обучение пациента и его родственников 

(законных представителей), лиц, осуществляющих уход, по вопросам ухода и 

самоухода; 

- разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима двигательной 

активности и контролировать выполнение назначений врача; 

- оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при внезапных 

острых заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний; 

- получать и передавать информацию по вопросам оказания медицинской 

помощи, в том числе с пациентами, имеющими нарушения зрения, слуха, 

поведения; 

- выполнять работу по проведению мероприятий медицинской реабилитации; 

знать: 

- основы теории и практики сестринского дела, методов определения 

функциональной активности и самостоятельности пациента в самообслуживании, 

передвижении, общении, определения потребности в посторонней помощи и 

сестринском уходе; 

- диагностические критерии факторов риска падений, развития пролежней и 

контактного дерматита у пациентов; 

- анатомо-физиологические особенности и показатели жизнедеятельности 

человека в разные возрастные периоды, правила измерения и интерпретации 

данных; 

- технологии выполнения медицинских услуг, манипуляций и процедур 

сестринского ухода; 

- основы клинической фармакологии, виды лекарственных форм, способов и 

правил введения лекарственных препаратов, инфузионных сред; 

- правил и порядка подготовки пациента к медицинским вмешательствам; 
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- медицинские изделия (медицинские инструменты, расходные материалы, 

медицинское оборудование), применяемые для проведения лечебных и (или) 

диагностических процедур, оперативных вмешательств; 

- требования к условиям забора, хранения и транспортировки биологического 

материала пациента; 

- порядок и правила учета, хранения и применения лекарственных 

препаратов, этилового спирта, спиртсодержащих препаратов, инфузионных сред, 

медицинских изделий, специализированных продуктов лечебного питания; 

- правила ассистирования врачу (фельдшеру) при выполнении лечебных или 

диагностических процедур; 

- правила десмургии и транспортной иммобилизации; 
- особенности сестринского ухода с учетом заболевания, возрастных, 

культурных и этнических особенностей пациента; 

- современные технологии медицинских услуг по гигиеническому уходу, 

позиционированию и перемещению в кровати пациентов, частично или полностью 

утративших способность к общению, передвижению и самообслуживанию; 

- особенности и принципы лечебного питания пациентов в медицинской 

организации в зависимости от возраста и заболевания; 

- порядок оказания паллиативной медицинской помощи, методы, приемы и 

средства контроля интенсивности боли у пациента; 

- процесс и стадии умирания человека, клинических признаков, основных 

симптомов в терминальной стадии заболевания, особенности сестринского ухода; 

- признаки биологической смерти человека и процедур, связанных с 

подготовкой тела умершего пациента к транспортировке; 

- психологию общения с пациентом, находящимся в терминальной стадии 

болезни, способы оказания психологической поддержки родственникам (законным 

представителям); 

- методы и способы обучения пациентов (их законных представителей), лиц, 

осуществляющих уход, навыкам самоухода и ухода; 

- физические и психологические особенности пациентов разного возраста, 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья; 

- психологические, психопатологические, соматические, морально-этические 

проблемы, возникающие у пациентов различного возраста, инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья; 

- побочные эффекты, виды реакций и осложнений лекарственной терапии, 

мер профилактики и оказания медицинской помощи в неотложной форме; 

- клинические признаки внезапных острых заболеваний, состояний, 

обострений хронических заболеваний, отравлений, травм без явных признаков 

угрозы жизни пациента; 

- показания к оказанию медицинской помощи в неотложной форме; 
- правила оказания медицинской помощи в неотложной форме; 

- порядок медицинской реабилитации. 
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К производственной практике допускаются обучающиеся, успешно 

прошедшие предварительный и периодический медицинские осмотры в порядке, 

утвержденном действующим законодательством. 

Аттестация производственной практики проводится в форме дифзачета на 

основании (или с учетом) документации в последний день практики. 

К аттестации допускаются обучающиеся, выполнившие в полном объеме 

программу практики и представившие полный пакет отчетных документов 

(дневник, характеристика, отчѐты). 

В процессе аттестации проводится экспертиза формирования практических 

профессиональных умений и приобретения первоначального практического опыта 

работы в части освоения основного вида профессиональной деятельности, 

освоения общих и профессиональных компетенций. 

 

4.4. Кадровое обеспечение практики 

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих 

руководство практикой: «К педагогической деятельности по образовательным 

программам среднего медицинского образования допускаются в порядке, 

установленном федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим 

функции по выработке государственной политики и нормативно-правовому 

регулированию в сфере здравоохранения, имеющие среднее или высшее 

медицинское образование либо среднее или высшее фармацевтическое 

образование и прошедшие соответствующую подготовку по программам 

дополнительного профессионального образования либо обучение в ординатуре или 

интернатуре работники медицинских организаций и научных организаций, 

организаций, осуществляющих производство лекарственных средств, организаций, 

осуществляющих производство и изготовление медицинских изделий, аптечных 

организаций, судебно-экспертных учреждений и иных организаций, 

осуществляющих деятельность в сфере охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации.» 

 
 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ПРАКТИКИ 

 
Результаты 

(освоенные ПК) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы контроля и 

оценки 

ПК 4.1. Проводить 

оценку состояния 

пациента 

- определение проблем пациента в 

соответствии с нарушенными 

потребностями и состоянием 

пациента; 

- проведение объективного 

обследования пациента в 

соответствии с технологиями 

выполнения простых медицинских 

услуг 

Экспертное наблюдение выполнения 

практических работ 

- наблюдение и оценка формирования 

практических профессиональных 

умений и приобретения 

практического опыта при освоении 

компетенции в ходе 

производственной практики; 

- контроль дневников; 

- оценка результатов дифзачета; 
- характеристика с места практики. 

ПК 4.2. Выполнять 
медицинские 

- выполнение сестринских 
манипуляций в лечебно- 

Экспертное наблюдение выполнения 
практических работ 
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манипуляции при 
оказании медицинской 

помощи пациенту 

диагностическом процессе в 

соответствии с технологиями 

выполнения простых медицинских 

услуг; 

- подготовка пациента к 

диагностическим исследованиям в 

соответствии с требованиями к 

методу исследования 

- наблюдение и оценка формирования 

практических профессиональных 

умений и приобретения 

практического опыта при освоении 

компетенции в ходе 

производственной практики; 

- контроль дневников; 

- оценка результатов дифзачета; 
- характеристика с места практики. 

ПК 4.3. Осуществлять 

уход за пациентом 

- размещать и перемещать пациента в 

постели с использованием принципов 

эргономики; 

- выполнение манипуляций общего 

ухода за пациентами в соответствии с 

технологиями выполнения простых 

медицинских услуг и 

регламентирующими документами; 
- выполнение простейших 

физиотерапевтических процедур в 

соответствии с технологиями 

выполнения простых медицинских 

услуг; 

- организация питания 
тяжелобольных пациентов в 

соответствии с технологиями 
выполнения медицинских услуг 

Экспертное наблюдение выполнения 

практических работ 

- наблюдение и оценка формирования 

практических профессиональных 

умений и приобретения 

практического опыта при освоении 

компетенции в ходе 

производственной практики; 

- контроль дневников; 

- оценка результатов дифзачета; 
- характеристика с места практики. 

ПК 4.4. Обучать 

пациента (его законных 

представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, 

приемам ухода и 

самоухода 

- выполнение профессиональной 

деятельности в соответствии с 

принципами профессиональной этики 

медицинского работника; 

- обучение пациентов и их 
родственников по вопросам ухода и 

самоухода в соответствии с 

принципами педагогики и этапов 

обучения; 

- результат обучения соответствует 

поставленной цели; 

- грамотное использование в процессе 

обучения методов, способов и 

средств обучения в соответствии с 

правилами обучения. 

Экспертное наблюдение выполнения 

практических работ 

- наблюдение и оценка формирования 

практических профессиональных 

умений и приобретения 

практического опыта при освоении 

компетенции в ходе 

производственной практики; 

- контроль дневников; 

- оценка результатов дифзачета; 
- характеристика с места практики. 

 

ПК 4.5. Оказывать 

медицинскую помощь в 

неотложной форме 

- оказание медицинской помощи в 

неотложной форме в соответствии с 

алгоритмами оказания неотложной 

помощи 

Экспертное наблюдение выполнения 

практических работ 

- наблюдение и оценка формирования 

практических профессиональных 

умений и приобретения 

практического опыта при освоении 

компетенции в ходе 

производственной практики; 

- контроль дневников; 

- оценка результатов дифзачета; 
- характеристика с места практики. 
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ПК 4.6. Участвовать в 

проведении 

мероприятий 

медицинской 

реабилитации 

- проведение медицинской 

реабилитации в соответствии с 

алгоритмами применения средств и 

методов реабилитации 

Экспертное наблюдение выполнения 

практических работ 

- наблюдение и оценка формирования 

практических профессиональных 

умений и приобретения 

практического опыта при освоении 

компетенции в ходе 

производственной практики; 

- контроль дневников; 

- оценка результатов дифзачета; 
- характеристика с места практики. 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять проверять у обучающихся 

не только сформированность профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и 

обеспечивающих их умений. 

Результаты 

(освоенные ОК) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы 

контроля и оценки 

ОК 01. Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно к 
различным контекстам 

- соответствие выбранных средств и 

способов деятельности 

поставленным целям 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и 

информационные технологии для 

выполнения задач 
профессиональной деятельности 

- оптимальный выбор источника 

информации в соответствии с 

поставленной задачей; 

- соответствие найденной 

информации поставленной задаче 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в 
различных жизненных ситуациях 

- получение дополнительных 

профессиональных знаний путем 

самообразования, 

- проявление интереса к инновациям 

в области профессиональной 

деятельности. 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

- соблюдение норм 

профессиональной этики в процессе 

общения с коллегами 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного 
контекста 

- соответствие устной и письменной 

речи нормам государственного 

языка 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

 

ОК 06. Проявлять гражданско- 

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 
поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации 

межнациональных и 
межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 
антикоррупционного поведения 

- обеспечение взаимодействия с 

окружающими в соответствии с 

Конституцией РФ, 

законодательством РФ и другими 

нормативно-правовыми актами РФ; 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 
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ОК 07 Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

- организация и осуществление 

деятельности по сохранению 

окружающей среды в соответствии с 

законодательством и нравственно- 

этическими нормами 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

ОК 08 Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической 

подготовленности 

- демонстрация позитивного и 

адекватного отношения к своему 

здоровью в повседневной жизни и 

при выполнении профессиональных 

обязанностей; 

- готовность поддерживать уровень 

физической подготовки, 

обеспечивающий полноценную 

профессиональную деятельность на 

основе принципов здорового образа 

жизни 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной документацией 

на государственном и иностранном 

языках 

- оформление медицинской 

документации в соответствии 

нормативными правовыми актами 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ 

 

Одной из форм контроля результатов практики является дневник практики 

(Приложение 1), который ведется обучающимся в процессе прохождения 

практики. По результатам практики обучающимся составляется отчет 

(Приложение 2), который утверждается организацией, предоставляет 

характеристику с места прохождения практики (Приложение 3) и аттестационный 

лист. В качестве приложения к дневнику практики обучающийся оформляет 

графические, аудио-, фото-, видео-, материалы, наглядные образцы изделий, 

подтверждающие практический опыт, полученный на практике. 

Аттестация по итогам производственной практики проводится на основании 

результатов ее прохождения, подтверждаемых документами соответствующих 

организаций (где проходила практика). 
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Приложение 1 

 
                                                                  

 
ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 

«ТЕХНИЧЕСКИЙ ПОЖАРНО-СПАСАТЕЛЬНЫЙ КОЛЛЕДЖ» (ПОАНО «ТПСК») 
367012, РД, г. Махачкала, ул. Магомеда Гаджиева, 22; 367007, РД, г. Махачкала, ул. Бейбулатова, 13. Конт. тел: 8-906-450-00-59; 

8-989-890-01-02. E-mail: tpsk2019@bk.ru; muradalieva_alfiya@mail.ru. Сайт: pojar-spas.ru. Telegram: https://t.me/pojar_spas 

 

 

 

 

 

 

ДНЕВНИК 

производственной практики 

по ПМ.04 Оказание медицинской помощи,  

осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и(или) состояниях 

 

Обучающегося (щейся)    
(ФИО) 

Группы Специальности Сестринское дело, 
проходившего (шей) учебную практику с по 20 г. 

на базе:      

mailto:tpsk2019@bk.ru
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УКАЗАНИЯ ПО ВЕДЕНИЮ ДНЕВНИКА ПРАКТИКИ 

1. Дневник ведется на протяжении всего периода практики. 

2. На 1 странице заполняется паспортная часть дневника. 
3. На 2 странице описывается график работы в конкретном отделении: 

Отделение…….. с….. по ....................... года 

 
ГРАФИК ПРОХОЖДЕНИЯ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

Дата Время Функциональное подразделение организации, 

осуществляющей медицинскую деятельность 

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 

В первый день работы обязательна отметка о прохождении инструктажа по 

технике безопасности и работе в отделении с вашей подписью (желательно вклеить 

инструкции или выписать основные положения). 
 

ИНСТРУКТАЖ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ В ОРГАНИЗАЦИИ, 

ОСУЩЕСТВЛЯЮЩЕЙ МЕДИЦИНСКУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

Дата проведения инструктажа:    

Подпись обучающегося (ейся):     

Должность и подпись лица, проводившего инструктаж:     
 

 

 

 

Место печати организации, 

осуществляющей медицинскую 

деятельность: 
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ЛИСТ РУКОВОДИТЕЛЯ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

Дата Замечания Подпись 

руководителя 

производственной 

практики 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

4. Далее дневник ведется на развернутом листе. 

Дата Объем выполненной работы Оценка, 

подпись 

преподавате 
ля 

   

   

   

   

   

В графе "Объем выполненной работы" последовательно заносятся описание 

методик, способов проведения манипуляций, приборов, макро- и микропрепаратов, 

химических реакций и т.д., впервые изучаемых на данном занятии, рисунки и 
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схемы приборов, изучаемого инструментария, микро- и макропрепаратов и т.д., то 

есть все, что видел, наблюдал, изучал, самостоятельно проделывал обучающийся. 

5. Наряду с этим, в дневнике обязательно указывается объем проведенной 

обучающимся самостоятельной работы (количество проведенных манипуляций, 

исследований, анализов; определений и т.д.). Общий итог проделанной 

самостоятельной работы помещается в конце записей, посвященных данному 

занятию. 

6. В записях в дневнике следует четко выделить, что видел и наблюдал 

обучающийся, что им было проделано самостоятельно или под руководством 

сотрудника. 

7. Записанные ранее в дневнике манипуляции, описания приборов, методики, 

анализы, обследования и т.д. повторно не описываются, указывается лишь число 

проведенных работ на данном занятии. 

8. При выставлении оценки после каждого занятия учитываются знания 

обучающихся, количество и качество проведенной работы, соответствие записей 

плану занятия, полнота, четкость, аккуратность и правильность проведенных 

записей. 

9. В графе "Оценка и подпись преподавателя" указываются замечания по 

содержанию записей, порядку ведения дневника и по качеству выполнения 

самостоятельных работ обучающихся. 

10. Ежедневно производится запись рецептов используемых препаратов в 

количестве 3-5 штук. 

11. В качестве приложения к дневнику практики можно оформить графические, 

фото-, аудио-, видеоматериалы, иллюстрации, схемы, инструкции, наглядные 

образцы изделий и т.д., подтверждающие практический опыт, полученный на 

практике (не более 15 шт.). 

12. По окончании практики по данному разделу студент составляет отчет о 

проведенной практике. Отчет по итогам практики составляется из двух разделов: 

а) цифрового, б) текстового. В цифровой отчет включается количество 

проведенных за весь период практики самостоятельных практических работ, 

предусмотренных программой практики. Цифры, включенные в отчет должны 

соответствовать сумме цифр, указанных в дневнике. 

В текстовом отчете студенты отмечают положительные и отрицательные 

стороны практики, какие знания и навыки получены им во время практики, 

предложения по улучшению теоретической и практической подготовки в колледже 

(училище), по организации и методике проведения практики на практической базе, 

в чем помог лечебному процессу и учреждению. 

После итоговой аттестации дневник производственной практики остается на 

руках у студентов. 
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Приложение 2 

ЦИФРОВОЙ ОТЧЕТ 

(манипуляционный лист) 

по ПМ.04 Оказание медицинской помощи,  

осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и(или) 
состояниях МДК 04.01 Общий уход за пациентами 

 
Обучающегося (щейся)    

(ФИО) 

Группы Специальности Сестринское дело 

Проходившего (шей) производственную практику с по 20 г. 

На базе:    

 

№ 

пп 

Перечень манипуляций 
(в соответствии с программой 

учебной практики) 

Даты прохождения практики Всего 

манипуляц 

ий 
      

1. Контроль общего состояния 

пациента любого возраста: 

- определение свойств пульса за 

минуту, 

- измерение АД на периферических 

артериях, 

- проведение термометрии, 

- подсчет ЧДД за минуту, 

- оценка состояния кожных 

покровов. 

       

2. Определение антропометрических 

показателей ребѐнка и/или 

взрослого: 

- измерение роста, 
- измерение массы тела. 

       

3. Выполнение инъекций: 

- п/к, 

- в/к, 

- в/м, 
- в/в 

       

4. Заполнение одноразовой системы 

для инфузионной терапии и ее 

проведение 

       

5. Определение водного баланса        

6. Осуществление ухода за 

- центральным венозным катетером, 

- периферическим венозным 

катетером. 

       

7. Постановка и уход за постоянным 

мочевым катетером, учет диуреза: 

- почасового, 

- дневного, 

- ночного, 
- суточного. 

       

8. Измерение ЭКГ        

9. Оказание помощи при рвоте        
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10. Промывание желудка: 

- зондовым методом, 
- беззондовым методом. 

       

11. Постановка различных видов клизм: 

- очистительной, 

- сифонной, 
- гипертонической 

       

12. Оксигенотерапия различными 

способами с использованием: 

- одноразовой маски, 

- носовой канюли, 
- носового катетера. 

       

13. Осуществление мероприятий по 

профилактике: 

- пролежней, 

- застойной пневмонии, 

- тромбофлебитов вен нижних 

конечностей и таза 

       

14. Участие в определении: 

- группы крови пациента и/или 

донора, 

- групповой совместимости, 
- резусной совместимости. 

       

15. Выполнение элементов 

сестринского ухода за 

тяжелобольным пациентом: 

- уход за кожными покровами, 

- уход за носовыми ходами, 

- уход за ушами, 

- умывание, 
- туалет интимных областей. 

       

16. Смена нательного и постельного 
белья. 

       

17. Кормление тяжелобольного 
пациента через зонд. 

       

18. Помощь во время приема пищи.        

19. Надевание стерильных перчаток и 
снятие использованных. 

       

20. Использование средств 
индивидуальной защиты 

       

21. Другое        

22.         

23.         

24.         

25.         

         

         

         

         

         

 

Оценка    
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Подпись непосредственного руководителя практики    
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ОТЧЕТ ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ 

(манипуляционный лист) 
ПМ. 04 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за 

пациентами при заболеваниях и(или) состояниях 

МДК 04.02. Сестринский уход за пациентами терапевтического профиля разных возрастных 

групп 

(в отделениях терапевтического и педиатрического профиля) 

Обучающегося (щейся)    
(ФИО) 

Группы Специальности    

Проходившего (шей) производственную практику с по 20 г. 

На базе ЛПУ:       

 

 

№ 

 

Перечень манипуляций 
Даты практики 

И
то

го
 

            

1. Санитарная обработка больного              

2. Приготовление дезинфицирующих растворов              

3. Гигиеническая уборка помещений стационара: 
терапевтического, педиатрического 

             

4. Дезинфекция предметов ухода за больными              

5. Пользование стерильным биксом              

6. Обеззараживание рук              

7. Участие в проведении генеральной уборки 
помещений стационара 

             

8. Транспортировка и перекладывание больного              

9. Пользование функциональной кроватью              

10. Приготовление постели              

11. Смена нательного и постельного белья              

12. Утренний туалет больного              

13. Гигиенические мероприятия в постели              

14. Подмывание пациента              

15. Профилактика пролежней              

16. Составление порционного требования              

17. Раздача пищи больным              

18. Кормление больного в постели              

19. Измерение температуры тела              

20. Построение графика температурной кривой              

21. Определение свойств пульса/мин              

22. Подсчет частоты дыхательных движений              

23. Измерение артериального давления              

24. Определение суточного диуреза. Выявление 
скрытых и явных отеков 

             

25. Постановка горчичников              

26. Применение грелки              
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27. Применение пузыря со льдом              

28. Подача кислорода              

29. Подача судна и мочеприемника              

30. Постановка газоотводной трубки              

31. Постановка очистительной клизмы              

32. Катетеризация мочевого пузыря              

33. Оформление документации по учету 
лекарственных средств 

             

34. Применение мази, пластыря, присыпки              

35. Закапывание капель в глаза, уши, нос              

36. Выборка назначений и раздача лекарств              

37. Пользование ингалятором              

38. Взятие мазка из зева и носа на бак.флору              

39. Сбор мокроты              

40. Сбор мочи на общий анализ              

41. Сбор кала на все виды исследования              

42. Заполнение системы для капельного введения              

43. Разведение антибиотиков              

44. Набор дозы инсулина, гепарина              

45. Помощь при рвоте              

46. Выполнение инъекций: внутримышечных              

внутривенных              

подкожных              

47. Взятие мочи на анализ по Зимницкому              

48. Взятие мочи на анализ по Нечипоренко              

49. Сбор и транспортировка медицинских отходов 

для утилизации 

             

50. Транспортировка биологического материала в 
лабораторию 

             

51.               

52.               

53.               

54.               

55.               

 

Оценка    
 

Подпись непосредственного руководителя практики    
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ОТЧЕТ ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ 

(манипуляционный лист) 

ПМ.04 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за 

пациентами при заболеваниях и(или) состояниях 

МДК 04.03 Сестринский уход за пациентами хирургического профиля 

(в отделениях хирургического и гинекологического профиля) 

Обучающегося (щейся)    
(ФИО) 

Группы Специальности    

Проходившего (шей) производственную практику с по 20 г. 

На базе ЛПУ:       

 

№ 

 

Перечень манипуляций 

Даты практики 

И
то

го
 

            

1. Санитарная обработка больного              

2. Приготовление дезинфицирующих растворов              

3. Гигиеническая уборка помещений стационара: 
хирургического 

             

4. Участие в проведении генеральной уборки 
помещений стационара 

             

5. Дезинфекция предметов ухода за больными              

6. Пользование стерильным биксом              

7. Обеззараживание рук              

8. Накрытие стерильного стола              

9. Транспортировка и перекладывание больного              

10. Пользование функциональной кроватью              

11. Приготовление постели              

12. Смена нательного и постельного белья              

13. Утренний туалет больного              

14. Гигиенические мероприятия в постели              

15. Подмывание              

16. Профилактика пролежней              

17. Раздача пищи больным              

18. Кормление больного в постели              

19. Измерение температуры тела              

20. Построение графика температурной кривой              

21. Измерение пульса              

22. Подсчет частоты дыхательных движений              

23. Измерение артериального давления              

24. Применение грелки, пузыря со льдом              

25. Подача судна и мочеприемника              

26. Постановка газоотводной трубки              

27. Постановка клизм: 

-очистительная, 
- гипертоническая и др. 

             

28. Катетеризация мочевого пузыря              
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29. Оформление документации по учету лекарственных 
средств 

             

30. Применение мази, пластыря, присыпки              

31. Закапывание капель в глаза, уши, нос              

32. Выборка назначений и раздача лекарств              

33. Сбор мочи на общий анализ              

34. Сбор кала на скрытую кровь              

35. Взятие мочи на анализ по Зимницкому              

36. Взятие мочи на анализ по Нечипоренко              

37. Подача увлажнѐнного кислорода пациентам              

38. Подготовка и укладка перевязочного материала в 
бикс 

             

39. Осуществление транспортировки и перекладывания 

пациентов с трубчатыми дренажами и инфузионными 
системами 

             

40. Участие в подготовке пациента к операции: 
- проведение гигиенических ванн; 

- бритьѐ кожи операционного поля; 

- подготовка ЖКТ; 
- проведение премедикации. 

             

41. Подготовка больного к рентгенологическому 
исследованию 

             

42. Помощь при рвоте              

43. Заполнение системы для капельного введения              

44. Разведение антибиотиков              

45. Набор дозы инсулина, гепарина              

46. Выполнение инъекций: внутримышечных              

внутривенных              

подкожных              

47. Подача инструментов врачу              

48. Приобретение навыков по наложению и снятию 

повязок (бинтовых, гипсовых), швов, скобок: 

- пластырная повязка; 
- клеоловая повязка; 

- герметизирующая повязка (окклюзивная); 
- косыночная; 

- чепец; 

- уздечка; 

- на один глаз, на оба глаза; 
- колосовидная повязка на плечевой сустав; 

- черепашья (на локоть, на колено); 
- перчатка; 

- восьмиобразная на голеностопный сустав; 

- на культю; 
- Дезо. 

             

49. Приготовление и наложение гипсовых лангет, 

повязок 

             

50. Приготовление шины Белера и уход за пациентом              

51. Определение группы крови: 

- забор крови из вены; 
- определение группы крови в присутствии врача. 

             

52. Наложение давящей повязки              

53. Работа в перевязочном кабинете              

54. Ассистирование при снятии швов с раны              
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55. Осуществление ухода за искусственными свищами – 
гастростомой, колоностомой 

             

56. Ассистирование врачу при выскабливании матки              

57. Ассистирование врачу при гистероскопии              

58. Взятие мазков на флору из цервикального канала              

59. Сбор и транспортировка медицинских отходов для 
утилизации 

             

60. Транспортировка биологического материала в 
лабораторию 

             

61.               

62.               

63.               

64.               

65.               

 

Оценка    
 

Подпись непосредственного руководителя практики    
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Текстовой отчет (пример) 

Я, Ф.И.О., проходила ПП в больнице в отделении. 

За время практики закрепляла полученные во время обучения навыки по 

выполнению следующих манипуляций: в/м, п/к, в/в, инъекций, очистительных 

клизм, сбора мочи на исследование, и т.д. научилась самостоятельно вводить 

лекарственные вещества в/в капельно. Видела, как проводят ректороманоскопию, 

цистоскопию и т.д. 

Работать в отделении мне понравилось (не понравилось). Персонал 

относился ко мне доброжелательно, помогая освоить обязанности м/с. 

Ваши пожелания по прохождению практики. 

 
 

Дата   

Ваша подпись 
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ХАРАКТЕРИСТИКА 

Приложение 3 

 

Учащегося(ейся) курса, группы Специальности 34.02.01 Сестринское дело 
  , 

(ФИО) 

проходившего (шей) производственную практику с по 20 г. 
на базе:   

по ПМ     
 

1. Работал(а) по программе или нет    

2. Теоретическая подготовка, умение применять теорию на практике    
 

3. Производственная дисциплина и прилежание    
4. Внешний вид студента    

5. Соблюдение действующих и установленные в данной организации правил внутреннего 

трудового распорядка   

6. Соблюдение требований охраны труда, безопасности жизнедеятельности и пожарной 

безопасности, инфекционной безопасности   

7. Соблюдение прав пациента и его безопасность   

8. Проявление интереса студента к специальности    

9. Регулярность ведения дневника    

10. Индивидуальные особенности    

11. Участие в санпросветработе    

12. Замечания по практике    

13. Оценка по практике    

14. Заключение о готовности к самостоятельной работе (после окончания преддипломной 

практики) 

15. Освоил общие и профессиональные компетенции    
 

 

Выводы, рекомендации по практике:    
 

 

 
 

Непосредственный руководитель практики ( ) 
 

Общий руководитель практики ( ) 

 
 

М.П. 


