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®OH/I OHEHOYHBIX CPEJICTB YUYEBHOH JUCIHHAITINHBI

Cr.04 «®U3NYECKASA KYJIBTYPA»

@DoHJ OLIEHOYHbIX CPEACTB TEKYIIET0 KOHTPOJISA

®OC Tekymero KOHTPOJIS TPEJHA3HAYCH JJIS KOHTPOJISI M OIEHKH 00pa3oBaTElbHBIX
JOCTHDKEHUH 00y4arolIMXCsl, OCBaWBAIONIMX YYEOHYIO IUCIMIUIMHY KOHTPOJISI M OLEHKH
00pa30BaTeNbHBIX JOCTHKCHHA OOYYaromMXCs, oCBaumBaromux yueOHyro mucturumay CI1.04

duszuueckas KyJabTypa.

®OC paszpadoran B cootBeTcTBHH TpeboBanusmu OITOIT CITO no criermansroctr 20.02.04
[ToxxapHas 6e30macHOCTh, paboueil mporpaMMbl Y4€OHOUM TUCITUTUINHEI.

IIacnopT OleHOYHBIX CPEACTB

Ne | HaumeHoBaHue pa3jeJia, Tun KoHTpPOJIS D opMbI KOHTPOJIS CpencrBa
TeMbl y4eOHOi KOHTPOJIA
JAUCHUITHHBI
1 | Pazpen 1. Jlerkas Texymui KoHntpoibHbIe IIepeuyens Tem
aTJIeTUKA YOpaKHEHUS pedeparoB
Ilepeuyenn
KOHTPOJIbHBIX
YIpaKHEHUI
2 | Paznmen 2. OGmas Texymnii KonTponbubie Ilepeuens
¢duznyeckas noaroToBKa yHIpaKHEHUS KOHTPOJIbHBIX
YIPaKHEHUN
3 | Pazmen 3. CopTHBHBIE Texymui Tect Ilepeuens Tem
UTPBI Kontponbubie pedeparos
yIpaKHEHUS Ilepeuens
KOHTPOJIBHBIX
YIIPaKHEHHUI
4 | Pazmen 4. Obmas Texymuit Tect [Iepeuens Tem
¢du3uueckas NoAroToBKa KonrtpomnsHbie pedepaToB
YOpaKHEHUS [Tepeuenn
KOHTPOJIBHBIX
YIPAKHEHUI
5 | Pazgen 5. CiopTuBHBIE Texymnit 3amura pedepata Temaruka
UTPBI Kontponbubie pedeparos
yIpaKHEHUS Ilepeuenn
KOHTPOJIBHBIX
YIPAKHEHUI
6 | Paznmen 6. OGmmas Texymuit KonTponbubie [lepeuenn
¢du3uueckas NoAroToBKa yIpaKHEHUS KOHTPOJIbHBIX
YIpaKHEHUI
7 | Paznmen 7. CnopTHBHBIC Texymmii 3amuTa pedepara Ilepeuens Tem
UTPBI KonTpobHbIe pedeparos
YOpaKHEHUS [lepeuenn
KOHTPOJIbHBIX

YIPaKHEHUN




Tema Jlerkas atjeTuka

1.OcHoBHast Lenb 6eryHa — 3TO
a) BBIMTPATh CTApT y MPOTHUBHUKA [0 MPEIBAPUTEILHOMY 3a0€ery

0) Moka3aTh XOPOIIYIO0 TEXHUKY Oera U X0 b0bI
B) MPEOI0JICHNE AUCTAHIIMY 32 HAUMEHbIIIEe BpeMs
T') IOKa3aTh XOpOIIlee BpEMs Ha CTapTe

2. «CripuHTEpCKUi O6er» B JIETKOM aTleTHKe - 3TO Oer. ...

a) Ha Cpe/IHUE TUCTAHLUN
0) Ha UIMHHBIC TUCTAHIIUN
B) Ha KOPOTKHE AUCTAHIIUU
T') TpycLOM
3. «Craepckuii 6er» B JIETKOH aTieTuKe - 3TO Oer...

a) Ha KOPOTKHUE JUCTAHIINHI

0) HA JUTMHHBIC TUCTAHIINH

B) 3cTadeTHBIN

I') Ha CPEHKUE TUCTAHIINN
4. «CtHIUIb-4€3)» - 3TO O€T ...

a) Ha 100 metpoB ¢ Gapbepamu
6) Ha 400 meTpoB c Gaprepamu
B) Ha 110 metpoB ¢ Gapbepamu
r) Ha 3000 meTpoB ¢ baprepamu
5. Kak Ha3pIBaeTCS COBpEMEHHAsi TEXHUKA MPBIKKA B BHICOTY?
a) «Daptiex»
0) «Docbepu-diiom»
B) «IlaHkpaTnoH»
r) «Mapadon»
6. «MapadoHOM» B JIETKOH aTIETUKE Ha3bIBAIOT

a) 6er Ha 5000 meTpoB

0) 6er Ha 42195 metpoB

B) MPBIKKH B BBICOTY

r) 6er Ha 3000 meTpoB ¢ Gaprepamu
7. KopoTkuii CIPUHT 11 MY»XYWH | )KESHIHH — 3TO JUCTAHIIMU Ha

a) 60 m

6) 100 m

B) 200 M

r) 400 Mm
8. ber, TpeOyromuii MPosIBICHUS MAaKCUMAJIBHBIX CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH CITIOPTCMEHA — TO
oer

a) CIPUHTEPCKUI

6) mapadoHn

B) CTallepCKui

I') KPOCCOBBII
9. B "ecTh KOTO WJIM YeTr0o Ha3BaHa caMasi JITTMHHAs OeroBasi IUCTAHIINS B JIETKOW aTJIeTHKE
«Mapadon»?

a) JIpeBHerpeueckoro Oora



0) [IpeBHErpeyeCcKoro BOMHA
B) /IpeBHerpedeckoro ropoaa
r) JlpeBHerpedeckoro naps

10. CriocoObl pbDKKa B ITHHY C pa3bera

a) «COTHYB HOT'H

0) «IPOTHYBIIUCHY
B) «HOKHHULIBI»

T') «IepeniaruBanme

11. Ha xako# guctaniuu, Ha Onumrnuiickuii urpax B 2004 roxy B AduHax modeauTeseM craj
IOpuii bop3akoBckuii?

a) 1500m

6) 3000m

B) 800M

r) 5000Mm

12. Ko cran nobeaurenem Ha quctaniusax S000m u 10000 m Ha Onumnuiickuiix urpax 1956
roga B Mens0Oypue?

a) l'opnon [Mupu
6) Anen MumyH
B) Pon lumsitau
r) Bragumup Kyn

13.B npeDKKE B BBICOTY CIIOPTCMEH MPU3EMIISIETCS

a) Ha TPaBsHOE MOKPBITHE CTAHOHA
0) B sIMy C ONMJIKAMH

B) Ha MMOPOJIOHOBBINA MaT

T') BO BIQXKHYIO SIMY C TIECKOM

14. Kakue cyniecTByIOT ClIOCOOBI MPBIKKOB B BBICOTY?
a) «Papriex»
0) «mepekar»
B) «IEPEKUIAHOID
r) «®ocbepu-dmon»
15. KTo siBnsieTcs AeWCTBYIOMUM 00J1a/1aTelIeM MUPOBOTO pEKOpa B MPBDKKAX B BHICOTY Y
MYX4HUH?
a) MBan YxoB
0) Credan Xonbpm
B) bornan bonnapenko
r) XaBsep CoTomaiiop
16. KTo siBnsieTcs ASWCTBYIOMUM 00J1a/1aTelIeM MUPOBOTO PEKOpa B MPBLKKAX B BHICOTY Y
JKEHIIH?
a) bmanka Bnammy
0) Mapus Jlacuikene
B) Credka Kocragnrosa
r) Anna Ynueposa
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17. C xakoro roja B mporpaMmy COBpeMeHHbIX OIMMINUNACKUX UTP BXOAUT TPOWHOM NMPBIKOK Y
MY>KYMH U KCHIIUH?
a) My>kuuHbl — 1896 rox, xeHmuHbl — 1896 rog
6) myxxunnbl — 1900 rox, sxermumub — 1900 Tox
B) My4MHbI — 1952 rop , »keHmuHbl — 1956 rog
r) My>X9uHbI — 1896 ron, sxenmunb — 1996 rox
18. U3 kakux Tpex 3J1EMEHTOB TEXHUKU COCTOUT TPOMHOMN NPBIKOK?
a) «pa3dery, «OTTAIKUBAHUEY, (IIPU3EMIICHUE
0) «pazber», «CKa4oK», KIIPU3EMIICHHE)»
B) «CKAUOK», «IIIary, «IPbLKOK»
T) «pa3der», «IPbLKOKY, KITPU3EMIICHHUE)
19. Ko siBAsieTcs IeHCTBYIOIMUM 00J1aaTesIeM MUPOBOTO PEKOP/Ia B TPOITHOM MPBIKKE Y
MY>KUUH?
a) Jlanuun bypkens
0) Jxonaran DaBapac
B) Tennu Tamro
r) Kennu Xappucon
20. Ko sBnsieTcs neiicTByromuM 001agaTeneM MUPOBOTIO peKop/ia B TPOIHOM MPBIKKE Y
SKEHITNH?
a) Happs Knummna
0) TarpsiHa JleGenena
B) Muecca Kpagerg
r) ®pancya3a MOanro 3toH

Tema Jlerkasi aTyieTuka
1.Kak TpaiulIMOHHO Ha3bIBAIOT JIETKYIO ATJIETUKY?
A. «uapwuiia noJsei»
b. «uapuna Hayk»
B. «koposeBa ciopTa»
I'. «xoponeBa 6€3 KOPOJIEBCTBA»
2. Kakoli u3 nepedncieHHbIX BUI0B HE SBIISAETCS JIETKOATIETUIECKIM ?
A. acradeTHblil Oer
b. MeraHnue Kombs
B. ¢ppucraiin
I'. mapadonckwuii Oer
3.CKoJIbKO 3TarnoB 3cTadeTbl UMEeT MpaBo OexaTh KaX/Ibli ydacTHUK dcTadeTHoro 6era?
A. TOJBLKO OIMH
b. He 6ombie ABYX
B. He Goubiiie Tpex
I'. He umeer 3HaueHUS
4. CKOJIbKO TIOTIBITOK JAeTCs KaXKIOMY YYaCTHUKY COPEBHOBAHUI 1O MPBIKKAM B JUTUHY ?
A. onHa
b. nBe
B. Tpu
I'. gersipe
5. Kakoii Buj 1erkoi aTieTUKU MOXKET OBITh «TJIaJKUMY, «C IPETATCTBUAMUY, «ICTAPETHBIMY,
«I10 IEPECEYEHHON MECTHOCTH» ?
A. ber
b. npbiKKM B JyIMHY
B. mpBpDKKH B BBICOTY
I'. Meranue monora



6. CITPUHT - 5710...?
A. cyabs Ha cTapte
b. Oer Ha KOPpOTKHE TUCTAHIUH
B. Oer Ha mMHHBIC TUCTAHITUN
I'. Meranue msiua
7) UTo HyXHO J1e/1aTh MOCIIE 3aBepIICHHs Oera Ha JUTHHHYIO UCTaHIIHIO?
A. 1e4b OTIOXHYTh
b. nepeiiTu Ha X010y 10 BOCCTAHOBJICHUS IbIXaHUS
B. BBIMHUTH KaK MOXHO OOJIBIIIE BOIBI
I'. m1oTHO MoecTh
8) HazoBure (pa3bl mpboKKa B JUTMHY ¢ pa3oera:
A. pa30er, oTTaJIKUBaHHe, MOJIET, PU3EeMJICHHE
b. Ton4YOK, MOANPBITUBAHUE, TIOJIET, TPU3ESMIICHHC
B. pa3z0er, noanpeIruBanue, Npu3eMIeHUE
I'. pasber, TOTUOK, MpU3EMIICHHIE
9)HazoBure ¢a3bl MpbkKa B BHICOTY:
A. pazber, OTTaIKUBaHHE, TIEPETIET Yepe3 IJIaHKY, TPU3EMIICHHE
b. pa30er, moAroToBKa K OTTAJIKUBAHUIO, OTTAJIKMBaHNe, IePeXo/] Yepe3 IIAHKY,
npu3zeMJjeHne
B. npobexka, TOT40K, nepernpbririBaHue yepe3 IIaHKY, aJeHIe Ha MaThl
I'. pa3ber, anpoOarust IpbEHKKA, OTTAIKHBAHKE, TPU3EMIICHHE
10) Kakoe u3 nanubix yrBepkaeHuit HE oTHOCHTCS K paBUiiaM TeXHUKH 0€30IIaCHOCTH TPH
3aHATUSAX JieTKOU aTineTukoi u sisisiercs HEBEPHBIM?
A. TIpY TJIOXOM CaMOYyBCTBHH HEOOXOJAUMO MPEKPATUTH 3aHATHS U COOOIIUTH 00 3TOM
MPETO/1aBaTelto
b. cHapsia 151 MeTaHusi He00XO0AUMO NepPeAaBaTh JAPYr APYry OPpoOCKoOM.
B. Bo n3zbexaHue CTOJIKHOBEHUN MPU Oere UCKITIOYUTh PE3KO CTOMOPSIIYI0 OCTAaHOBKY.
I'. mocne 3aHATHIA CHATH CHOPTUBHBINA KOCTIOM H CIIOPTUBHYIO O0YBb, IPUHSITH YTl WA
J1. TIaTtenabHO BBIMBITH JIMIIO U PYKU C MBUIOM.
11. Bunepssble B uctopun yenoBedyecTBa ONMMIMICKHE UTPBI COCTOSUTUCH:!
A.BV B. 10 H.D.;
b. B776T. 10 H.3.;
B. BIB.HD,;
I'. B394 r. H.o.
12. Yro Takoe damscTapt?
A. TOTYOK COTIEpHUKA B CITUHY
b. pe3kuii crapr
B. npe:xxneBpemMeHHbIN cTApPT
I'. 3amepxka crapra
13. Cxomnbko ¢anbcTapToB 03 TUCKBTA(DHUKAIINH CTIOPTCMEHA JIOYCTUMO B 3a0ere?
A. HY OZHOTO
B. oqun
B. nBa
I'. 3a3T0 HEe AUCKBATUPHUIUPYIOT
14. «IInedom», «Tpyabio», «IIpoOeraHueM» - 3TO. ..
A. crioco0bl GUHUIIMPOBAHNS B CIIPUHTE
b. cioco6s!1 huHUIIMpOBaHUS B O€Te HAa CpeHUE TUCTAHIINHI
B. crioco6s! huHUIIIMpOBaHUS B O€re HA JUTMHHBIC TUCTAHIIHH
I'. crocoObI puHUIITMPOBaHKS B Oere Ha JIF0ObIe TUCTAHITIN
15. Kto BO BpeMs dcTadeTHOro Oera JOKeH MOIHATE A¢Ta(eTHYIO AIOUKY, €CIIH OHA yIayia B
MOMEHT Iepeaun?



A. mepenaommi
b. npunumMaronmi
B. rinaBHBIN TpeHEp KOMaHbI
I'. ynaBuryio sctadeTHyIO MajoykKy MOAHUMATh  HENb3s
16.Kakoii 13 nepeyrcieHHbIX TEPMUHOB HE OTHOCUTCS K pa3HOBUIHOCTSIM HU3KOTO cTapra’?
A. OOBIYHBII
b. cOonuxenubIit
B. pactsanyThiit
I'. orrankuBaomuiics
Tema ®yT00
1. Ykaxxute Konn4ecTBO UrPOKOB (PyTOOIBHON KOMaH/Ibl, OAHOBPEMEHHO HAXOSAIIUXCS Ha
iomaake?
A.8
b. 10
B. 11
r.9
2. KakoBa mupuna ¢pyTO0IBHBIX BOPOT?
A. 7m 30cm
b. Tm 32cm
B. 7m 35cm
I'. 7m 38cMm
3. C xakoro pacctostHus NpoOuBaeTCs «IeHanbTu» B hyTOoIE?
A.9wm
b. 10m
B. 11 m
. 12wm
4. Yto 03HaUaeT «oKenTast Kaproukay B Gpytdoie?
A. 3aMeuaHue
b. npenynpexaenue
B. BIrOBOp
I'. ynanenue
5. Kakoii ynap no msiay cuuTaeTcsi caMbIM TOUYHBIM B pyTOOsI€E?
A. cepennHO noabeMa
b. BHyTpeHHEH 4acThIO MoIbeMa
B. BHelIHEN YacThIO MOIbEMA
I'. BHyTpeHHell cCTOPOHOI CTONbI
6. Kakoli u3 3TuxX TepMHHOB 0003HaYaeT B (yTOOJIC HATIAIAfOIIEro?
A. ¢popBapa
b. ronkumnep
B. crommep
I'. xaBOek
6. Kakoit u3 3Tx TepMuHOB 0003Ha4yaeT B GpyTOOIIE BpaTaps?
A. dbopsapna
b. roakunep
B. crommep
I'. xaBOek
7. Yto 03HaYaeT «kpacHas KapTouka» B pyTdome?
A. 3ameuaHue
b. mpenynpexaenue
B. BeITOBOp
I'. ynanenue
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8. K uHauBuaya pHBIM ACHCTBUSM B 3aIIUTE HE OTHOCSTCS:
A. mepeaaya Ms4a
b. mepexsar
B. ot6op Msua
9. Korpaa BeIOpachIBaeTCs MAY:
A. BbllIe/IIEH 32 peaesibl N0Jis1 Yepe3 00KOBYIO JIMHHIO,
b. Bhleaueii 3a mpeessl moss 32 BOPOTaMU;
10. Yrto o3HAYaET CIIOBO «ayT»?
B. Benenue msua Horou
I'. ynmap rosioBou
. BBIX0J MsIYa 32 mpeaesibl MoJis
E. BbIXOI Msua 32 GOKOBYIO JTMHHIO 32 MPEIEITBI TOJIS

Tema BackeT00a
1. TexHuKa BIaJCHUS MSIYOM BKIIFOUAET B Ce0s CIEAYIONIUE PUEMBL:
A. JTOBJIIO, OCTAaHOBKH, TIOBOPOTHI, BEJICHUE Ms4a
b. mepenauyn mMsua, OpocKH B KOP3UHY, JIOBIIO, OCTAHOBKH, IIOBOPOTHI
B. n10Bi110, IEpeaayn, BeJeHHe MS4a, OPOCKH B KOP3HHY
2. TexHUKY NepeBIKEHUI B 6ackeT00sIe COCTABIISIOT:
A. xoab0a, 0er, NPbIKKH, 0CTAHOBKH, IOBOPOTHI
b. Oer, npbpKKH, Iepenadn Msida, OpOCOK Ms4a
B. Ger, BeneHue, OCTaHOBKH, TIEpe1adyl Msi4a, TOBOPOTHI
3. CKOJIBKO Y€JIOBEK UrparoT Ha IIoaaKe?
A. 4
b. 5
B. 6
r. 11
4. Pa3zmepsl 0acKeTOOIBHOM MIIOLIaAKH?
A. 9m. x 18m.
b. 14m. x 26M.
B. 12m. x 24Mm.
5. Ha kakoit BeicOT€ HaxX0AUTCs 0aCKETOOIBLHOE KOJIBIIO(KOp3UHa)?
A. 305 cm.
b. 260 cm.
B. 310 cm.
I'. 300 cm.
6.CKOJIbKO BPEMEHH MOXKET BJIaJIETh KOMaH/1a MSIYOM, JI0 TOTO KaK MPOU3BECTH OPOCOK 11O
KOJIBITY?
A. 30 cek.
Bb. 24 cek.
B. 20 cek.
7.CKOJIBKO IIaroB MOXKHO JeNaTh MOCJIE BeIeHUs Ma4da?
A. 3 mara
b. 2 mara
B. 1 mar
8.CKoJIbKO BpEMEHU KOMaHa MOXKET BIaJETh MIYOM HA CBOEH CTOPOHE IJIOMIAAKNA?
A. 10 cek.
b. 8 cek.
B. 24 cek.
9.1Ipo10IKUTENBHOCTD UTPHI B 0aCKeTO0?
A. 2 Taitma o 20 MUHYT



b. 4 Traiima o 10 MunyT
B. 4 Taiima o 12 MunyT
10. CKOJIBbKO OYKOB JTAETCA 32 3a0UTHIN M4 co mTpadHoil TuHUN?
A. 2 ouka
b. 1 ouko
B. 3 ouka
11.C kakoro HoOMepa HAYMHAIOTCSI HOMEpa Y UTPOKOB 0acKkeT00InCTOB?
A 2
b. 3
B. 4
r. s
12. CKOJIBKO BpeMEeHH aETcs UTPOKY Ha BHIOpachIBaHUE Msda?
A. 3 cex.
Bb. 5 cek.
B. 10 cek.

Tema BoJieitdon
1.11nomaaka i Urpsl B BOJIEHOO JEIUTCS Ha ...
A. 4 30HbI
b. 7 30H
B. 630n
I'. 530
2. Takue cpeacTBa 3alIUThHl KaK HAKOJICHHUKH MIPU UTPE B BOJEHOOI ...
A. He00X0AMMBbI
b. xenarenbHbI
B. He obs3arenbHbI
3.Bouteitbo1 cCOCTOUT U3 CIENYIONMINX DJIEMEHTOB:
A. mopnaua, npuem, 670K
b. momaua, mac, mpuem, 610k
B. nopaua, nac, npuem, HanagaOWuUii yaap, 0Joxk
I'. mopaua, npueM, HamagarOUMi yaap
4.YKaxnTe BEpHOE YTBEPKIACHUE:!
A. mogaua B BoJ1eii00/1e IPOU3BOAUTCS U3-32 JUIEBOM JIUHUH
b. Ecnm 00e koMaHap1 HaOpanu 1o 24 o4ka, urpa UeT A0 TeX Mop, ITOKa OJHa U3 KOMaH]] He
HabepeT MpeuMyIIecTBO B 3 ouKa
B. mpu nmnanupytomnieit nogaye M4 UAET M0 NPSIMOI TpaeKTOpuu O6e3 BpalleHUs
5.B kakux BapuaHTax MOKET BBIIOJIHATHCSA BEPXHSIS IpsiMas nojgayva’?
A. TonbpKko 0€3 BpalleHus Msua
b. Tonpko c BpanieHreM Msa4a
B. ¢ BpamenuneM u 0e3 BpaleHus Msiua
6.Pa30er mpu npsiMoM Hara aoIeM yaape...
A. HE BBIIIOJIHAETCS
B. BhInoOIHSACTCA € 2-3 HIaroB
B. Beimonnsiercs ¢ 4-5 maros
7. HyxHMi TpUeM NI01a4u UCIIOJIb3YEeTCs IS
A. mpueMa nojayu
b. 3amuTHBIX gelicTBHUH B OJIE
B. BeIHYXZI€HHOTO TTaca
I'. BBIHY»X/IE€HHOTO HalpaBJIEHUs Ms4a Ha CTOPOHY IIPOTUBHUKA
/1. BCe OTBETBI BepHbI
8.Bribepute 2 BepHbIX oTBeTa. [Ipu BepxHeMm npueme noaaun omudkoit HE siBnsercs:
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. IpHeM U 0TpaboTKa MsAYa JaI0HSIMU
. IPUCYTCTBHE PAa0OTHI HOTaAMHU
. Tac 010 Ji0a, a He OT rpyaH
I'. oxTH M npeamIeYbs pacroI0KEHbI MaPAIICIBHO
10.B npueme HE yuacTByer:
A. nepBblii TeMII
b. nubepo
B. nnaronaiapHBIN
I'. urpoku BTOpOro remna

W 5>

Tect Ha Temy Backer0o.1.

1. Pa3mepbl 6ackeT00JIbHOM MIOIIAAKH (M):
a) 26x14;
0) 28x15;

B) 30x16.
2. BoicoTa 6ackeT00JIbHOMH KOP3UHBI (CM):
a) 300;

0) 305;

B) 310.
3. OKpy:KHOCTH Msiua (CM):
a) 600 — 650;

6) 700 — 730;

B) 750 — 780.
4. Bec msiua (1):
a) 600 — 620;
6) 650 — 700;

B) 600 — 650.
5. Bo Bpemsi HTphI HA MJIOIIA/IKE MOKET HAXOAUTHCS (HITPOKOB):
a) 4;

0)5;
B) 6.
6. B kakoM roay nosiBujicsi 6ackeTdo,1 Kak urpa:
a) 1819;

6) 1899;
B) 1891.
7. KTo npuayman 6ackeTd0,1 KaKk UIpy:
a) JI.dopmeH,;
0) [1.Dpeiizep;
B) JI.Heiicmur.
8. Berpeua B 6ackeTdoJie COCTOUT M3:
a) IByX TaiimMoB o 20 MUHYT;
0) deThIpex TaiiMoB 110 10 MUHYT;
B) TpEX TakMOB 10 15 MUHYT.
9. Kakoe paccTosiHHE OT IIeHTPa KOP3UHBI 10 TPEXOYKOBOW JUHUHU (M)?
a) 6;
0) 6,15;
B) 6,25.
10. Urpok Hanaaawuieii KOMaHAbI He I0J2KeH HAX0AUThCS B 30He M0/ KOP3UHOii 0o.1ee (¢):
a) 5;

0) 4;

B) 3.
11. lonaganue B 6acKkeT00JIbHOE KOJILIO IPUHOCUT KOMaHI€:
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a) OJTHO 0YKO;
0) nBa OuKa;
B) TPU OUKa.
12. B 6ackeT0o0J1e, ecjiu Ms4 3a0polLeH U3-3a 6 MeTPOBOIi IMHUM 3aCYUTHIBAETCS:
A) 1 ouko
b) 2 ouka
B) 3 ouka
13. IIpu kakoM Kou4YecTBe (POTIOB HIPOK J0JKEeH ObITh Y/IaJeH U3 UIPbI 10 MPaBUJIAM
0acker0o.1a:
A)7;
b) 6;
B) 5:
14.Kak Ha3pIBaeTcsl paBHbII CYET 110 OKOHYAHUHM OCHOBHOTO BpeMeHH
MaT4a:
a) oBepTanM;
6) dou;
B) ayT
15. CKOJIbKO BpeMeHH OTBOJUTCSI HA aTaKy KOP3HHBI CONEPHHUKA (¢):
a) 15;
0) 20;
B) 24.
16. Kakoe MmakcuMaJibHOE KOJIHYECTBO BpeMeHH JTAETCsl UTPOKY HA BbIOpPAChIBAHUE MAYA:
a) 3 cek.
0)5 cek.
B)10 cexk.
17. TexHuka BiaJeHUs MSYOM BKIIOYAET B ce€0sl ClIEAYIONINE IPUEMBI:
a) JIOBJII0, OCTAHOBKH, IOBOPOTHI, BEJICHHE MS4a;
0) nepenayu Ms4a, OPOCKH B KOP3UHY, JIOBIIO, OCTAHOBKH, TOBOPOTHI;
B) JIOBITIO, TI€peIauM, BEICHUE MA4a, OPOCKH B KOP3HHY.
18. Mo:xeT i MTPa 3aKOHYUTHCSI HUYEHbIM cueToM?
a) Moxer;
0) HE MOXET;
B) Ha3HAYaeTCs MEPEeUrpoBKa.
19. Kakoe koJin4ecTBO 3aMeH pa3peliaercs JeJ1aTh BO BpeMsi
UIpbI?
a) makcumyM 10; 6) makcumyM 20; B) KOTMYECTBO 3aMEH HE OTPaHUYEHO.
20. CkoJIbKO BpeMeHH J1aeTcsl HA BBOJ MSUa B
urpy?
a) 3 ceKyH/IbI; 0) 5 CeKyHII; B) 8 CeKyH/I.

5.1. ®oH/1 OLIEHOYHBIX CPEICTB MPOMEKYTOUHOI aTTecTANNU

®OC mpoMeXyTOYHOM aTTecTallud NpeJHa3HadeH [ KOHTPOJIA M OLEHKHU
00pa3oBaTeNbHBIX JOCTHKEHUN O00yYalomuXcs, ocBauBawImux ydeOHyio muctuiuay CI.04
dusnueckas KyJIbTypa.
®OC pazpaboran B coorBeTcTBUM TpedoBanusmu OITOIT CITO mo 20.02.04 TloxxapHhas
0e30macHOCTh), paboueil mporpaMMbl yueOHOM JUCIUTUINHBL
®OC BrIIIOYaET KOHTPOJIbHBIE MaTepuabl Ui MPOBEICHUS TEKYIIEr0 KOHTPOJIS B popMe:
3ayeTa.
[Ipomexxytounast arrectanms B (opme 3adera TPOBOIUTCS C  HCIOJIH30BAHUEM
HopMaTuBOB BOCK «I['0TOB K Tpyay u 000poHE».



12

Jlnst roHOmIEH

IIOJIOKCHUA CTOS Ha

HopMmaTtussl
u/n HUcnbiTanus (TecThl) Ouenka Ouenka Ouenka
COTJIIMYHO» «XOPOIIIO» «YIOBIETBOPUTEIHHO
1 6er Ha 60 M (c) 79 8,4 9,0
i G6er Ha 100 M (¢) 13,2 14,1 14,8
2 | 6er na 3000 M (MuH, ¢) 12.20 14.10 15.20
[MoaTsiruBanue u3 Buca Ha | 15 12 8
BBICOKOU IEpeKIIaiHe
(KoMuecTBO pas)
WJIM PBIBOK THpH 16 Kr 34 19 14
3 (KOJIMUYeCTBO pa3)
WM crubanue u 43 32 25
pasrubaHue pyk B yrnope
JI€Ka Ha MOJTy
(KOTM4ECTBO pa3)
4 Haxson Briepén u3 +13 +8 +6
MOJIO’KEHUS CTOS Ha
TMMHACTUYECKOM CKaMbe
(OT ypOBHS CKaMbH - CM)
Yennounsrii 6er 3x10m | 7,0 7,6 7,9
(c)
[TpBIKOK B JUTHHY C 235 213 192
MECTa TOITIKOM JABYMSI
HOTaMH (CM)
[TomHMMaHWE TyJIOBHINA 51 41 35
U3 MOJIOKEHUS JIEKa Ha
criuHe (KOJIMYECTBO pa3 3a
1 MuH)
Jiis neByuiexk
N HopmaTtussl
u/n HUcnbitanus (tectel) | OteHka Ouenka Oruenka
COTITUIHOY «XOPOIIO» «YIOBJICTBOPUTEITHHOY
1 oer Ha 60 M () 9,2 9,9 10,7
nim 6er Ha 100 M (¢) 15,8 16,9 17,7
2 | 6er Ha 2000 m (MuH, ) 9.45 11.10 12.25
[Tonrarusanue u3 Buca 20 14 10
nexa Ha nepeknaauae 90
CM (KOJIMYECTBO pa3)
3 WM cru0aHue u 17 12 8
pasrubaHue pyk B yrnope
JI€)Ka Ha MOJTy
(KoJIMUecTBO pa3)
Haxson Bnepén u3 +16 +9 +7
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TMMHACTHYECKOW CKaMbe
(OT ypOBHS CKaMBH - CM)

5 Yenuouuslii Oer 3x10 M 8,2 8,7 9,0
(©)
6 [IppDKOK B ITUHY C 188 173 157

MECTa TOITIKOM JABYMSI
HOramu (CcM)

7 [TomHMMaHue TyJIOBHINA 45 37 32
13 TIOJIOXKCHHUS JIEKa Ha
criuHe (KOJIMYECTBO pa3 3a
1 mMuH)

Kputepun onennBanus:
Ouenka «OTIHYHO» CTABUTCS, €CJIM 00YUAIOIIUKCS BBITTOJIHIII HOPMAaTUBBI HE MeHee 7
UCIIBITaHUH (TECTOB) C OIICHKON «OTIUYHOY;
Ouenka «X0pouio» CTaBUTCS ITPH BBIMOJIHEHUH / UCIIBITAHUHN C OLIGHKOW «XOPOIIIOY;
Ouenka «Y10BJ1€TBOPUTEIBHO) — IIPU / UCIIBITAHUHN C OLIEHKOM «yJI0BJIETBOPUTEIIHHOY;
Ouenka «Hey10BJIeTBOPUTEIbHO» — MeHEe 4 UCTIBITAHUH.

KOI—[TpOJ’IbeIe TECThI IJIFd OICHKH (l)HI}P[‘-ICCKOﬁ MOJATrOTOBJCHHOCTH CTYACHTOB

B yrpakenuii FOHoIIH Onenku JleBvIKy
«5» «4» «3» «5» «4y» «3»
ber 60 m. (cek.) 7,8 8,4 9,0 8,8 9,5 10,4
ber 100 m. (cek) 13,2 14,0 14,8
ber 1000 m. (MuH. cek.) 3,30 3,45 4,00 4,20 4,40 450
Bber 2000 m. (MuH. cek.) - - - 8,00 8,20 8,50
ber 3000 m. (MuH. cek.) 12,30 13,30 14,30 - - -
Tppoiok B e pasoera | 450 | 430 | 410 | 350 3.25 3,00
[Tonrarusanue (pas) 16 15 14 - - -
[MoararuBaHue Ha HU3KOM i i i 16 14 12
nepekaauHe (pas)
[MomHuMaHue TyJIOBUINA U3
IIOJIOKEHUS JIeKa Ha CIIMHE 55 48 41 50 43 36
(B MMH. pa3)
OTXXUMaHUS Ha
TMMHACTHYECKUX OPYChIX 20 17 14 - - -
(pa3)
IIpeoKKy yepes
TUMHACTHYECKYIO CKaMbIO 71 66 61 45 38 31
(1 muH. pa3)
Tpeuxicn Ha cxaxasie (1 140 110 90 140 120 100
MUH. pa3)
Hpsoiok B(’jff)Hy ¢ Mecta 240 225 210 195 185 170
YerHOYHBII Oer 25,5 26,0 26,5 - - -
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10*10 m. (cek.)

YenHouHblil Oer

5%10 w. (cex.) - - - 14,0 145 15,0
OTXUMaHue OT I10JIa 50 43 37 25 20 15
HenouneIid ber © 50,99 | 52,99 | 54,99 | 1.00,99 | 1.02,99 1.04,99
OTSTOLIECHUEM (CEK.)
PoiBok rupu 16 xr (pa3) 44 38 32 - - -
Pycckue maxu rupeii 16 kr i i i 36 31 o5

(pa3)

Kpurtepuu oueHnBanus:
Ounenka «OTJIMYHO» CTABUTCS, €CIM 00YUYaAIOIIMICS BBITOJHUI BCE HOPMATHBBI, HIMEET
cpenuuit 6amt e mexnee 4,5;

Ouenka «Xopouio» CTaBUTCS MPHU BBITIOJIHEHUH BCEX HOPMATHUBOB, UMEET CpeIHui 6amr 3,5 —

4,4,

Ouemca «YIIOBJICTBOPI/ITCJIBHO» CTaBUTCA IIPU BBIIIOJIHEHUH BCEX HOPMATHUBOB, UMCCT

cpenuuit 6amn 2,8 — 3,4,

Ounenka «Hey10B/IeTBOPUTENBLHO» CTABUTCS, €CIIH O0YYAIONIUICS BBIMOIHUI BCE HOPMATHBBI,
UMeeT cpeHuii 6ayn menee 2,8.
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