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Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта (далее -  ФГОС) по специальности 

(специальностям) среднего профессионального образования (далее -  СПО 32.02.01 

Медико-профилактическое дело (базовый уровень подготовки).
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

«ОП.06 Основы клинической патологии 
и оказание медицинской помощи в экстренной форме»

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:
Учебная дисциплина «ОП.06 Основы клинической патологии и оказание медицинской 

помощи в экстренной форме» является обязательной частью общепрофессионального цикла 
основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 
по специальности 32.02.01 Медико-профилактическое дело.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 
03, ОК 04.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и

знания

Код
ПК, ОК

Умения Знания

О К 0 1 .  
О К  02. 
О К  03. 
О К  04. 
П К  1.2. 
П К  1.4. 
П К  1.8.

- проводить первичный осмотр
- пациента и оценку безопасно

сти условий для оказания медицин
ской помощи;

- распознавать состояния, пред
ставляющие угрозу жизни, включая со
стояние клинической смерти (оста
новка жизненно важных функций орга
низма человека (кровообращения и 
(или) дыхания)), требующие оказания 
медицинской помощи в экстренной 
форме;

- выполнять мероприятия базо
вой сердечно-легочной реанимации;
оказывать медицинскую помощь в 
экстренной форме при состояниях, 
представляющих угрозу жизни, в 
том числе клинической смерти 
(остановка жизненно-важных функ
ций организма человека (крово
обращения и (или) дыхания));

- применять лекарственные пре
параты и медицинские изделия 
при оказании медицинской помощи 
в экстренной форме;

- применять современную 
научную профессиональную ме
дицинскую терминологию;

правила и порядокпроведения 
первичного осмотра пациента (по
страдавшего) при оказании медицин
ской помощи в экстренной форме 

при состояниях, представ
ляющих угрозу жизни;

- методика сбора жалоб и 
анамнеза жизни и заболевания у паци
ентов (их законных представителей);

- методика физикального исследо
вания пациентов (осмотр, пальпация, 
перкуссия, аускультация);

- клинические признаки внезап
ного прекращения кровообра
щения и(или) дыхания;

- правила проведения базовой сер
дечно-легочной реанимации;

- порядок применения лекар
ственных препаратов и медицинских 
изделий при оказании медицинской 
помощи в экстренной форме;

- правила и порядок проведения 
мониторинга состояния пациента при 
оказании медицинской помощи в 
экстренной форме;

- алгоритм обращения в службы 
спасения, в том числе вызова бри
гады скорой медицинской помощи;
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организовывать работу коллектива и современная научная и профессио- 
команды. нальная медицинская терминология.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов

Объем образовательной программы учебной дисциплины 102

в т.ч. в форме практической подготовки 60

в т.ч.:

теоретическое обучение 38

практические занятия 60

Самостоятельная работа 4
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельностиобучаю-
щихся

Объем, акад. 
ч/ в том 
числе в 

форме прак
тической 

подготовки, 
акад часах

Коды компе
тенций илич- 
ностных ре
зультатов, 

формирована 
ю которых 

способствует 
элемент 

программы
1 2 3 4

Раздел 1. Основы общей патологии 10/-
Тема 1.1.
Введение. Учение о 
болезни, этиологии и 
патогенезе

Содержание учебного материала 2 О К  02 
П К  1.2 
П К  1.4

1. П онятие о патологии человека, патологическом  процессе, патологическом  состоянии, 
патологической реакции.

2

2. П онятие о болезни, здоровье.

3. П онятие об этиологии. П онятие о полиэтиологических заболеваниях. Роль причин и 
условий в возникновении болезней, их взаимосвязь.
4. П онятие о патогенезе, стадиях болезни, исходах.

Тема 1.2. 
Повреждение

Содержание учебного материала 2 О К 02 
О КО З 
П К 1.2

1. О пределение понятия «повреж дение», его характеристика. Э кзогенны е и эндогенны е 
причины  повреж дения клеток.
2. П онятие о сам оповреж дении клеток. Виды повреж дений: дистроф ия, атрофия, некроз; их 
сущ ность, признаки, виды. А поптоз.
3. П онятие о голодании.

2

Тема 1.3.
Нарушение
кровообращения

Содержание учебного материала 2 О К 02 
ОК 03 
ПК 1.2

1. Н аруш ения центрального кровообращ ения. Г ем одинам ические основы  местны х наруш ений 
периф ерического кровообращ ения.

2

2. О сновны е формы местны х наруш ений кровообращ ения: артериальная гиперемия, венозная 
гиперем ия, иш емия, тром боз, эм болия. И х виды, причины, механизмы  развития, внеш ние



проявления.
3. О бщ ие изменения в организм е при местны х наруш ениях кровообращ ения.

Тема 1.4. Содержание учебного материала 4 О К  02

Воспаление. 1. О бщ ая характеристика воспаления. П ричины  и условия возникновения воспаления. О бщ ие 4 О К О З

Нарушение и местны е признаки воспаления. С тадии воспаления. Виды воспаления. Роль реактивности ор- П К  1.2

терморегуляции ганизм а в развитии воспаления. Т ечение и исход. Биологическое значение воспаления. П К  1.4

2. П онятие о гипотермии и гипертерм ии. Ф акторы , способствую щ ие развитию  гипертерм ии и
гипотермии.
3. Т епловой удар -  как проявление острой экзогенной гипертермии. С олнечны й удар.
4. Л ихорадка, определение понятия, общ ая характеристика. П ричины. С тадии и виды лихо- 
радки. Типы тем пературны х кривых. Биологическое значение лихорадочной реакции.
О тличие лихорадки  от гипертермии.

Раздел 2. Основы частной патологии и неотложные состояния в клинике внутренних болезней 82/52

Тема 2.1. Содержание учебного материала 22 О К 01

Методы исследования 1. О сновны е методы исследования пациентов. С хем а опроса пациента. О смотр пациента: пра- 6 О К  02

пациента. вила, последовательность его проведения: состояние, сознание, полож ение пациента, осм отр ОКОЗ

Первая помощь при отдельны х частей тела. П альпация: правила пальпации пульса, проведения О К  04

неотложных состоя- поверхностной пальпации ж ивота, отеков. П К 1.2

ниях ранах, 2. П онятие о дополнительны х м етодах исследования. И нструм ентальны е и лабораторны е П К 1.4

кровотечениях, трав- методы  исследования. П К 1.8

мах 3. П ервая помощ ь при ранениях, кровотечениях, м еханических травм ах, терм ических травм ах. 
Виды оказания помощ и. Этапы  оказания помощ и. П орядок действия при оказании первой 
помощ и. О бъем первой помощ и.
В том числе практических и лабораторных занятий 16

П рактическое занятие 1. «О казание первой помощ и при неотлож ны х состояниях при 
ранениях».

4

П рактическое занятие 2. «О казание первой помощ и при неотлож ны х состояниях при 
кровотечениях».

4

П рактическое занятие 3. «О казание первой помощ и при неотлож ны х состояниях при 
м еханических травмах».

4



П рактическое занятие 4. «О казание первой помощ и при неотлож ны х состояниях при 
терм ических травмах».

4

Тема 2.2. Содержание учебного материала 14 О К 0 1

Травмы грудной 1. О сновны е сим птом ы  заболеваний ды хательной системы : каш ель, оды ш ка, лихорадка, 6 О К  02

клетки, заболевания цианоз, боль в грудной клетке. О К  03

органов грудной 2. Бронхиальная астма: причины , способствую щ ие ф акторы , характеристика приступа удуш ья. О К  04

полости. Неотложные П ервая помощ ь. П роф илактика. П К  1.2

состояния. Первая ме- 3. К ровохаркание, легочное кровотечение: причины , основны е симптомы . П ервая помощ ь. П К  1.4

дицинская помощь 4. И нородны е тела  ды хательн ы х путей. Первая помощ ь. П К  1.8

5. Травмы  грудной клетки виды , причины , основны е сим птом ы . П ервая помощь.

6. П роникаю щ ие ранения грудной клетки
7. П невмоторакс: понятие, виды, причины , основны е сим птом ы . П ервая помощ ь.

В том числе практических и лабораторных занятий 8
П рактическое занятие 5. «О казание первой помощ и при неотлож ны х состоян иях  и 
заболеваниях органов ды хания».

4

П рактическое занятие 6. «О казание первой помощ и при неотлож ны х состояниях и травм ах  
органов ды хания».

4

Тема 2.3. Содержание учебного материала: 8 О К 0 1
Заболевания сердечно- 1. О сновны е сим птом ы  заболеваний сердечно-сосудистой  системы: боль в области сердца, 4 О К  02

сосудистой системы. оды ш ка, отеки, повы ш ение и пониж ение артериального давления, перебои в работе сердца. О К 03

Неотложные 2. И ш емическая болезнь сердца (И БС). С тенокардия: причины , способствую щ ие ф акторы , О К  04

состояния. Первая основны е симптомы . П ервая помощ ь. П рофилактика. ПК 1.2

помощь 3. И нф аркт миокарда: причины , основны е симптомы . П ервая помощ ь. П К 1.4

4. Гипертоническая болезнь: причины , способствую щ ие факторы. Гипертонический криз: 
причины  и провоцирую щ ие ф акторы , симптомы . П ервая помощ ь. П рофилактика.

П К  1.8

5. О страя сердечная недостаточность: причины и провоцирую щ ие ф акторы , основны е 
сим птом ы . П ервая помощ ь.
6. О страя сосудистая недостаточность. О бморок, коллапс, шок; причины. О сновны е 
сим птом ы . П ервая помощ ь.



В том числе практических и лабораторных занятий 4

П рактическое занятие 7. «О казание первой помощ и при неотлож ных состояниях при 
сердечно-сосудисты х заболеваниях».

4

Тема 2.4. Содержание учебного материала: 14 О К 0 1
Заболевания органов 1. О сновны е симптомы  заболеваний органов ж елудочно-киш ечного тракта: боль в ж ивоте, 6 О К  02

желудочно-кишечного наруш ение стула, отры ж ка, тош нота, изж ога, рвота, м етеоризм . О К  03

тракта. Заболевания 2. С им птом оком плекс «остры й ж ивот» понятия. О сновны е симптомы . П ервая помощ ь. О К  04

почек и 3. П онятие о язвенной болезни ж елудка и двенадцатиперстной  кишки. П К  1.2

мочевыводящих О слож нения язвенной болезни: перфорация, ж елудочное кровотечение. О сновны е сим птом ы . П К  1.4

путей. П ервая помощ ь. П рофилактика. П К  1.8

Неотложные 4. П онятие о ж елчнокам енной болезни (Ж КБ). Ж елчная колика. О сновны е симптомы . П ервая
состояния. Первая помощ ь. П рофилактика.
помощь 5. О сновны е симптомы  при заболеваниях и травм ах мочевы делительной системы : боль в 

поясничной области, наруш ение отделения мочи.
6. П онятие о мочекам енной болезни (М К Б). П очечная колика. О сновные симптомы . П ервая 
помощ ь. П рофилактика.
В том числе практических и лабораторных занятий 8

П рактическое занятие 8. «О казание первой помощ и при неотлож ны х состояниях и 
заболеваниях, травм ах ж елудочно-киш ечного тракта».

4

П рактическое занятие 9. «О казание первой помощ и при неотлож ны х состояниях и травм ах  
мочевы делительной системы ».

4

Тема 2.5. Содержание учебного материала: 8 О К 0 1
Заболевания эндо- 1. О сновны е сим птом ы  при эндокринны х заболеваниях: полидипсия, полиурия, наруш ение 4 О К  02
кринной системы.Ост- сознания, тахикардия, похудание. О К  03

рые аллергозы. 2. С ахарны й диабет. О сновны е симптомы . Д иабетические комы. П ервая помощ ь. О К  04

Неотложные 3. П онятие об аллергии, аллергозах и аллергических реакциях немедленного и зам едленного ПК 1.2

состояния. Первая типа. А ллергены , их виды. ПК 1.4

помощь 4. А наф илактический шок, отек  К винке, крапивница: основны е симптомы , первая помощ ь. ПК 1.8

5. П роф илактика аллергических реакций.
В том числе практических и лабораторных занятий 4



П рактическое занятие 10. «О казание первой помощ и при эндокринны х заболеванияхдиабети- 
ческих комах».

4

Тема 2.6.
Острые отравления. 
Первая помощь. 
Базовая сердечно- 
легочная реанимация

Содержание учебного материала 16 О К 01  
О К  02 
О КО З 
О К 04 
ПК 1.2 
ПК 1.4 
ПК 1.8

1. О сновны е сим птом ы  передозировки наркотиками. П ервая помощ ь. П рофилактика. 4

2. О сновны е сим птом ы  отравления алкоголем и его суррогатами. Первая помощ ь. 
П роф илактика.
3 .Т ерм инальны е состояния. П онятие о клинической и биологической смерти. С им птом ы  
клинической см ерти. П ризнаки биологической  смерти.
4. Этапы  базовой сердечно-легочной реанимации.

В том числе практических лабораторных занятий 12
П рактическое занятие 11. «О казание первой помощ и при остры х отравлениях». 4

П рактическое занятие 12. «О своение техники проведения базовой сердечно-легочной 
реанимации».

4

П рактическое занятие 13. «О своение техники проведения реаним ационны х м ероприятий у 
детей».

4

Всего: 102



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения:
Кабинет «Оказания экстренной медицинской помощи», оснащенный оснащенный 

в соответствии с п. 6.1.2.1 основной образовательной программы
по специальности.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы,для ис
пользования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образова
тельной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных 
изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, может быть до
полнен новыми изданиями.

3.2.1. Основные печатные издания
1. Диагностика и лечение пациентов детского возраста: учебник для среднего про

фессионального образования/К.И. Григорьев под общей редакцией К.И. Григорьева. Москва: 
ГЭОТАР -  Медиа, 2021. -  560 с. -  (Среднее профессиональное образование). ISBN 978- 5- 
9704-6276-8. -  Текст : непосредственный

2. Неотложная медицинская помощь: учебник для среднего профессионального 
образования/ Т. В. Отвагина; под общей редакцией И.А. Жиляков. -  Ростов-на-Дону: Феникс, 
2018.-251 с .-(С реднее профессиональное образование). -  ISBN 978-5-222-18526-1 -  Текст : 
непосредственный

3. Оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи при неотложных 
состояниях учебник для среднего профессионального образования / И.П. Левчук, А.В. Курочка, 
А. П. Назаров; под общей редакцией И.П. Левчук. -  Москва: ГЭОТАР-Медиа,2020. -  288 с. -  
(Среднее профессиональное образование). -  ISBN 978- 5- 9704-5518-0. -  Текст : непосред
ственный.

4. Основы реаниматологии: учебник для среднего профессионального образова- 
ния/С.А. Сумин., К.Г. Шаповалов под общей редакцией С.А. Сумина. -  Москва: ГЭОТАР-Ме- 
диа, 2021. -  592 с. -  (Среднее профессиональное образование). -  ISBN 978- 5- 9704-6283-6. -  
Текст : непосредственный

5. Терапия с курсом первичной медико-санитарной помощи: учебное пособие для 
медицинских колледжей/ Э. В. Смолева, Е.Л. Аподиакос; под общей редакцией И.А. Жиляков. 
-  Ростов-на-Дону: Феникс, 2019. -  652 с. -  ISBN 978-5-222-31412-8. -  Текст : непосредствен
ный.

3.2.2. Электронные издания
1. Лечение пациентов травматологического профиля: учебник для медицинских 

колледжей/ Г.П. Котельников., В.Ф. Мирошниченко., С.В. Ардатов; под общей редакцией Г.П. 
Котельникова -  Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. -  352 с. ISBN 978-5-9704-5693-4. -  URL: 
https://www/medcollegelib.riTboolUISBN9785970456934.html режим доступа в подписке

https://www/medcollegelib.riTboolUISBN9785970456934.html


2. Неотложная медицинская помощь на догоспитальном этапе: для медицинских 
колледжей/А. Л. Верткин под общей редакцией А Л. Верткина Москва: ГЭОТАР-Медиа,2019. 
-  544с. -  (Среднее профессиональное образование). -  ISBN 978-5-9704-9704-3. -URL: https: 
//www/medcollegelib.ru/book/ISBN9785970451663.html

3. Неотложная доврачебная медицинская помощь: учебное пособие длямедицин- 
ских колледжей/И. М. Красильников Е. Г. Моисеев Москва: ГЭОТАР-Медиа,2020. -
192 с. -  (Среднее профессиональное образование). -  ISBN 978-5-9704-5288-2. -  URL: https: 
//www/medcollegelib.ru/book/ISBN9785970452882.html режим доступа в подписке.

4. Первая помощь: учебник для медицинских колледжей/С.В. Демичев Москва: 
ГЭОТАР -  Медиа,2019. -  192с. -  (Среднее профессиональное образование). ISBN 978- 5- 9704- 
5039-0. URL: https: //www/medcollegelib.ru/book/ISBN9785970450390.html режим доступа в 
подписке.

5. Руководство к практическим занятиям по основам патологии: учебник для ме
дицинских колледжей/ И.В. Ремизов под общей редакцией И.В. Ремизова -  Ростов -  на -  Дону: 
Феникс, 2018. -  267 с. ISBN 978-5-222-27936-6. URL: httpsW BookMos.rmshop/studentam- 
kolledjey

6. Хирургия : учебник / А. И. Ковалев. -  Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. -  576 с. -
ISBN 978-5-9704-3756-8. -  Текст : электронный // URL :
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970437568.html -  Режим доступа: по подписке.

3.2.3. Дополнительные источники
1. Официальный сайт Министерства здравоохранения Российской Федерации 

[Электронный ресурс]. -  URL: https://minzdrav.gov.ru/.
2. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. -URL: https://www. 

mchs.gov.ry

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины
правила и порядок проведения знает сущность показателей Тестирование.
первичного осмотра пациента организма с позиции «норма - Устный опрос.
(пострадавшего) при оказании патология», общие Письменный опрос.
медицинской помощи в закономерности развития Решение
экстренной форме при патологии клеток, органов и профессионально-
состояниях, представляющих систем в организме человека; ориентированных
угрозу жизни; владеет знаниями об кейсов.
методика сбора жалоб и анамнеза этиологии и механизмах Проектная работа.
жизни и заболевания у пациентов развития патологических
(их законных представителей); процессов в органах и
методика физикального системах;
исследования пациентов (осмотр, анализирует

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970437568.html
https://minzdrav.gov.ru/
https://www


пальпация,перкуссия, 
аускультация);
клинические признаки внезапного 
прекращения кровообращения и 
(или) дыхания;
правила проведения базовой сер
дечно-легочной реанимации; по
рядок применения лекарствен
ных препаратов и медицинских 
изделий при оказании медицин
ской помощи вэкстренной 
форме;
правила и порядок проведения 
мониторинга состояния пациента 
при оказании медицинской по
мощи в экстренной форме; алго
ритм обращения в службы спасе
ния, в том числе вызова бригады 
скорой медицинской помощи; 
современная научная и профес
сиональная медицинскаятерми- 
нология

клинические показатели в 
норме и при диагностике 
типовых патологических 
процессов;
формулирует основные по
казатели клинических 
симптомов при различных 
патологических процессах; 
знает правила проведения 
базовой сердечно-легочной 
реанимации;
знает порядок применения 
лекарственных препаратов и 
медицинских изделий при 
оказании медицинской по
мощи в экстренной форме; 
описывает порядок проведе
ния мониторинга состояния 
пациента при оказании ме
дицинской помощи в экс
тренной форме; 
дает характеристику особен
ностям развития неотлож
ных состояний и заболева
ний;
знает алгоритм обращения в 
службы спасения, в том числе 
вызова бригады скорой меди
цинской помощи; пользуется 
современной научной и про
фессиональной 
медицинской терминологией

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины

проводить первичный осмотр 
пациента и оценку безопасности 
условий для оказания медицин
ской помощи; распознавать со
стояния, представляющие 
угрозу жизни, включая состоя
ние клиническойсмерти (оста
новка жизненно важных функ
ций организма
человека (кровообращения и (или)

демонстрирует первичный 
осмотр пациента; оцени
вает безопасность условий 
для оказания медицинской 
помощи; распознает пато
логические
состояния, представляющие 
угрозу жизни, включая со
стояние клинической 
смерти (остановка жизненно

Экспертное наблюде
ние за ходомвыпол- 
нения практической 
работы. Оценка ре
зультатов выполне
ния практической ра
боты.



дыхания)), требующие оказания 
медицинской помощи в экс
тренной форме;
выполнять мероприятия базовой 
сердечно-легочной реанимации; 
оказывать медицинскую помощь в 
экстренной форме при состоя
ниях, представляющих угрозу 
жизни, в том числе клинической 
смерти (остановка жизненно важ
ных функций организма человека 
(кровообращения и (или) дыха
ния));
применять лекарственные препа
раты и медицинские изделияпри 
оказании медицинской помощи в 
экстренной форме; применять со
временную научную профессио
нальную медицинскую термино
логию;
организовывать работу 
коллектива и команды.

важных функций организма 
человека (кровообращения и 
(или) дыхания)) и оказывает 
медицинскую помощь в экс
тренной форме; выполняет 
мероприятия базовой сер
дечно-легочной реанима
ции;
применяет лекарственные 
препараты и медицинские из
делия при оказании медицин
ской помощи в экстренной 
форме; использует современ
ную научную профессио
нальную медицинскую тер- 
минологию;проявляет навык 
работы в команде; 
умеет организовывать работу 
коллектива.


