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Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального госу­
дарственного образовательного стандарта (далее -  ФГОС) по специальности (специально­
стям) среднего профессионального образования (далее -  СПО 32.02.01 Медико-профилак­
тическое дело (базовый уровень подготовки).
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫУЧЕБНОЙ ДИС­
ЦИПЛИНЫ «СГ.ОЗ БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:
Учебная дисциплина «СГ.ОЗ Безопасность жизнедеятельности» является обязатель- 

нойчастью социально-гуманитарного цикла основной образовательной про­
граммы

в соответствии с ФГОС СПО по специальности 32.02.01 Медико-профилактическое
дело.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 
02,ОК 04, ОК 06, ОК 07.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения

и знания
Код ПК, ОК Умения Знания

ОК01. 
ОК 02. 
ОК 04. 
ОК 06. 
ОК 07. 
ПК 1.4. 
ПК 1.8. 
ПК 2.1. 
ПК 2.3. 
ПК 2.10.

- организовывать и проводить 
мероприятия по защите работающих 

и населения от негативных 
воздействий чрезвычайных ситуаций;

- предпринимать профилактиче­
ские меры для снижения уровня

- опасностей различного вида и 
их последствий в профессиональ­
ной деятельности и быту;

- пользоваться первичными 
средствами пожаротушения;

применять правила пове­
дения в чрезвычайных ситуациях 
природного и техногенного характера 
и при обеспечивать устойчивость 
объектов экономики;

- прогнозировать развитие собы­
тий и оценку последствий при тех­
ногенных чрезвычайных ситуациях
и стихийных явлениях, в том числе 
в условиях противодействия терро­
ризму;

- применять правила поведения и 
действия по сигналам гражданской 
обороны;

использовать средства инди­
видуальной и коллективной защиты 
от оружия массового пораже­
ния;

- соблюдать нормы 
экологической безопасности;

определять направления ре­
сурсосбережения в рамках профес­
сиональной деятельности по специ­
альности;

- основные виды потенциаль­
ных опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения вероят­
ности их реализации;

- способы защиты населения 
от оружия массового поражения;

- основы пожаробезопасности 
и электробезопасности;

- меры пожарной безопасно­
сти и правила безопасного поведе­
ния при пожарах;

- принципы обеспечения 
устойчивости объектов эконо­
мики, прогнозирования развития 
событий и оценки последствий 
при техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, 
в том числе в условиях противо­
действия терроризму как серьез­
ной угрозенациональной безопас­
ности России;

задачи и основные меро­
приятия гражданской обороны;

основы военной службы 
и обороны государства;

- организацию и порядок при­
зыва граждан на военную службу и 
поступления на нее в добро­
вольном порядке;

область применения 
получаемых профессиональных 
знаний при исполнении обя­
занностей военной службы;

общие характеристики



- определять виды Вооруженных 
Сил, рода войск;

- ориентироваться в воинских 
званиях военнослужащих Вооружен 
ных Сил Российской Федерации;

- владеть общей физической и 
строевойподготовкой;

- пользоваться знаниями в обла­
сти обязательной подготовки граждан к 
военной службе;

- демонстрировать основы 
оказания первой помощи постра

давшим;
- применять профессиональные 

знанияв ходе исполнения обя- 
занностейвоенной медицинской 
службы на воинских должностях 
в соответствии с полученной специ­
альностью;

- ориентироваться в перечне во
енно-учетных специаль­
ностей и самостоятельно
определять среди них родственные

полученной
специальности.

поражении организма человека от 
воздействия опасных факторов; 

-порядок оказания первой 
помощи пострадавшим;

- сущность гражданско-патри- 
отическойпозиции, общечеловече­
ских ценностей;

- значимость профессиональ­
ной деятельности по специально 
сти;

- основные виды вооружения 
военной техники и специального 
снаряжения,состоящих на воору­
жении (оснащении)воинских под­
разделений, в которыхимеются во 
енно-учетные специальности, род­
ственные полученной специально 
сти.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы_____________
Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68
в т.ч. в форме практической подготовки 28
в т. ч.:
теоретическое обучение 38
практические занятия 28
Самостоятельная работа 2



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

Наименование 
разделов итем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся

Объем,
ак. ч / в т. ч. в 
форме практи­
ческой подго­
товки, ак. ч

Коды ком­
петенций, форми­
рованию которых 
способствует эле­
мент программы

1 2 3 4
Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 20/10
Тема 1.1. Содержание учебного материала 8 ОК01
Чрезвычай- ОК 02

ные ситуации мир- 1. Цели и задачи изучения дисциплины. 4 ОК 04
ного времени и за- 2. Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. ОК 06
щитаот них 3. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. ОК 07

4. Чрезвычайные ситуации социального происхождения. ПК 1.4

5. Терроризм и меры по его предупреждению. ПК 1.8

6. Основы пожаробезопасности и электробезопасности. 11К 2.1
T T V  О 1

В том числе практических и лабораторных занятий 4 I1 J \  2 .Э

ПК 2.10
Практическое занятие 1. Правила поведения в чрезвычайных ситуациях 2

природного и техногенного характера.
Практическое занятие 2. Правила безопасного поведения при угрозе терро- 2

ристического акта.
Тема 1.2. Содержание учебного материала 8 ОК01
Способы за- ОК 02

щиты населения от 1. Ядерное оружие и его поражающие факторы. Действия населения в очаге 4 ОК 04
оружия массового ядерного поражения. ОК 06
поражения 2. Химическое оружие и его характеристика. Действия населения в очаге ОК 07

химического поражения. ПК 1.4
3. Биологическое оружие и его характеристика. Действие населения ПК 1.8

в очаге биологического поражения. ПК 2.1



4. Защита населения при радиоактивном, химическом и биологическом 
заражении местности.

ПК 2.3 
ПК 2.10

5. Средства коллективной защиты населения. Средства индивидуальной 
защиты населения.

В том числе практических и лабораторных занятий 4
Практическое занятие 3. «Правила поведения и действия в очаге хи­

мического и биологического поражения».
2

Практическое занятие 4. «Использование средств индивидуальной за­
щиты от поражающих факторов при ЧС».

2

Тема 1.3. Op- 
ганизационные и 
правовые основы 
обеспечения без- 
опасности жизнеде- 
ятельности в чрез-

Содержание учебного материала 4 ОК01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 06 
ОК 07 
ПК 1.4 
ПК 1.8 
ПК 2.1 
ПК 2.3 
ПК 2.10

1. Устойчивость работы объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. 2
2. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрез­

вычайных ситуаций (РСЧС).
3. Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан.
4. Понятие и основные задачи гражданской обороны (ГО

циях 5.Организационная структура гражданской обороны. Основные мероприя­
тия, проводимые ГО. Действия населения по сигналам.

В том числе практических и лабораторных занятий 2
Практическое занятие 5. «Правила поведения и действия по сигналам 

гражданской обороны».
2

Раздел 2. Основы военной службы 48/20
Тема 2.1. 
Основы во­

енной безопасности 
РоссийскойФедера- 
ции

Содержание учебного материала 10 ОК01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 06 
ОК 07

1. Нормативно-правовая база обеспечения военной -безопасности Рос­
сийской Федерации, функционирования ее Вооруженных Сил и военной 
службы граждан.

6

2. Основные угрозы национальной безопасности Российской Федерации.
1. Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России.

2. Организация обороны и обеспечение национальной безопасности Россий- 
скойФедерации.

В том числе практических и лабораторных занятий 4



Практическое занятие 6. «Виды Вооруженных Сил, рода войск, история их 
создания, их основные задачи».

2

Практическое занятие 7. «Общая физическая и строевая подготовка». 2
Тема 2.2. Во- 

оружейные Силы 
Российской Феде- 
рации

Содержание учебного материала 16 ОК01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 06 
ОК 07

1. Национальная безопасность и национальные интересы России. Назначе­
ние и задачи Вооруженных Сил.

4

2. Состав Вооруженных Сил. Руководство и управление Вооруженными Си­
лами.

3. Реформа Вооруженных Сил Российской Федерации 2008-2020 г.г.
В том числе практических и лабораторных занятий 12
Практическое занятие 8. «Виды и рода войск Вооруженных Сил РФ, их пред­

назначение и особенности прохождения военной службы».
2

Практическое занятие 9. «Основные виды вооружения, военной техники 
и специального снаряжения состоящих на вооружении (оснащении) медицинской 
службы Вооруженных сил».

2

Практическое занятие 10. «Автомат Калашникова, устройство и предназна­
чение, работа. Разборка и сборка».

2

Практическое занятие 11. «Современные взрывные устройства и алгоритм 
действия при их обнаружении».

2

Практическое занятие 12. «Средства защиты органов дыхания, кожи и 
медицинскиесредства защиты личного состава от поражающих факторов ОМП. 

Правила пользования ими и отработка нормативов».

2

Практическое занятие 13. «Использование стрелкового оружия в тире, 
стрельбище».

2

Тема 2.3. 
Воинская

обязанность в Рос­
сийской Федерации

Содержание учебного материала 8 ОК01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 06 
ОК 07

1. Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. 
Призыв граждан на военную службу.

6

2. Медицинское освидетельствование и обследование граждан при поста­
новке их на воинский учет и при призыве на военную службу.

3. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе.
В том числе практических и лабораторных занятий 2



Практическое занятие 14. «Прохождение первоначальной постановки граж­
дан навоинский учет».

2

Тема 2.4.
Символы во­

инской чести. Бое- 
вые традиции Во­
оруженных Сил 
России

Содержание учебного материала 6 ОК01 
ОК 02 
ОК 04

1. Боевое Знамя части -  символ воинской чести, доблести и славы. 
Боевые традиции Вооруженных сил РФ.

6

2. Ордена -  почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в воен­
ной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.

ОК 06 
ОК 07

3. Патриотизм и верность воинскому долгу. Воинская 
присяга, войсковое товарищество.

Тема 2.5. Ор- 
ганизационные и 
правовые основы 
военной службы в 
Российской Феде­
рации

Содержание учебного материала 8 ОК01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 06 
ОК 07

1. Военная служба -  особый вид государственной службы. 6
2. Права и обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение военно­

служащих.
3. Начало, срок и окончание военной службы. Увольнение с военной службы.
4. Прохождение военной службы по призыву.
5. Военная служба по контракту.
6. Альтернативная гражданская служба.
В том числе практических и лабораторных занятий 2
Практическое занятие 15. «Основные виды воинской деятельности. Приме­

нение получаемых профессиональных знаний в ходе исполнения обязанностей во­
енной службы на воинских должностях в соответствие с полученной специально­
стью».

2

Всего: 68



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмот­
рены следующие специальные помещения:

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 
основной образовательной программы по специальности.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации дол­

жен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 
для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 
ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом спи­
сок, может быть дополнен новыми изданиями.

3.2.1. Основные печатные издания
1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднегопро- 

фессионального образования / С. В. Абрамова [и др.]; под общей редакцией В. П. Соломина.
-  Москва: Юрайт, 2021. -  399 с. -  (Профессиональное образование). -  ISBN 978- 5-534- 
02041-0. -  Текст: непосредственный.

2. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносфер- 
ная безопасность) в 2 ч.: учебник для среднего профессионального образования / С.В. Белов.
-  5-еизд., перераб. и доп. -  Москва: Юрайт, 2020. — 350 с. (Профессиональное образова­
ние). —  ISBN 978-5-9916-9962-4. —  Текст : непосредственный.

3. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / Н.В. Косо­
лапова,Н.А. Прокопенко. —  Москва : КНОРУС, 2018. —  156 с. —  (Среднее профессиональ­
ное образование). ISBN 978-5-406-06120-6 -  Текст: непосредственный.

3.2.2. Электронные издания
1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего про­

фессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. 
П. Соломина. —  Москва : Издательство Юрайт, 2019. —  399 с. —  (Профессиональное об­
разование). —  ISBN 978-5-534-02041-0. — URL: https://urait.ru/bcode/433376 - Текст : элек­
тронный.

2. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносфер-
ная безопасность) в 2 ч. Часть 1 : учебник для среднего профессионального образования / 
С. В. Белов. —  5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 350 с. — 
(Профессиональное образование). —  ISBN 978-5-9916-9962-4. — URL:
https://urait.ru/bcode/453161 — Текст : электронный.

3. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / Н.В. Косо­
лапова,Н.А. Прокопенко. —  Москва : КноРус, 2020. —  155 с. —  ISBN 978-5-406-07468-8.
-  URL:https://book.ru/book/932500 —  Текст : электронный.

3.2.3. Дополнительные источники
1. Российская Федерация. Законы. Федеральный закон «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»: Федераль- 
ныйзакон от 21.12.1994 № 68-ФЗ [Принят. Государственной Думой. 11 ноября 1994 года].

2. Российская Федерация. Законы. Федеральный закон «О воинской обязанности 
и военной службе»: Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ [Принят. Государственной 
Думой. 6 марта 1998 года].

3. Российская Федерация. Законы. Федеральный закон «Об охране окружающей

https://urait.ru/bcode/433376
https://urait.ru/bcode/453161
https://book.ru/book/932500


среды»: Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ [Принят. Государственной Думой. 20 
декабря 2001 года].

4. Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, 
чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий: официальный 
сайт. -  Москва. - URL: https://www.mchs.gov.ru/- Текст : электронный.

5. Министерство внутренних дел Российской Федерации: официальный сайт.
-  Москва. - URL: https://www.mvd.ru//- Текст : электронный.

6. Министерство обороны Российской Федерации: официальный сайт. -  
Москва. -URL: http://www.mil.ru/-TeKCT : электронный.

7. Федеральная служба безопасности Российской Федерации: официальный
сайт.

-  Москва. - URL: http://www.fsb.ru/-TeKCT : электронный.
8. Центральный музей Военно-воздушных сил: официальный сайт. -  Москва.

- URL: http://www.monino.ru/- Текст : электронный.
9. Методика обучения безопасности жизнедеятельности: учебное пособие для 

среднего профессионального образования [электронный ресурс]/ Г.М. Суворова, 
В.Д. Горичева. -  2-е изд., испр. и доп. -  Москва: Юрайт, 2021. -  212 с. Режим доступа: 
urait.ru.

10. Основы медицинских знаний (анатомия, физиология, гигиена человека и ока- 
заниепервой помощи при неотложных состояниях): учебное пособие; под ред. И. В. Гай- 
воронского / И. В. Гайворонский, Г. И. Ничипорук, А. И. Гайворонский, С. В. Виноградов
-  Зе изд., испр. и доп. -  Санкт-Петербург: СпецЛит, 2021. — 311 с. -  (Профессиональное 
образование). -  ISBN 978-5-299-01110-4. -  Текст: непосредственный.
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины
- основные виды потенциаль­

ных опасностей и их последствие 
в профессиональной деятельно­
сти и быту, принципы снижения 
вероятности их реализации;

- способы защиты население 
от оружия массового поражения;

- основы пожаробезопасности 
и электробезопасности;

- меры пожарной безопасно­
сти и правила безопасного поведе­
ния при пожарах;

принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий 
и оценки последствий при техноген­
ных чрезвычайных ситуациях и сти­
хийных явлениях, в том числе в 
условиях противодействия терро­
ризму как серьезной угрозе нацио­
нальной безопасности России;

- задачи и основные меро- 
приятиягражданской обороны;

- основы военной службы и 
обороны государства; организацию 
и порядок призываграждан на воен­
ную службу и поступления на нее в 
добровольном порядке;

- область применения полу­
чаемых профессиональных знаний 
при исполнении обязанностей воен­
ной службы;

- общие характеристики по- 
раженийорганизма человека от воз­
действия опасных факторов; поря­
док оказания первой помощи по­
страдавшим;

- сущность гражданско- пат­
риотической позиции, общечело­
веческих ценностей;

- значимость профессиональ­
ной деятельности по специально­
сти; основные виды вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на во­
оружении (оснащении) воинских

- демонстрирует знание 
нормативных документов е 
своей профессиональной дея­
тельности, готовность к со­
блюдению действующего за­
конодательства и требований 
нормативных документов, в

том числе в условиях противо­
действия терроризму;

- дает характеристику раз­
личным видам потенциальных 
опасностей и перечисляет их по­
следствия;

- формулирует задачи и 
основные мероприятия граждан­
ской обороны, перечисляет спо­
собы защиты населения от ору­
жия массовогопоражения;

- владеет знаниями об ор­
ганизации и порядке призыва 
граждан на военнуюслужбу;

- ориентируется в видах во­
оружения, военной техники и 
специального снаряжения, со­
стоящих на вооружении (осна­
щении) воинских подразделе­
ний, в которых имеются во­
енно-учетные специальности, 
родственные специальностям 
СПО;

- демонстрирует знания в 
области анатомо- физиологи­
ческих последствий воздей­
ствия на человека травмирую­
щих, вредных и поражающих 
факторов;

- демонстрирует знания по­
рядка и правил оказания пер­
вой помощи пострадавшим, в 
том числе при транспорти­
ровке;

- Тестирование.
- Устный прос.
- Письменный 

опрос.
- Решение про­

фессионально- 
ориентированных 
кейсов.

- Проектная ра­
бота.



подразделений, в которых име 
ются военно-учетные специаль 
ности, родственные полученной 
специальности.

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины
- организовывать и проводить 

мероприятия по защите работаю­
щих и населения от негативных 
воздействий чрезвычайных ситуа­
ций;

- предпринимать профилакти­
ческие меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их 
последствий в профессиональной 
деятельности и быту;

- пользоваться первичными 
средствами пожаротушения;

- применять правила поведе­
ния в чрезвычайных ситуациях 
природного и техногенного харак­
тера и при угрозе террористиче­
ского акта;

- обеспечивать устойчивость 
объектов экономики;

- прогнозировать развитие со­
бытий и оценку последствий при 
техногенных чрезвычайных ситуа­
циях и стихийных явлениях, в том 
числе в условиях противодействия 
терроризму;

- применять правила поведе­
ния и действия по сигналам граж­
данской обороны;

- использовать средства инди­
видуальной и коллективной за­
щиты от оружия массового пора­
жения;

- соблюдать нормы экологиче­
ской безопасности;

- определять направления ре­
сурсосбережения в рамках профес­
сиональной деятельности по спе­
циальности;

- определять виды Вооружен­
ных Сил, рода войск;

- ориентироваться в воинских 
званиях военнослужащих Воору­
женных Сил Российской Федера­
ции;

- владеть общей физической и 
строевой подготовкой;

- умеет пользоваться пер­
вичными средствами пожароту­
шения;

- формулирует правила по­
ведения в чрезвычайных ситуа­
циях природного и техноген­
ного характера и при угрозе тер­
рористического акта;

- демонстрирует умение 
применять правила поведения и 
ориентируется в действиях по 
сигналам гражданской обо­
роны;

- определяет виды воору­
женных сил, рода войск;

- ориентируется в воинских 
званиях военнослужащих во­
оруженных сил Российской Фе­
дерации;

- демонстрирует общую 
физическую и строевую подго­
товку, навыки обязательной 
подготовки к военной службе; 
основы оказания первой довра­
чебной помощи пострадавшим;

- соблюдает нормы эколо­
гической безопасности;

- определяет направления 
ресурсосбережения в рамках 
профессиональной деятельно­
сти по специальности;

- владеет общей физиче­
ской и строевой подготовкой;

- демонстрирует знания в 
области обязательной подго­
товки граждан к военной 
службе;

- демонстрировать основы 
оказания первой помощи по­
страдавшим;

- применяет профессио­
нальные знания в ходе исполне­
ния обязанностей военной ме­
дицинской службы на воинских 
должностях в соответствии с 
полученнойспециальностью;

- Экспертное 
наблюдение за хо­
дом выполнения 
практической ра­
боты.

- Оценка ре­
зультатов выполне­
ния практической 
работы.



- пользоваться знаниями в об­
ласти обязательной подготовки 
гражданк военной службе;

- демонстрировать основы 
оказания первой помощи постра­
давшим;

- применять профессиональ­
ные знания в ходе исполнения обя­
занностей военной медицинской 
службы на воинскихдолжностях в 
соответствии с полученной специ­
альностью;

- ориентироваться в перечне 
военно-учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди 
них родственные полученной спе­
циальности.

- ориентируется в перечне 
военно-учетных специально­
стей и самостоятельно опреде­
лять среди них родственные по­
лученной специальности.
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