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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

«ОП. 01 Анатомия и физиология человека»

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:
Учебная дисциплина «ОП.01 Анатомия и физиология человека» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла основной образовательной 
программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 
32.02.01 Медико-профилактическое дело.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02, ОК 03, ОК 
04, ОК 05, ОК 08.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания

Код 
ПК, ОК

Умения Знания

ОК 02. 
ОК 03. 
ОК 04. 
ОК 05. 
ОК 08. 
ПК 1.3 
ПК 1.8 
ПК 2.2 
ПК 2.4.

пользоваться анатомической и 
физиологической терминологией; 
определять задачи для поиска 
информации по анатомо
физиологическим аспектам; 
различать форменные элементы 
крови в атласе;
интерпретировать клинические 
анализы крови;
определять и демонстрировать кости 
и мышцы по рисункам и муляжам; 
определять анатомические структуры 
органов по рисункам и муляжам у 
взрослых и детей;
определять показания проявлений 
процессов жизнедеятельности, у 
взрослых и детей и оценивать 
полученные результаты; 
использовать нормы проявлений 
процессов жизнедеятельности для 
модификации образа жизни; 
оценивать показатели внешнего 
дыхания,артериального давления и 
пульса в норме и при неотложных 
состояниях;
давать характеристику влияния 
потенциально опасных факторов 
окружающей среды на процессы 
жизнедеятельности;

анатомо-физиологическая
терминология;
физиологические процессы, 
обеспечивающие здоровый образ 
жизни;
факторы окружающей среды и их 
влияние на процессы 
жизнедеятельности; 
морфофункциональная характеристика 
внутренней среды организма, 
показатели констант гомеостаза; 
системы и структуры организма, 
обеспечивающие процесс движения; 
морфофункциональная характеристика 
органов и структур нервной системы; 
анатомо-физиологические 
особенности организма детей и 
подростков;
виды биологического материала, 
подлежащего исследованию; 
перечень источников информации по 
морфофункциональным 
характеристикам органов и процессам 
жизнедеятельности; 
приемы структурирования 
информации по физиологическим 
процессам;
правила оформления таблиц, 
конспектов, рефератов.



оформлять результаты поиска в виде 
таблиц, конспекта, реферата.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы учебной дисциплины 120

в т. ч.:

теоретическое обучение 40

практические занятия 76

С ам ост оят ельная р а б о т а 4



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

Наименование 
разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся

Объем, акад. ч / в том 
числе в форме 
практической 

подготовки, акад ч

Коды
компетенций

формированию
которых

способствует
элемент

программы

1 2 3 4

Раздел 1. Введение. Учение о тканях 4/2

Тема 1.1. Содержание учебного материала 4/2 О К  02
Анатомия и О К  03
физиология как 1. А натомия и физиология -  м едико-биологические науки. Значение анатом ии и О К  04
науки. Основы ф изиологии для медицинского образования. О К  05
гистологии 2. А натом ическая терм инология, как основа клинических терм инов. А натом ическая 2 О К  08 

П К  1.3
номенклатура. П К  1 8
3. О бщ ий план строения ткани  как системы . К лассиф икация тканей. П К  2.2
4. П ограничны е ткани  - эпителий. С оединительны е, м ы ш ечны е и нервная ткани  (общ ий П К  2.4
план и особенности  строения, виды, классиф икация, полож ение в организме, функции).

В том числе практических и лабораторных занятий 2

П рактическое занятие 1. «С троение и функции основны х видов тканей». 2

Раздел 2. Система крови 6/4
Тема 2.1. Содержание учебного материала 6 О К  02
Состав и свойства О К  03

1. К ровь, как внутренняя среда организма. Ф ункции крови.
крови. Гемостаз, О К  04

2. С войства крови. С остав плазмы .группы крови О К  05
3. Ф орм енны е элем енты  крови. Их виды и ф изиологическая роль

о О К  08
4. О пределение и механизм ы  гемостаза. Ф азы коагуляционного гемостаза.

Z ПК 1.3
ПК 1.8
ПК 2.2

5. Группы  крови и их совм естим ость. П онятие о гем отрансф узионном  шоке.
ПК 2.4



В том числе практических и лабораторных занятий

4

П рактическое занятие 2. «К ровь, как внутренняя среда организма».

2

П рактическое занятие 3. «Гемостаз. Группы  крови. Резус фактор»

2

Раздел 3. Опорно-двигательный аппарат 12/8

Тема 3.1.
Остеология. Виды 
соединения костей. 
Скелет человека

Содержание учебного материала 6 О К  02 
О К  03 
О К 04 
О К 05

О К  08 
П К 1.3

П К 1.8 
П К 2.2 
П К 2.4

1. У чение о костях. С троение кости, как органа. К лассиф икация костей.

2
2. В иды  соединения костей

3. С уставы . О сновны е и вспом огательны е элементы . Виды  суставов и движ ение в них.

4. С келет человека: ф ункции, отделы и кости их образую щ ие. В озрастны е и половы е 

особенности скелета.
В том числе практических и лабораторных занятий 4

П рактическое занятие 4. «С келет туловищ а и головы (череп)». 2

П рактическое занятие 5. «С келет конечностей и их соединения». 2

Тема 3.2. Содержание учебного материала 6 О К 02
Миология ОКОЗ

1. С троение скелетны х мы ш ц, классиф икация и располож ение. Р абота мышц. О К 04

2. М ы ш цы  головы  и шеи: располож ение, функции, особенности строения. ОК 05



3. М ыш цы туловищ а: классиф икация, полож ение, ф ункции. О К  08

4. М ы ш цы  верхней конечности: классиф икация, полож ение, функции. ПК 1.3

5. М ы ш цы  ниж ней конечности: классиф икация, полож ение, функции. 2 П К  1.8
П К 2.2
П К 2.4

В том числе практических и лабораторных занятий 4

П рактическое занятие 6. «М ы ш цы  головы , шеи и туловищ а». 2

П рактическое занятие 7. «М ы ш цы  конечностей». 2

Раздел 4. Функциональная анатомия нервной системы 12/8

Тема 4.1. Содержание учебного материала 4 О К  02
Функциональная ОКОЗ
анатомия спинного 1. О бщ ий план строения нервной систем ы . Рефлекс, реф лекторная дуга. О К 04
мозга 2. П олож ение, наруж ное и внутреннее строение спинного мозга. О К 05

3. О болочки спинного мозга. 2 О К  08 
ТЖ 1 'З

4. С пинном озговы е нервы и их сплетения: ш ейное, плечевое, поясничное, крестцовое
11JV 1 .J
ПК 1.8

(основны е нервы и зона иннервации). П К  2.2
В том числе практических и лабораторных занятий 2 ПК 2.4

П рактическое занятие 8. «Ф ункциональная анатом ия спинного мозга. С плетения». 2

Тема 4.2. Содержание учебного материала 8 О К  02
Функциональная О К 03
анатомия головного 1. П олож ение головного мозга, отделы  и структуры  их образую щ ие. С твол мозга О К  04
мозга. Череп но- 2. П родолговаты й мозг: полож ение, наруж ное и внутреннее строение, функции. О К  05
мозговые нервы 3. Задний мозг: структуры  его образую щ ие, полож ение, строение, функции. 2 О К 08 

ГЖ  1 ч
4. С редний мозг: полож ение, наруж ное и внутреннее строение, функции.

1 ЛГ\- 1 • J
ПК 1.8

5. П ром еж уточны й мозг: анатом о-ф ункциональны е отделы.



6. Конечны й мозг: общ ие данны е о долях, основны х бороздах  и извилинах, внутреннее ПК 2.2
строение. П К  2.4

7. Кора больш их полуш арий и ее основны е ф ункциональны е зоны.

8. П онятие о вегетативной нервной систем е и ее функциях.

9. О бразование и ф ункции черепны х нервов.

В том числе практических и лабораторных занятий 6

П рактическое занятие 9. «Ф ункциональная анатом ия ствола головного мозга». 2

П рактическое зан яти е 10. «К онечны й мозг». 2

П рактическое занятие 11. «В егетативная нервная система. Черепио- м озговы е нервы». 2

Раздел 5. Функциональная анатомия сенсорных систем 4/2
Тема 5.1. Содержание учебного материала 4 ОК 02
Зрительный и ОКОЗ
преддверно- 1. Общ ий план строения анализаторов, их виды и функции. ОК 04
улитковый 2. Зрительная сенсорная систем а. С троение оболочек глазного яблока. В спомогательны й ОК 05
сенсорные системы аппарат глаза. ОК 08



3. С троение ядра глаза П К  1.3

4. О сновы  зрительного восприятия П К  1.8

5. О бщ ий план строения уха (наруж ное, среднее, внутреннее). 2 П К  2.2 
П К  2.4

6. С луховой  анализатор.
7. В естибулярны й анализатор.
В том числе практических и лабораторных занятий 2

П рактическое занятие 12. «Зрительны й, слуховой и вестибулярны й анализаторы ».

2

Раздел 6. Функциональная анатомия дыхательной системы 4/2

Тема 6.1. Содержание учебного материала 4 О К  02
Анатомия и О К  03
физиология органов 1. О бщ ий план строения органов дыхания. О К  04
дыхания 2. В ерхние ды хательны е пути: полость носа, носоглотка, гортань (строение и функции). О К  05

3. Н иж ние ды хательны е пути: трахея, бронхи и бронхиальное дерево (полож ение, 2 О К  08 
П К 1 3

строение, ф ункции). П К  1 8
4.Л егкие: полож ение, внеш нее строение, ацинус. Ф ункции легких. П левра. П К  2.2
5. Ф изиология ды хания. П К  2.4
В том числе практических и лабораторных занятий 2

П рактическое занятие 13. «А натом ия и ф изиология органов дыхания». 2

Раздел 7. Функциональная анатомия пищеварительной системы 8/4
Тема 7.1. Содержание учебного материала 4 О К  02
Анатомия и Г \Т Г  АО

физиология 1. О бщ ий план строения систем ы  органов пищ еварения. Ф ункции системы .
v J l x  U j

OK 04
начальных отделов П ищ еварительны е ферм енты  (определение, значение, свойства). OK 05
пищеварительной 2. П олость рта: отделы , границы . Язык, зубы  (строение и функции).

о OK 08
системы. Желудок 3. С лю нны е ж елезы . С остав и значение слю ны. П К  1.3

4. М орф оф ункциональная характеристика глотки и пищ евода. П К  1.8

5. М орф оф ункциональная характеристика ж елудка. С остав и значение ж елудочного П К 2.2



сока.

П К  2.4
В том числе практических и лабораторных занятий 2

П рактическое занятие 14. «Н ачальны е отделы  пищ еварительной системы . Ж елудок». 2

Тема 7.2.
Анатомия и 
физиология 
кишечника. Большие 
пищеварительные 
железы.

Содержание учебного материала 4 О К  02 
О К  03 
О К  04 
О К  05 
О К  08 
П К  1.3 
П К  1.8 
П К  2.2 
П К  2.4

1. Т онкий к и ш е ч н и к -(р а сп о л о ж ен и е , части). Д венадцатиперстная киш ка 
(располож ение, строение стенки, ф ункции)

22. Толсты й киш ечник (располож ение, отделы , особенности  строения, стенки) П рямая 
киш ка
3 .М еханизм ы  и особенности всасы вания питательны х вещ еств
4. Больш ие пищ еварительны е ж елезы . П ечень (располож ение, наруж ное и внутреннее 
строение, печеночная долька, механизм  образования ж елчи , функции). Ж елчь -  состав, 
значение.
5. П ож елудочная ж елеза: полож ение, строение, ф ункции. П анкреатический сок

В том числе практических и лабораторных занятий 2

П рактическое занятие 15. «А натом ия и ф изиология киш ечника. П ечень. П одж елудочная 
ж елеза».

2

Раздел 8. Функциональная анатомия мочеполовой системы 8/4

Тема 8.1 Анатомия и 
физиология мочевой 
системы

Содержание учебного материала 4 О К  02 
О К  03 
О К  04 
О К  05 
О К  08 
П К  1.3 
П К  1.8 
П К  2.2 
П К  2.4

1. О бщ ий план строения органов м очевы деления

2

2. П очки: располож ение, наруж ное и внутреннее строение, нефрон. Ф ункции почек.
3. М еханизм  образования мочи. С остав и свойства мочи.
4. О рганы  м очевы деления -  м очеточники, мочевой пузырь, м очеиспускательны й канал 
(располож ение, строение, функции)

В том числе практических и лабораторных занятий 2

П рактическое занятие 16. «Ф ункциональная анатом ия м очевы х органов». 2

Тема 8.2. 
Анатомия и

Содержание учебного материала 4 О К  02 
О К  03

1 .О бщ ие данны е о половой систем е 2



физиология половых 2. В нутренние ж енские половы е органы  (располож ение, наруж ное и внутреннее О К  04
органов строение, ф ункциональное значение) О К  05

3. Н аруж ны е ж енские половы е органы О К  08
П Т Т  1 3

4. М енструальны й цикл.
1 И х  1 .J

П К 1.8
5. М уж ские половы е органы (внутренние: располож ение, наруж ное и внутреннее П К  2.2
строение, ф ункциональное значение) П К  2.4
6. Н аруж ны е м уж ские половы е органы
В том числе практических и лабораторных занятий 2

П рактическое занятие 17. «Ф ункциональная анатом ия ж енских и муж ских половы х 2
органов».

Раздел 9. Функциональная анатомия системы ЖВС 4/2

Тема 9.1. Содержание учебного материала 4 О К  02
Эндокринная система О КО З

1 .Общ ая характеристика ж елез внутренней секреции (Ж В С ). П онятие и определение - О К  04

гормон. С войства гормонов и ф изиологическое значение. О К  05

2.Гипоф иззависим ы е Ж ВС: названия гормонов, их ф изиологическое значение, 2
О К  08 
П К  1.3

проявления, признаки гипо- и гиперсекреции. П К  1.8
З.Гипоф изнезависим ы е Ж В С : названия горм онов, их ф изиологическое значение, П К  2.2
проявления, признаки гипо- и гиперсекреции П К  2.4
В том числе практических и лабораторных занятий 2

П рактическое занятие 18. «А натомия и физиология Ж В С ». 2

Раздел 10. Функциональная анатомия сердечно -  сосудистой системы 8/4

Тема 10.1. Содержание учебного материала 4 О К 02
Анатомия и О К 03
физиология сердечно- 1.О бщ ий план строения с е р д е ч н о -с о с у д и с т о й  системы О К  04
сосудистой системы 2.С троение и виды кровеносны х сосудов О К  05

3.Ф ункциональны е показатели системы  кровообращ ения 2 О К  08

4 .С ердце: располож ение, наруж ное строение: кам еры , клапаны ; строение стенки сердца ПК 1.3 
П К  1.8

5.Ф изиология сердца, проводящ ая систем а сердца. Регуляция работы сердца 11К 2.2



6.Круги кровообращ ения. Ф ункции ПК 2.4

В том числе практических и лабораторных занятий 2

П рактическое занятие 19. «А натомия и ф изиология сердца». 2

Тема 10.2. 
Сосудистая система

Содержание учебного материала 4 ОК 02 
ОК 03 
О К  04 
О К 05 
О К  08 
ПК 1.3 
ПК 1.8 
ПК 2.2 
ПК 2.4

1. А ртериальная систем а. О сновны е артерии БК К 2

2. В енозная систем а. О сновны е вены БКК
3. Л им ф атическая система. С елезенка
В том числе практических и лабораторных занятий 2

П рактическое занятие 20. «О сновны е сосуды  БКК. Л им ф атическая система». 2

Всего: 120



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения:

Кабинет «Анатомии и патологии», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 
основной образовательной программы по специальности.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные 
ресурсы, для использования в образовательном процессе. При формировании 
библиотечного фонда образовательной организацией выбираются не менее одного 
издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в 
качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми изданиями.

3.2.1. Основные печатные издания
1. Анатомия и физиология человека: учебник для медицинских училищ и 

колледжей / Н. В. Смольянникова, Е. Ф. Фалина, В. А. Сагун -  Москва : "ГЭОТАР- 
Медиа", 2021. - . 592 с.- ISBN: 978-5-17-122587-2. -  Текст: непосредственный.

2. Атлас анатомии и физиологии человека: учебное пособие / Р. П. Самусев, 
Н. Н. Сентябрев -  Москва : "ACT", 2020. - . 768 с.- ISBN: 978-5-9704-5126-7 - Текст: 
иллюстрированный.

3.2.2. Электронные издания
1. Анатомия и физиология человека [Электронный ресурс] : учебник / Н. В. 

Смольянникова, Е. Ф. Фалина, В. А. Сагун. - 4-е изд., перераб. и доп. - Москва : 
ГЭОТАР- Медиа, 2021. Режим доступа:
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970462287.html

3.2.3. Дополнительные источники
1. Анатомия и физиология человека : учебник / Гайворонский И. В. [и др. ] -

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 672 с. - ISBN 978-5-9704-4594-5. - Текст: электронный 
// ЭБС "Консультант студента" : [сайт].

URL :
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970445945.html - Режим доступа : по 
подписке.

2. Анатомия и физиология человека. Физиология в схемах и таблицах : 
учебное пособие для СПО / Брин В. Б. -  Санкт-Петербург : Лань, 2021. -  608 с. -  ISBN 
978-5-8114- 7040-2. -  Текст : непосредственный/ иллюстрированный.

3. Анатомический атлас. [Электронный ресурс].
URL:(http://www.anatomy.tj/heart.php).
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ

пользоваться анатомической и применяет анатомическую и Экспертное
физиологической физиологическую наблюдение за ходом
терминологией; терминологию; выполнения
определять задачи для поиска интерпретирует клинические практической работы.
информации по анатомо- анализы крови; Оценка результатов
физиологическим аспектам; определяет и демонстрирует выполнения
различать форменные элементы кости и мышцы по рисункам и практической работы.
крови в атласе; муляжам;
интерпретировать клинические определяет анатомические
анализы крови; структуры органов по
определять и демонстрировать рисункам и муляжам у
кости и мышцы по рисункам и взрослых и детей;
муляжам; проводит исследования
определять анатомические внешнего дыхания,
структуры органов по рисункам артериального давления и
и муляжам у взрослых и детей; пульса;
определять показания демонстрирует умение
проявлений процессов оценивать полученные
жизнедеятельности, у взрослых и результаты;
детей и оценивать полученные использует нормы проявлений
результаты; процессов жизнедеятельности
использовать нормы проявлений для модификации образа
процессов жизнедеятельности жизни;
для модификации образа жизни; способен оценивать
оценивать показатели внешнего показатели внешнего дыхания,
дыхания, артериального артериального давления и
давления и пульса в норме и при пульса в норме и при
неотложных состояниях; неотложных состояниях;
давать характеристику влияния способен оценивать влияние
потенциально опасных факторов потенциально опасных
окружающей среды на процессы факторов окружающей среды
жизнедеятельности; на процессы
оформлять результаты поиска в жизнедеятельности;
виде таблиц, конспекта, демонстрирует умение
реферата. оформлять результаты поиска 

в виде таблиц, конспекта, 
реферата.
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