
 

 

 

 

 

Режим дня 

в АНОО «Алексиевская гимназия» 

 

Время Форма организации 

08.00-8.15 Молитва 

08.15-08.55 Первый урок 

08.55-09.10 Трапеза (завтрак) 

09.10-09.50 Второй урок 

09.50-10.00 Перемена 

10.00-10.40 Третий урок 

10.40-10.50 Перемена 

10.50-11.30 Четвертый урок 

11.30-12.05 Трапеза (обед)/Динамическая пауза 

12.05-12.45 Пятый урок 

12.45-13.20 Динамическая пауза/Трапеза (обед) 

13.20-14.00 Шестой урок 

14.00-14.10 Перемена 

14.10-14.50 Седьмой урок/Внеурочная деятельность/Доп.образование 

14.50-15.00 Перемена 

15.00-15.40 Восьмой урок/Внеурочная деятельность/Самоподготовка 

15.40-16.00 Трапеза (полдник) 

16.00-16.40 Прогулка/занятие по интересам 

16.40-17.30 Самоподготовка/Внеурочная деятельность 

17.30-18.00 Занятия по интересам/познавательный час/консультации 

 

 

 

Утверждено 

Приказом директора 

АНОО «Алексиевская гимназия» 

 №_____ от «____»___________2023г 

 

___________________А.В.Лыгина 


