
Логоритмика для малышей 

Многочисленные лингвистические и психологические исследования 

показали, что темпы развития речи в начале жизни человека значительно 

выше, чем во все последующие. Так, примерно к 12 месяцам словарный запас 

малыша вмещает в среднем 8-10 слов, а в 3 года он расширяется до 1000 

слов! 

На третьем году жизни речевое развитие становится ведущей тенденцией. 

Ребенок не только пополняет свой словарный запас, но и учиться четкому 

произношению звуков, пробует разный темп, интонации, выстраивает 

речевые конструкции, формулирует предложения. Задача родителей и 

педагогов на этом этапе – помочь малышу овладеть всем многообразием 

языка. Для развития речи и коррекции нарушений, возникающих в процессе, 

создана логоритмика для малышей – комплекс упражнений, где 

выполняемые движения сопровождаются произнесением соответствующего 

текста. 

Цель логоритмики 

Цель логоритмики для дошкольников – преодолеть проблемы речевого 

развития, а также сопутствующие трудности, связанные с неречевыми 

функциями психики. При этом такие занятия не только помогают 

совершенствовать речь, но и способствуют укреплению мышечного 

аппарата, формированию правильной осанки, а также активному моторному 

и сенсорному развитию. 

Речь, с одной стороны, тесно взаимосвязана с физической активностью – 

чем выше двигательная активность, тем интенсивней протекает развитие 

речи. В комплексах двигательных упражнений речь является одним из 

ведущих побуждающих и контролирующих факторов. Логоритмика для 

детей основана на ритмичной стихотворной речи, которая способствует 

формированию речевого слуха, правильного темпа речи и дыхания. 

Актуальность логоритмики 

Актуальность логоритмики заключается в том, что большинство родителей 

сосредоточены на раннем развитии интеллекта ребенка, в частности, на 

обучении чтению. Практика последних лет, ознаменованных взрывом 

популярности методик раннего развития, показывает, что развитие центров 

головного мозга, ответственных за чтение, письмо, счет «отвлекает» его от 

других необходимых нюансов психомоторного развития правого полушария 

мозга, и эти потери практически невозможно восполнить в будущем. И 

именно логоритмика дома и в детском саду помогает малышу развиваться 

гармонично, постепенно и в соответствии с возрастом. 

Упражнения по логоритмике 

Упражнения по логоритмике обычно включают в себя следующие 

элементы: 

 ходьба с постоянным изменением направления; 



 упражнения, развивающие дыхание, артикуляцию, голос; 

 упражнения на развитие внимания и активизацию мышечного тонуса; 

 речевые упражнения; 

 упражнения на формирование чувства музыкального ритма; 

 упражнения, развивающие мелкую моторику; 

 пение. 

Все эти упражнения проводятся с обязательным музыкальным 

сопровождением, которое, помимо всего прочего, еще и окрашивает занятия 

эмоционально. Вот несколько несложных упражнений, которые наверняка 

понравятся вашему крохе и помогут развить его речевой аппарат и 

усовершенствовать двигательные навыки: 

Игра «Гоп-гоп» 

Ребенок сидит на коленях к вам лицом. Подбрасывайте его в разном ритме. 

Гоп-гоп, гоп-гоп, 

Конь пошел в галоп. 

Подбрасываем ребенка размеренно, в ритме слов (8 раз). 

Напою коня лихого, 

Сам прибью ему подкову. 

Подбрасываем на каждый слог (16 раз). 

Гоп-гоп, гоп-гоп, 

Конь пошел в галоп. 

Ритм такой же, как и в начале. 

Игра «Паровоз» 

Ребенок сидит на коленях лицом к взрослому. 

Берем его ручки в свои. Делаем движения взад-вперед, подражая паровозу, 

легонько подбрасываем на коленях. 

Вот поезд наш едет, 

Колеса стучат. 

Так-так-так-так. 

Медленно двигаем ручками. 

Все колесики стучат. 

Так-так-так, так-так-так. 

Паровоз идет потише, 

Быстро двигаем ручками на каждый ударный слог. 

Остановка значит ближе. 

Движения замедляются. 

Ду-ду! Ду-ду! 

Поднимаем одну ручку ребенка вверх. Делаем короткие движения вверх-

вниз. 



Стоп! 

Ручки опускаются. 

 

 
 

Игра «Деревцо» 

Дует ветер нам в лицо. 

Махать руками ребенка ладошками к себе. 

Закачалось деревцо. 

Поднять ручки ребенка вверх и покачать ими из стороны в сторону. 

Ветерок всё тише-тише, 

Плавно опустить руки ребенка. 

Деревцо всё выше-выше. 

Поднять ручки малыша и потянуть легонько вверх. 

 

 

 



Музыкальное воспитание дошкольников в семье: что слушать? 

консультация для родителей 

 

Музыкальное воспитание – многогранный процесс, который, по определению 

профессора Н.А.Ветлугиной, представляет собой целенаправленное 

формирование личности ребенка путем воздействия музыкального искусства. 

Музыкальное воспитание не просто дает сумму знаний о музыке, но и готовит 

жить и действовать в этом мире, помогает ребенку не только ощутить 

прекрасное, но и осознать его. Эмоциональное воздействие музыки намного 

больше, чем воздействие какого-либо другого вида искусства. Очень часто 

родители считают, что ребенка не стоит приобщать к музыке, если сам ребенок 

не проявляет к ней особого интереса, редко слушают музыку вместе с детьми. В 

большинстве случаев они ссылаются на свою занятость или на активность 

самого ребенка. А между тем, давно замечено, что музыка – самый 

благоприятный фон, на котором возникает духовная общность между людьми. 

Она помогает установить контакт между взрослым и ребенком. Так, маленькие 

дети охотно слушают народные мелодии, музыку плясового характера, любят 

колыбельные. 

Ребенку необходимо слушать классическую музыку. Первый опыт такой 

деятельности малыш получает в семье, слушая музыкальные записи, пение 

взрослых, исполняя песни для своих родителей, в совместном исполнении 

танцев, игре на музыкальных инструментах. 

В процессе совместного восприятия у ребенка возникает желание поделиться 

своими чувствами со взрослыми. А это, очень важно, и для установления 

духовного контакта между ребенком и взрослым и для начального этапа 

обучения слушанию музыки. 

Если вы хотите научить ребенка слушать музыку, постарайтесь сначала 

самостоятельно прочувствовать, понять то произведение, которое подобрали 

для малыша. Возможно в вашей фонотеке есть короткие пьесы, музыка которых 

предельно ярко, точно воспроизводит знакомые, понятные ребенку образы: " 

Полет шмеля" Римского-Корсакова, "Детская полька " М.Глинки, "Болезнь 

куклы", «Новая кукла" П.И.Чайковского. Если нет, то их стоит приобрести. С 

интересом слушают дети музыку в исполнении оркестра народных 

инструментов. После прослушивания заведите беседу с ребенком о 

прослушанной музыке. Главное, чтобы прослушанное произведение нашло 

эмоциональный отклик в душе ребенка. 

Прослушав их вместе с ребенком, спросите его, о чем эта музыка 

«рассказывает», на что похожи услышанные звуки. Дети угадывают с 

удовольствием, узнавание доставляет им радость. В следующий раз попробуйте 

прослушать две или три коротенькие пьесы контрастные по звучанию: 

«Пионерский марш» Кабалевского и «Колыбельную» Шумана. Если вы 

спросите ребёнка, чем отличаются друг от друга эти пьесы, он, наверное, 

ответит, что одна веселая, а вторая, спокойная, тихая. Попросите ребенка взять 

краски и бумагу, и пусть он попытается изобразить свои впечатления в 

рисунках. Только не подсказывайте что ему рисовать, - воображение у детей 

развито достаточно хорошо, он может удивить и поразить своим рисунком. 



Если у ребенка нет навыков рисования, попросите его хотя бы назвать те 

краски, которые, по его мнению, подходят к грустной музыке и музыке веселой. 

Как правило, дети, соотносят с весёлой музыкой теплые тона: красный, желтый; 

с грустной - холодные: синий, голубой, серый. И в дальнейшем, когда вы будете 

слушать с ребенком музыку, просите его выразить свои впечатления от нее с 

помощью красок. 

Постарайтесь, чтобы ваши разговоры и занятия не были скучными, 

утомительными, это отбивает у ребенка всякое желание слушать музыку. 

Призовите на помощь игру. Вы рассказываете о марше – пусть ребёнок отбивает 

такт погремушкой или возьмет в руки оловянного солдатика и заставит его 

маршировать по столу в такт музыке. Вы поставили диск с танцевальной 

мелодией – хлопайте в ладоши, отбивая такт, попробуйте изобразить ритм в 

движениях, увлеките ребёнка, чтобы он тоже начал двигаться, танцевать. 

Обратите внимание на звучание инструментов в музыке, написанной для 

оркестра, - вот солирует скрипка, вот - труба, барабан. Обязательно покажите 

соответствующий инструмент на картинке или музыкальную игрушку-

инструмент. 

Обогащая духовный мир ребенка, музыка является составным компонентом 

всестороннего развития личности. Именно в дошкольном возрасте 

накапливается тот опыт деятельности, от которого во многом зависит его 

последующее образование и общее развитие. Поэтому так важно воспитывать 

детей на шедеврах мирового искусства, постоянно расширять их представления 

о музыке разных времен. «Только тогда музыка может выполнить свою 

эстетическую, познавательную и воспитательную роль, когда дети научатся по-

настоящему слышать ее и размышлять о ней»-говорил Д. Кабалевский. 
 
 

Постарайтесь: 

•создать дома фонотеку записей классической, народной, современной детской 

музыки. 

• приобретать музыкальные игрушки (погремушки, бубны, дудки, ксилофоны и 

музыкальные колокольчики др.) или изготовлять их самостоятельно. 

•поощрять любое проявление песенного и танцевального творчества ребенка, 

петь и танцевать вместе с ним. 

• искать музыку везде: дома, в лесу, на берегу реки и моря, в городе. 

• посещать со своим ребёнком музыкальные концерты, театры. 

Если вы хотите, чтобы сердце вашего ребенка стремилось к добру, красоте, 

человечности, попробуйте научить его слушать, любить и понимать музыку! 

Учите его и учитесь вместе с ним! 

 



Музыкальное воспитание ребенка в семье. 

Самые лучшие условия воспитания, в том числе и музыкальные, должны 

быть созданы в семье, прежде всего. Так как не все дети до трех лет 

посещают детские сады. Родители, взяв на себя ответственную роль педагога, 

должны помнить, что это период чрезвычайно важен для последующего 

развития ребенка. В самом раннем возрасте закладываются те основы, 

которые позволяют успешно развить у детей музыкальные способности, 

приобщить их к музыке, сформировать у них положительное к ней 

отношение. Родители должны знать методы и приемы, формы 

организации музыкально воспитания в семье, понимать 

значение музыкального воспитания, повышать свой собственный культурный 

уровень. 

Музыкальное воспитание и развитие ребенка в семье зависит от тех 

предпосылок и условий, которые определяются 

врожденными музыкальными задатками и образом жизни в семье, ее 

традициями, отношением к музыке и музыкальной деятельности, общей 

культурой. Привить детям любовь к музыке сможет только тот человек, 

который сам любит, понимает, разбирается как в современной, классической 

и народной музыке. 

А все ли родители понимают и любят классическую, народную музыку? 

Как организовать работу с родителями по обучению в области музыки, 

как привлечь родителей к совместной работе с педагогическими 

учреждениями, какую помощь оказать, чтобы общие усилия в музыкальном 

воспитании детей дали положительные результаты? 

Основные усилия должны исходить от образовательных учреждений: 

детских садов, школ, центров внешкольной работы, школы искусств. Именно 

в них работают профессиональные педагоги, которые владеют методикой, 

используют современные научные данные, свои наблюдения за детьми и 

опыт работы с ними. А современную музыку дети могут слушать 

самостоятельно. 

Основными задачами музыкального воспитания детей в семье можно 

назвать те же, что и в дошкольном учреждении. 

- Обогатить духовный мир ребёнка музыкальными впечатлениями, 

вызвать интерес к музыке, передать традиции своего народа, сформировать 

основы музыкальной культуры; 

- Развивать музыкальные и творческие способности в процессе различных 

видов музыкальной деятельности (восприятие, исполнительство, 

творчество, музыкально – образовательная деятельность, способствовать 

общему развитию детей средствами музыки. Если ребёнок музыкально 

одарён, то уже в дошкольном возрасте необходимо заложить основы для 

будущего профессионального обучения; 

Все задачи решаются в конкретной деятельности. Если родители 

понимают важность музыкального воспитания, они стремятся обучать детей 



в семье, в музыкальных кружках, студиях, в музыкальных школах, посещают 

с ними концерты, музыкальные спектакли, стараются 

обогатить музыкальными впечатлениями, расширяют их музыкальный опыт. 

Выбор музыкальных произведений, которые ребёнок слушает дома, 

зависит от музыкального вкуса и музыкального опыта семьи, её 

общекультурного уровня. Для развития музыкальных способностей детей, 

формирования основ музыкальной культуры необходимо использовать 

народную и классическую музыку. Лишь на шедеврах 

можно воспитывать вкус маленьких слушателей. Дети должны знать 

народную музыку, которая тесно связана с языком, эстетическими и 

народными традициями, обычаями, духовной культуры народа. Если ребёнок 

слышит народные мелодии с раннего детства, он 

естественно «проникается» народно - песенными интонациями. Они 

становятся ему привычными родными. Ребёнку важно прочувствовать и 

красоту классической музыки, накопить опыт её восприятия, различить 

смену настроений, прислушаться к звучанию различных музыкальных 

инструментов, научиться воспринимать и старинную и современную музыку, 

как «взрослую» так и написанную специально для детей. 

Для слушания следует отбирать произведения, в которых выражены 

чувства, доступные для детского восприятия. Это должны быть небольшие 

произведения или фрагменты с яркой мелодией, запоминающимся ритмом, 

красочной оркестровкой (пьесы Л. Бетховена, Ф. Шуберта, Ф. Шопена, П. И. 

Чайковского М. И. Глинки) и более скромная по выразительным средствам, 

но вызывающая чувство восхищения старинная музыка А. Вивальди, И. С. 

Баха, В. А. Моцарта 

Воспитательная роль современной семьи, её жизнеспособность, стойкость 

во многом зависят от настроя её взрослых членов, от целеустремлённости, 

волевых черт характера. 

Нравственное и эстетическое воспитание в семье призвано развивать 

талант и дарования детей, или как минимум дать представление о 

прекрасном существующем в жизни. Это особенно важно теперь, когда 

прежние эстетические ориентиры подвергаются сомнению, появилось много 

ложных ценностей, сбивающих и детей и родителей с толку, разрушающих 

их внутренний мир и гармонию, заложенную природой. 

Музыка - величайший источник нравственного развития. Она открывает 

перед ребёнком мир ощущений, переживаний, и позволяет в самой 

доступной форме знакомится с окружающими явлениями. 

+❤ В Мои закладки 
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Полезная Классическая музыка для детей 

Включайте классическую музыку для детей прямо здесь и сейчас, и 

наполняйте их правильной энергией! 

1. «Бетховен. Лунная соната» 

2. «В.А.Моцарт. Времена года. Гроза. Звуки природы» 

3. «В.А. Моцарт. Соната для фортепиано № 8» 

4. «В.А. Моцарт. Турецкий марш» 

5. «Yiruma. River Flows in You. (Музыка Ангелов на гитаре)» 

6. «Клод Дебюсси. Мелодия слез» 

7. «Р.Чайдерман.Mariage D'Amour. Ф.Шопен.Весенний вальс» 

8. «Rondo in C Major, K. 617» 

9. «Бах. Соната № 6» 

10. «Бетховен. К Элизе» 

11. «Бизе. Кармен-сюита. №2» 

12. «Брамс. Венгерские танцы» 

13. «Полонез Огинского. Прощание.» 

14. «Оффенбах. Кан-кан» 

15. «Таррега. Аделита» 

16. «Чайковский. Вальс цветов» 

17. «Чайковский. Испанский танец» 

18. «Чайковский. Неаполитанский танец» 

19. «Чайковский. Щелкунчик» 

Сегодня все, кому не лень, говорят о пользе классической музыки. 

Почему? Полезна ли? И какое влияние классическая музыка оказывает на 

наших маленьких детей, на будущих мам и, в общем, на родителей? 

Кому это надо? 

На сегодняшний день отношение у людей к классической музыке 

неоднозначно. 

Кто-то не может жить без нее и посвящает основные часы своей жизни 

именно ей: изучению, ежедневному прослушиванию и проигрыванию. 

Кто-то ее «не переваривает» — в прямом и переносном смысле этого слова. 

В основном — это часть представителей нового молодого неопытного 

поколения. Те, кто просто не знает о пользе звуков классической музыки и не 

хотят воспринимать данную информацию в силу юношеского духа 

противоречий. Радует и вселяет надежду то, что это — часто временное 

явление. Мудрость, приходящую с годами, никто не отменял! Не будем 

заострять внимание на исключениях. 

Но раз вы читаете сейчас статью «Полезная классическая музыка для детей», 

значит вам не все равно, значит вы развиваетесь и желаете правильного 

раннего развития вашим Любимым Детям. И это — самое главное! 

Тогда именно для Вас расскажу, что я узнала о пользе классической музыки. 

http://lubimiedeti.ru/wp-content/uploads/2014/03/Betkhoven-Lunnaya-sonata.mp3
http://lubimiedeti.ru/wp-content/uploads/2014/03/VA-Mocart-Vremena-goda-Groza-Zvuki-prirody-shum-dozhdya-i-penie-ptic1.mp3
http://lubimiedeti.ru/wp-content/uploads/2014/03/VAMocart-Sonata-dlya-f-no-8-a-moll-K310-I-Allegro-maestoso-EGilel_s-19711.mp3
http://lubimiedeti.ru/wp-content/uploads/2014/03/Mocart-Tureckiy-marsh1.mp3
http://lubimiedeti.ru/wp-content/uploads/2014/03/Yiruma-River-Flows-in-You-muzyka-angelov.mp3
http://lubimiedeti.ru/wp-content/uploads/2014/03/klod-debyussi-Melodiya-slez.mp3
http://lubimiedeti.ru/wp-content/uploads/2014/03/Richard-Clayderman-Mariage-D-Amour-%D0%A4%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BA-%D0%A8%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%BD-%D0%92%D0%B5%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%B9-%D0%92%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%811.mp3
http://lubimiedeti.ru/wp-content/uploads/2014/03/Rondo-in-C-Major-K.-6171.mp3
http://lubimiedeti.ru/wp-content/uploads/2014/03/%D0%91%D0%90%D0%A5-SONATA-6-IN-G-MAJOR-VIVACE1.mp3
http://lubimiedeti.ru/wp-content/uploads/2014/03/%D0%91%D0%95%D0%A2%D0%A5%D0%9E%D0%92%D0%95%D0%9D-%D0%9A-%D0%AD%D0%9B%D0%98%D0%97%D0%951.mp3
http://lubimiedeti.ru/wp-content/uploads/2014/03/%D0%91%D0%98%D0%97%D0%95-%D0%9A%D0%90%D0%A0%D0%9C%D0%95%D0%9D-%D0%A1%D0%AE%D0%98%D0%A2%D0%90-%E2%84%962-HABANERA1.mp3
http://lubimiedeti.ru/wp-content/uploads/2014/03/%D0%91%D0%A0%D0%90%D0%9C%D0%A1-%D0%92%D0%95%D0%9D%D0%93%D0%95%D0%A0%D0%A1%D0%9A%D0%98%D0%95-%D0%A2%D0%90%D0%9D%D0%A6%D0%AB1.mp3
http://lubimiedeti.ru/wp-content/uploads/2014/03/%D0%9E%D0%93%D0%98%D0%9D%D0%A1%D0%9A%D0%98%D0%99-%D0%9F%D0%9E%D0%9B%D0%9E%D0%9D%D0%95%D0%97-%D0%9F%D0%A0%D0%9E%D0%A9%D0%90%D0%9D%D0%98%D0%951.mp3
http://lubimiedeti.ru/wp-content/uploads/2014/03/%D0%9E%D0%A4%D0%A4%D0%95%D0%9D%D0%91%D0%90%D0%A5-%D0%9A%D0%90%D0%9D-%D0%9A%D0%90%D0%9D1.mp3
http://lubimiedeti.ru/wp-content/uploads/2014/03/%D0%A2%D0%90%D0%A0%D0%A0%D0%95%D0%93%D0%90-%D0%90%D0%94%D0%95%D0%9B%D0%98%D0%A2%D0%901.mp3
http://lubimiedeti.ru/wp-content/uploads/2014/03/%D0%A7%D0%90%D0%99%D0%9A%D0%9E%D0%92%D0%A1%D0%9A%D0%98%D0%99-%D0%92%D0%90%D0%9B%D0%AC%D0%A1-%D0%A6%D0%92%D0%95%D0%A2%D0%9E%D0%921.mp3
http://lubimiedeti.ru/wp-content/uploads/2014/03/%D0%A7%D0%90%D0%99%D0%9A%D0%9E%D0%92%D0%A1%D0%9A%D0%98%D0%99-%D0%98%D0%A1%D0%9F%D0%90%D0%9D%D0%A1%D0%9A%D0%98%D0%99-%D0%A2%D0%90%D0%9D%D0%95%D0%A61.mp3
http://lubimiedeti.ru/wp-content/uploads/2014/03/%D0%A7%D0%90%D0%99%D0%9A%D0%9E%D0%92%D0%A1%D0%9A%D0%98%D0%99-%D0%9D%D0%95%D0%90%D0%9F%D0%9E%D0%9B%D0%98%D0%A2%D0%90%D0%9D%D0%A1%D0%9A%D0%98%D0%99-%D0%A2%D0%90%D0%9D%D0%95%D0%A61.mp3
http://lubimiedeti.ru/wp-content/uploads/2014/03/%D0%A7%D0%90%D0%99%D0%9A%D0%9E%D0%92%D0%A1%D0%9A%D0%98%D0%99-%D0%A9%D0%95%D0%9B%D0%9A%D0%A3%D0%9D%D0%A7%D0%98%D0%9A-%D0%9A%D0%98%D0%A2%D0%90%D0%99%D0%A1%D0%9A%D0%98%D0%99-%D0%A2%D0%90%D0%9D%D0%95%D0%A61.mp3


Классическая музыка для детей, для беременных, для родителей — в 

чем польза? 

При нашем современном таком активном темпе жизни, когда порой голова 

кипит от того, что нужно успеть сделать… Когда многие страдают 

нарушениями нервной системы, и как следствие — появляется бессонница, 

раздражительность, депрессия… В эти моменты классическая музыка — это 

своего рода Стоп Негативу! 

Классическая музыка дарит гармонию нашему организму — на 

эмоциональном, энергетическом и молекулярном уровне. 

Уже много ученых убедились на собственном опыте в пользе классической 

музыки для детей и не только. Вы вот знали, например, что существует 

музыкальная фармакология? Американский ученый и основатель этого 

научного направления Робберт Шофлер доказывал, что все увертюры 

Моцарта, все симфонии Чайковского, баллада «Лесной Царь» Шуберта 

обладают исцеляющими свойствами и помогают скорее выздороветь. 

Будущим мамам очень рекомендуется слушать Моцарта. 

Так, Михаил Лазарев (один из лучших специалистов-педиатров) утверждал, 

что именно классическая музыка благотворно влияет на гармоничное 

развитие ребенка еще в утробе матери. Его исследования в этой области 

показали, что благодаря этой музыке костная структура плода формируется 

лучше, кровообращение стимулируется, работа эндокринной системы 

улучшается, а внутренние органы получают своего рода массаж от вибраций 

классической музыки. 

Доказано, что даже 10 минут прослушивания музыки Моцарта помогает 

обмену веществ, улучшает периферийное зрение, усиливает 

интеллектуальные способности человека. Причем, этот эффект 

распространяется на всех: и на тех, кому нравится эта музыка, и на тех, кто ее 

не любит. Конечно, любители получают большее. 

 Если вас одолели напряжение и страх, помогут расслабиться произведения 

Вивальди, «Аве Мария» Шуберта, Бетховен (2 часть 6 симфонии), 

«Колыбельная» Брамса. 

Музыка Чайковского, Шопена и Листа — это помощь в преодолении 

жизненных трудностей, повышении душевной стойкости, а также, если вам 

необходимо перетерпеть боль.  

Если у вас повышенное давление, чаще слушайте медленные спокойные 

мелодии струнных инструментов. 

Звуки кларнета и флейты-пикалло  улучшают кровообращение. 

А помните тот документальный фильм, в котором показывали результаты 

экспериментов над водой? Молекулы воды хаотичного вида превращались в 

нечто превосходное и совершенное за счет услышанной Классической 

музыки и добрых слов.  А ведь человек состоит из воды на 60-80% 

(цифра зависит от возраста). Новорожденный, например — на 80%. А 

трехмесячный плод — аж на 95%! 



А теперь, друзья,  дружно делаем выводы!!  

Рекомендации для нас — Родителей 

Раз мы хотим быть Прекрасными и Совершенными (для мамочек)… 

или Молодыми и Сильными (для пап)… 

 побольше пьем чистой воды (не менее 1,5-2 литра в день) — для 

обновления клеток — для нашей молодости и здоровья! Чай, сок и 

другие жидкости не считаются — только Чистая вода. 

 почаще слушаем Классическую музыку, для этого — добавляем 

эту Страницу к себе в закладки браузера (нажмите на звездочку вверху 

экрана) и ежедневно включаем плейлист или те композиции, которые 

больше всего нравятся, хотя бы на несколько минут! 

Рекомендации для Детей 

 почаще включаем Классическую музыку для детей и приучаем их к 

прекрасному! 

 даем чистую воду (молоко, компотики и т.д. не считаются — только 

вода) столько, сколько пьют или просят!  

 

http://lubimiedeti.ru/klassicheskaya-muzyka-dlya-detej/
http://lubimiedeti.ru/klassicheskaya-muzyka-dlya-detej/

