
Организация досуга с семьей. 
Практические рекомендации для родителей 

Современные условия жизни, к сожалению, не позволяют родителям уделять 

достаточно времени своим детям. А что же делать, если действительно нет 

достаточно времени для общения с ребенком, и уж тем более для совместных игр? 

Учитывая тот момент, что общение родителей с детьми происходит большей 

частью по дороге в детский сад и вечером домой, мы предлагаем вам несколько 

вариантов игр, которые не требует специальных педагогических знаний и помогут 

вам провести несколько удивительных минут рядом с вашим малышом. Прогулка 

с ребенком - идеальное время для общения. Пусть никто Вас не отвлекает. 

Наслаждайтесь общением с вашим малышом. Большинство игр на улице не 

требует специального оборудования и подготовки, однако развивают моторику, 

слуховое и зрительное внимание, мышление, словарный запас и связную речь. 

Игры по дороге домой 

«Дорожки» 

Данная игра поможет развить у ребенка 

наблюдательность, математические представления. 

Предложите малышу выбрать дорожку, по которой вы 

пойдёте домой. Сегодня вы пойдёте по длинной и узкой 

дорожке или по короткой и широкой? Пусть малыш сам 

выбирает и ведёт вас, ваша задача проговаривать, по 

какой дорожке вы шагаете. «Маленькие ножки идут по 

узенькой дорожке», или «А большие ноги идут по 

широкой дороге». 

«Посчитаем вместе» 

Игра развивает логическое мышление. В непринужденной форме у ребенка 

формируются навыки счета. Вы можете вместе с ребенком посчитать машины, 

дома, деревья. Можно считать вместе, можно предложить ребенку 

самостоятельно посчитать, можно считать по очереди. Главное, чтобы это было 

весело и интересно. 

Специалисты детских садов много времени в педагогическом процессе 

уделяют именно занятиям по развитию речи детей, начиная с самого раннего 

возраста. Но для того, чтобы данная работа была более успешна, необходима 

помощь со стороны родителей. 

«Рифма» 

Вы, наверное, не раз замечали, как детям нравится что-то сочинять, 

придумывать новые слова, рифмовать. А почему бы вам вместе не поиграть по 

дороге домой в рифмы? Предложите ребенку придумывать рифмы на слова, 

которые вы будет говорить. Например: «дом-лом», «гора-нора», «мост - рост» и т. 

д. И даже если не все слова будут так легко рифмоваться, игра вам всё равно 

доставит огромное удовольствие и массу положительных эмоций. 



Игры на кухне 

Очень часто бывает так, что родители, для 

того чтобы ребенок им не мешал заниматься 

какими-либо домашними делами, усаживают 

его за телевизор или за компьютер, а в 

дальнейшем стараясь его привлечь к домашней 

работе, или к занятиям слышат в ответ: «не 

хочу», «не буду», «лучше я посмотрю 

телевизор или поиграю в компьютер». 

Для того чтобы такого не происходило, уважаемые родители старайтесь с 

самого начала не отталкивать малыша от себя. Если ребенок хочет помочь вам, то 

разделите с ним домашние обязанности. Перед выполнением работы покажите 

ему, как нужно делать, а увидев недостаток в его работе, во-первых, все-таки 

похвалите ребенка за стремление все сделать хорошо, во-вторых, указывая ему на 

его ошибку, покажите еще раз, как следует делать правильно. И пускай у вас 

уйдет на уборку или приготовление обеда больше времени, но зато малыш будет 

привыкать действовать с вами совместно, и у него не выработается потребность 

постоянного времяпровождения перед телевизором или компьютером. 

Используя игру при организации повседневных домашних дел можно 

научить малыша многому полезному и интересному. Например, при 

приготовлении обеда можно на кухне поиграть с ребенком в следующие игры: 

«Цвет, форма, размер» 

Цель: развитие памяти, мышления, внимательности, логики. 

Правила игры: Родитель предлагает ребенку назвать продукты (предметы на 

кухне) определенного цвета, формы, размера. 

«Угадай» 

Цель: формирование умения думать и анализировать, обогащение речи, 

развития творческого мышления, воображения, памяти. 

Правила игры: Предложите ребенку угадать предмет, описываемый вами, на 

заданную тему. Потом пусть попробует описать предмет ребенок, а вы 

отгадываете! 

«Кто больше» 

Цель: развитие внимания, памяти, расширение словарного запаса. 

Правила игры: Совместно с ребенком, выберите тему игры (н-р: «Посуда») и 

по очереди называете посуду. Кто больше назвал, тот и выиграл! 

Вместе с ребенком попробуйте приготовить необычный ужин: в названии 

блюд должен быть звук «с». Что можно приготовить? Салат, сырники, морс, суп. 

Придумайте меню с названиями блюд, где встречаются другие звуки. Предложите 

ребенку убрать или помыть посуду, в названии которой есть звук «ч» (чашки, 

чайник), звук «л» (ложки, вилки, салатник) и т. д. 

Замени первый звук в моих словах звуком «щ» и назови новое получившееся 

слово. Был кит, а стал щит; была тучка, получилась щучка; река. щека, венок. 

щенок, мель. щель. 



Давай искать слова на кухне. А вот и корзинка (коробочка, мешочек и т. д.), в 

которую мы их будем складывать. Какие слова можно вынуть из борща? 

винегрета? кухонного шкафа? плиты? 

Угостим друг друга «вкусными» словами. Ребенок называет «вкусное» слово 

и «кладет» его вам на ладошку, а затем вы ему, и так до тех пор, пока не 

«съедите» все. Можно поиграть и в «кислые», «соленые», «горькие» слова. 

Из макаронных изделий разных форм, размеров и цветов можно выкладывать 

на столе или листе бумаги причудливые узоры, попутно изучая формы и цвета. 

Особой любовью пользуется шутка «Закрой глаза - открой рот». Пусть 

малыш с закрытыми глазами на вкус определит, что вы ему предложили: кусочек 

яблока, банана, огурца, лимона и даже чеснока. Можно поменяться ролями, и, уж 

если вы ошибетесь, бурный восторг малыша вам гарантирован! 

Игры в ванной комнате 

В пластмассовое ведерко налейте воду и предложите ребенку определить, 

сколько стаканов воды содержится в нем, переливая воду в другое ведерко, а 

потом ковшиком перелить воду из полного ведра в 

пустое. В этой игре можно знакомить малыша с 

понятиями «много - мало», «полное - пустое», 

«половина», «на донышке», «через край». 

В тазик с водой опустите несколько легких 

резиновых шариков, такое же количество шариков у 

ребенка в руках. Отойдя на расстояние 0,5-1 м, ребенок 

кидает свои шарики, пытаясь попасть в шарики, 

находящиеся в воде. Если это получается, шарики 

вынимают из воды; если нет, то и шарики малыша 

остаются в воде. Игра заканчивается, когда в тазу не 

останется ни одного шарика. 

Игры между делом 

Занимаясь домашними делами, взрослые могут привлечь внимание ребенка к 

интересным событиям и явлениям. «Сейчас мы с тобой будем шуршать. Вот так.». 

С этими словами взрослый встряхивает газету, мнет фантики от конфет, 

привязывает спичечный коробок за веревочку и тянет его за собой, проводит 

ладонью по любой поверхности («Шуршалки», а еще можно играть в «Звенелки», 

«Чавкалки», «Стучалки», «Скрипелки» и т. д. 

Пожертвуйте старой подушкой и наволочкой, чтобы ребенок смог 

смастерить из них игрушку. Перевяжите подушку посередине, сверху приклейте 

или пришейте ленты (волосы). Нарисуйте фломастером лицо и оденьте куклу в 

любую одежду, чтобы она обрела как можно более романтичный вид. 

Самый простой способ смастерить куклу - это набить газетой бумажный 

пакет, перекрутить его посередине и стянуть резинкой. 

Конечно, дорогие наши мамы и папы, это лишь малая часть тех игр, которые 

вы можете предложить малышу по дороге в детский сад и домой. Но нам очень 

хотелось, чтобы они вам помогли стать ближе с вашим малышом и дали 

возможность получать удовольствие от общения с ним. 



Ребёнок очень рад минутам, подаренным ему родителями в игре. Общение в 

игре не бывает бесплодно для ребенка. Чем больше выпадает дорогих минут в 

обществе близких ему людей, тем больше взаимоотношения, общих интересов, 

любви между ними в дальнейшем. 

Фантазируйте и играйте на здоровье! 
 



Консультация для родителей 

«Развитие речевого дыхания». 

Все знают, какую важную функцию в жизнедеятельности человеческого 

организма выполняет дыхание. Человек может некоторое время обойтись без 

пищи, без воды, но без воздуха не проживет и десяти минут. Так, считают, что 

правильное дыхание избавляет человека от многих болезней и не допускает их 

появления. Оно улучшает пищеварение, так как прежде чем пища будет 

переварена и усвоена, она должна поглотить кислород из крови и окислиться. 

Правильное дыхание стимулирует работу сердца, головного мозга и нервной 

системы. Умение управлять дыханием позволяет управлять собой. Медленный 

выдох помогает расслабиться, успокоиться, справиться с волнением и 

раздражительностью. Это очень актуально для маленьких детей, так как в 

большинстве своем это гиперподвижные, легковозбудимые дети. Кроме того, 

большинство из них имеют увеличенные аденоиды, хронический насморк, что 

приводит к привычке постоянно дышать ртом. Йоги отмечают, что дышать ртом 

так же неестественно, как принимать пищу через нос. Они утверждают, что дети, 

которые дышат через рот, отстают в умственном развитии. 

Привычка дышать ртом вредна, приводит к заболеваниям щитовидной 

железы, миндалин, гланд, дыхательной системы. Носовое дыхание предохраняет 

горло и легкие от холодного воздуха и пыли, хорошо вентилирует легкие, полость 

среднего уха, благотворно действует на кровеносные сосуды головного мозга. 

Для детей особенно важно научиться удлинять выдох. Он помогает улучшить 

процесс дыхания, очистить дыхательные органы и обеспечить возможность 

правильного вдоха. Кроме того, при плавном, спокойном, удлиненном выдохе 

расширяются и хорошо наполняются кровью сосуды. 

Раздельное продувание. 

После хорошего выдоха закрыть указательным пальцем правой руки правую 

ноздрю и вдохнуть воздух левой. Затем открыть правую ноздрю, закрыть левую 

указательным пальцем левой руки и сделать полный медленный выдох. Дальше 

поступить наоборот – вдохнуть правой ноздрей, а выдохнуть левой. Повторить 

несколько раз. Упражнение очень эффективно при горящей аромалампе.  

Дыхание очистительное – «царапание». 

Сначала сделать хороший выдох. Руки согнуть в локтях, кулаки на уровне 

плеч. Сделать носом спокойный вдох, продолжительный интенсивный выдох 

через открытый рот со звуком «ха», одновременно выбрасывая руки вперед и тут 

же начиная пальцами производить царапающие движения. Выполнять 

«царапание», пока приятно рукам. Затем 

передохнуть и повторить упражнение еще 2-3 

раза. 

Кроме своей основной физиологической 

функции, - осуществления га-зообмена, - 

дыхание обеспечивает еще и такую функцию, 

как речевое дыхание. Речевое дыхание - 

основа звучащей речи, источник образования 

звуков, голоса. Речевое дыхание призвано 



участвовать в создании голосового звучания на равномерном выдохе. Оно 

отличается от жизненного тем, что это управляемый процесс. В речи вдох 

короткий, а выдох длинный. Поэтому количество выдыхаемого воздуха зависит 

от длины фразы. Речевое дыхание считается неправильным, если дыхание 

учащено, выдох укорочен, слишком большой вдох или добор воздуха заметен для 

окружающих. Наиболее правильное, целесообразное и удобное для речи 

диафрагмально-реберное дыхание. 

Основная мышца, которая приводит этот тип дыхания в действие – 

диафрагма. Она разделяет брюшную и грудную полости. При вдохе диафрагма 

расслабляется и, опускаясь, давит на брюшные органы, которые в свою очередь 

прижимаются к брюшной стенке, заставляя ее выпячиваться и округляться. На 

выдохе диафрагма сокращается, поджимает легкие, а брюшная стенка 

втягивается. При этом верхняя часть грудной клетки остаются без движения. 

Внешне это выглядит как дыхание животом. 

Правильное речевое дыхание – основа для нормального звукопроизношения, 

речи в целом. Некоторые звуки требуют энергичного сильного выдоха, сильной 

воздушной струи, поэтому при коррекции нарушений речи возникает 

необходимость специально организовывать и развивать речевое дыхание, особое 

значение приобретают дыхательные упражнения. Соответствующая гимнастика 

направлена на выработку у детей навыков правильного рационального дыхания, 

произвольного управления процессом движения воздушного потока. 

При занятиях необходимо соблюдать следующие требования: 

- выполнять упражнения каждый день по 3 – 6 мин, в зависимости от возраста 

детей; 

- проводить упражнения в хорошо проветриваемых помещениях или при 

открытой форточке; 

- заниматься до еды; 

- заниматься в свободной, не стесняющей движения одежде; 

- дозировать количество и темп проведения упражнений; 

- вдыхать воздух через рот и нос, выдыхать – через рот; 

- вдыхать легко и коротко, а выдыхать – длительно и экономно; 

- в процессе речевого дыхания не напрягать мышцы в области шеи, рук, живота, 

груди; плечи не поднимать при вдохе и опускать при выдохе; 

- после выдоха перед новым вдохом сделать остановку на 2 – 3 сек. 

Упражнения для формирования диафрагмального выдоха. 

Ребенок находится в положении лежа на спине. Рука ребенка лежит на 

верхней части живота (диафрагмальная 

область). Внимание ребенка обращается на 

то, что его живот «хорошо дышит». Можно 

положить на живот игрушку для привлечения 

внимания. Это упражнение длится в среднем 

2-3 минуты. Упражнение должно 

выполняться без усилий, чтобы избежать 

гипервентиляции и повышения мышечного 

тонуса.  



Задуй свечку. 

Дети держат полоски бумаги на расстоянии около 10 см от губ. Детям 

предлагается медленно и тихо подуть на «свечу» так, чтобы пламя «свечи» 

отклонилось.  

Лопнула шина. 

Исходное положение: дети разводят руки перед собой, изображая круг — 

«шину». На выдохе дети произносят медленно звук «ш-ш-ш». Руки при этом 

медленно скрещиваются, так что правая рука ложится на левое плечо и наоборот. 

Грудная клетка в момент выдоха легко сжимается. Занимая исходное положение, 

дети делают непроизвольно вдох. 

Накачать шину. 

Детям предлагают накачать «лопнувшую шину». Дети «сжимают» перед 

грудью руки в кулаки, взяв воображаемую ручку «насоса». Медленный наклон 

вперед сопровождается выдохом на звук «с-с-с». При выпрямлении вдох 

производится непроизвольно. 

Воздушный шар. 

Выполнение упражнения аналогично упражнению «Лопнула шина», но во 

время выдоха дети произносят звук «ф-ф-ф». 

Жук жужжит. 

Исходное положение: руки поднять в стороны и немного отвести назад, 

словно крылья. Выдыхая, дети произносят «ж-ж-ж», опуская руки вниз. 

Занимая исходное положение, дети делают непроизвольно вдох. 

Ворона. 

Исходное положение: руки поднять через стороны вверх. Медленно опуская 

руки и приседая, дети произносят протяжно «К-а-а-а-р». Логопед хвалит тех 

«ворон», которые медленно спустились с дерева на землю. Занимая исходное 

положение, дети делают непроизвольно вдох. 

Пилка дров. 

Исходное положение: встать друг против друга парами, взяться за руки и 

имитировать распиливание дров: руки на себя — вдох, руки от себя — выдох. 

Дровосек. 

Исходное положение: встать прямо, ноги чуть уже плеч; на выдохе сложить 

руки топориком и поднять вверх. Резко, словно под тяжестью топора, вытянутые 

руки на выдохе опустить вниз, корпус наклонить, позволяя рукам «прорубить» 

пространство между ногами. Произнести «ух». Повторить 6—8 раз. 

Комарик. 

Исходное положение: сесть, ногами обхватив ножки стула, руки поставить на 

пояс. Вдохнуть, медленно повернуть туловище в сторону; на выдохе показать, как 

звенит комарик — «з-з-з»; быстро вернуться в исходное положение. Новый вдох 

— и поворот в другую сторону. 
 



"Развитие связной речи ребёнка дошкольного возраста" 
Цель: Познакомить родителей с различными способами закрепления речевых 

навыков у детей в домашних условиях. 

В настоящее время у детей дошкольного возраста все чаще встречаются 

нарушения речи. Одной из основных особенностей детей данной категории – 

бедность активного и пассивного словаря. 

Дети имеют ограниченный словарный запас даже на бытовом уровне и 

способны называть некоторые предметы из близкого окружения и некоторые 

действия. Они используют только простые предложения из 2-3 слов. Допускают 

грубые ошибки в употреблении грамматических конструкций, испытывают 

трудности в использовании предлогов. У них отсутствует или грубо недоразвита 

связная речь (1-2 предложения вместо пересказа). 

Например, при составлении рассказа по теме «Одежда» (название, цвет, из 

каких частей состоит, для чего предназначена) дети расскажут о рубашке 

примерно так: «рубашка синяя, ее можно носить», вместо: «Это рубашка. Она 

синего цвета. У рубашки есть воротник, пуговицы, рукава и карманы. Рубашку 

носят мальчики, как торжественную одежду». 

Часто при составлении совместного рассказа встречаются такие же 

однословные ответы по пунктам плана, вместо связного небольшого рассказа. 

Поэтому обогащение словаря ребёнка, развитие у него грамматически 

правильной фразовой и связной речи – это задача, которую родители и педагоги 

могут и должны решать совместными усилиями. 

Как в домашних условиях проводить занятия с ребенком по развитию речи? 

Для этого ничего специально не нужно организовывать. Не понадобятся 

сложные пособия и методики. Стоит лишь настроиться на регулярную работу и 

внимательно посмотреть вокруг себя или даже просто перед собой. Предметом 

для речевого развития детей может стать абсолютно любой предмет, явление 

природы, домашние дела, поступки, настроение. Неисчерпаемый материал могут 

предоставить детские книжки и картинки в них, игрушки и мультфильмы. 

Не упускайте малейшего повода что-то обсудить с вашим ребёнком. Именно 

обсудить. Одностороннее «говорение», без диалога - малополезно. Неважно, кто 

при этом молчит: ребёнок или взрослый. В первом случае у детей не развивается 

активная речь, во втором – пассивная (умение слушать, слышать, понимать речь; 

своевременно и правильно выполнять речевую инструкцию; вступать в 

партнёрские отношения; сопереживать услышанное). 

Итак, вы посмотрели перед собой и увидели, например, … куклу. 

Прекрасно, считайте, что у вас в руках готовый методический материал для 

развития речи ребёнка, причём любого возраста. Для начала устройте 

соревнование «Подбери словечко» (Кукла какая? – красивая, синеглазая, 

пластмассовая, большая, новая и т. д.). Игра пройдёт интереснее, если вы 

пригласите других членов своей семьи. Тот, кто придумал следующее слово – 

получает фант. 



После описания куклы, можно принести еще одну и сравнить обе игрушки - 

игра с союзом «А» - «Сравни две куклы» (первая кукла большая, а вторая – 

маленькая, у первой куклы синие глаза, а у второй – зеленые и т. д.) 

Аналогичным образом любой предмет, ситуация, впечатление могут 

послужить материалом и поводом для развития детской речи. 

Рассмотрим ещё несколько ситуаций, подходящих для речевых занятий. На 

прогулке вы можете прививать ребёнку знания и закреплять у него речевые 

навыки по темам «Одежда», «Обувь», «Осень», «Зима», «Весна», «Лето», 

«Игрушки», «Город», «Транспорт», «Птицы» и другие. 

Полезно, также, проводить разнообразные наблюдения за погодой, 

сезонными изменениями в природе, растениями, птицами, животными, людьми, 

транспортом. Всё это обязательно нужно комментировать, обсуждать, оформлять 

в форме беседы. Новые, незнакомые ребёнку слова, следует объяснить, повторить 

несколько раз. Полезно вслушиваться в звуки улицы: шелест листьев, шум шагов, 

гудение машин, голоса птиц, звуки ветра, дождя, снега, града и т. д. Это развивает 

слуховое внимания. Ребёнку будут интересны игры: «О чём рассказала улица?», 

«Помолчи и расскажи, что услышал», «Внимательные ушки», «Кто позвал?». 

Рассматривание сезонной одежды людей поможет обогатить и 

активизировать словарь по темам «Одежда» и «Обувь». Большой интерес 

вызывают у детей сюжетно-ролевые игры: «Автобус», «Найдём клад», 

«Магазин», «Строительство песочного городка», которые помогут лучше 

овладеть фразовой речью и навыками речевой коммуникации. Ваша задача 

помочь детям организовать такую игру, подсказать сюжет, показать игровые 

действия. 

На кухне у Вас появляется возможность развивать словарь, грамматику, 

фразовую речь ребёнка по следующим темам «Семья», «Овощи», «Фрукты», 

«Посуда», Продукты питания», «Бытовая техника» и др. Рассказывайте сыну или 

дочке, как называются продукты, какое блюдо вы готовите, какие действия при 

этом совершаете. Не ограничивайтесь примитивным бытовым словарём, 

предлагайте ребёнку всё новые и новые слова. Старайтесь, чтобы он запоминал и 

повторял их за вами. Называйте свойства (цвет, форму, размер, вкус) продуктов 

(горячий, остывший, сладкий, острый, свежий, чёрствый и т. д.). Задавайте 

ребёнку соответствующие вопросы («Попробуй, какой получился салат?», «Что 

мы ещё забыли положить в суп?», «Какую морковку выберем?» и др.). 

ОБЯЗАТЕЛЬНО называйте все свои действия («нарезаю», «перемешиваю», 

«солю», «обжариваю», «чищу», «тру», «пробую» и т. д., показывайте ребёнку, что 

и как вы делаете. Подводите его к тому, чтобы он повторял ваши слова. Поручите 

ему посильную помощь по кухне. В деятельности речевой материал усваивается 

значительно быстрее и естественнее. Если ребёнок ещё мал и неловок, пусть 

занимается рядом с вами своей игрушечной посудой и продуктами, копирует 

ваши слова и действия: «готовит» еду куклам и кормит их, моет посуду, вытирает 

со стола. И обязательно рассказывает вам о том, что он делает, пусть даже совсем 

не понятно. Поощряйте любую речевую активность ребенка. 

Практически на любом наглядном материале окружающем нас могут быть 

проведены такие речевые игры как «Четвёртый лишний», «Чего не стало?», «Что 



поменялось местами?», «Что изменилось?», «Подбери пару», «Кому что 

подходит?», «Назови ласково», «Преврати в огромное», «Угадай, о чём я говорю», 

«Скажи наоборот» и т. д. 

Таком образом, мы развиваем словарь детей для того, чтобы ребенок мог 

активно использовать фразовую речь, распространенные предложения и 

пользоваться связной речью. 

С помощью этих нехитрых игровых приемов элементами соревнования 

можно заниматься с ребенком расширением его словарного запаса, и развитием 

речи в целом. 

Игра "Шаги» 

Игроки становятся рядом, договариваются о том, где будет финиш (на 

расстоянии 8-10 шагов). И оговаривают тему шагов. Например "Все круглое". 

Каждый игрок может сделать шаг, назвав какой-нибудь предмет круглой формы 

(мяч, яблоко, арбуз, колобок, колесо, руль, юла, ёжик). Даем минуту на 

размышление и "Старт!" 

Другие темы: 

• "Все горячее" (плита, огонь, чайник, солнце, батарея, горячая вода, 

кастрюля, чай, 

• "Все мокрое" (зонт, руки, ноги, плащ, волосы, бельё, пол, дорога, трава, 

• «Все тяжелое» (гиря, кирпич, камень, сумка, ведро с водой, доска, колесо, 

медведь, кит, 

• "Ласковые слова" (киска, рыбка, куколка, машинка, ягодка, ручка, зимушка, 

деревце, цветочек). 

• "Вежливые слова" (пожалуйста, спасибо, благодарю, простите, извините, 

подскажите, будьте любезны, доброе утро, добрый день, добрый вечер, спокойной 

ночи) и т. д. 

• «Слова утешения», «Слова радости», «все что едет», «всё красное» и т. д. 

Игра «Волшебный мешочек» 

Достать из мешочка предмет, и описать его как можно подробнее. Например: 

лимон- это фрукт. Желтого цвета, овальной формы, сочный и кислый на вкус. 

Предметы в мешочке: виноград, апельсин, банан, арбуз, зайчик, лошадка, лягушка 

и т. д. 

Игра «Ассоциации» 

Игроки должны придумать как можно больше ассоциаций к изображенному 

или натуральному предмету. Можно называть свои варианты ассоциаций по 

очереди: 

• Машина (большая, зеленая, руль, стекло, дверцы, багажник, капот, фары, 

колеса, сидения, дворники, сигналит, едет, стоит, заводится, останавливается, 

глохнет, возит, работает, моют, протирают, ремонтируют, ставят). 

• Куртка (замок, карманы, капюшон, рукава, манжеты, коричневая, осенняя, 

теплая, мягкая, красивая, стирают, чистят, сушат, гладят, носят, одевают, 

снимают, вешают). 

• Лук (овощ, полезный, зеленый, желтый, перьевой, репчатый, горький, 

полезный, растет на грядке, вытаскивают, сушат, чистят, режут, варят, жарят, 

едят). 



• Сапоги (замок, нос, пятка, подошва, мех, кожа, коричневые, теплые, 

зимние, красивые, мягкие, чистят, сушат, моют, ходят, обувают, снимают, ставят) 

• Кастрюля (большая, зеленая, железная, крышка, ручки, дно, стенки, варят, 

кипятят, греют, готовят, ставят, разогревают, моют, чистят, сушат). 

Игра: «Придумай рассказ» 

Для этого упражнения необходимо приготовить сюжетную картинку. С 

помощью вопросов игроки распространяют предложения и составляют рассказ. 

• За столом сидит (КТО) – девочка. Девочка сидит (НА ЧЕМ) – на табуретке. 

Девочка держит (ЧТО) – кисточку. Девочка (ЧТО ДЕЛАЕТ) – рисует. Девочка 

рисует (ЧЕМ) – красками. Девочка рисует (ЧТО) – облака, природу, лето… 

• «Мальчик катает снежный ком». (КАКОЕ) время года на дворе – зима. 

(КТО) гуляет на улице? – мальчик. (КАК) мальчик одет? – тепло, по зимнему. 

(ЧТО) мальчик делает? – катает снежный ком. (ЗАЧЕМ) мальчик катает снежный 

ком? – мальчик будет лепить снеговика. 

Впоследствии можно предложить ребенку составить небольшой связный 

рассказ по этой картине. 

Предлагаю принять во внимание перечисленные выше игры, активно их 

применять в домашних условиях, а также, принимать активное участие в любых 

играх с детьми. Устраивать экскурсии по интересам детей, что так же поможет 

расширению и обогащению словаря и кругозора детей. 

Организация досуга с семьей. Практические рекомендации для родителей 
 


