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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
1.1 Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы
Программа учебной дисциплины ОПЦ.04 Безопасность жизнедеятельности является обязательной частью основной профессиональной образовательной программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих, разработанной в соответствии с ФГОС СПО по профессии 23.01.17 Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей, с учётом примерной образовательной программы ФГБУ ДПО «УМЦ ЖДТ».
Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» наряду с учебными дисциплинами общепрофессионального цикла обеспечивает формирование общих и профессиональных компетенций для дальнейшего освоения профессиональных модулей.  
1.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
	Умения
	Знания

	У1 - предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и в быту;
У2 - применять первичные средства пожаротушения;
У3 - оказывать первую помощь пострадавшим
	З1 - основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их реализации;
З2 - меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
З3 - порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим


В результате освоения дисциплины обучающийся осваивает элементы компетенций:
	Код
	Элементы сопутствующих освоению дисциплины компетенций

	ОК 01.
	Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным контекстам

	ОК 02.
	Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности

	ОК 03.
	Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие

	ОК 04.
	Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами

	ОК 05.
	 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с учетом особенностей социального и культурного контекста

	ОК 06.
	 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей

	ОК 07.
	Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях

	ОК 09.
	Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности

	ОК 10.
	Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках

	ПК 1.1.
	Определять техническое состояние автомобильных двигателей.

	ПК 1.2. 
	Определять техническое состояние электрических и электронных систем автомобилей.

	ПК 1.3. 
	Определять техническое состояние автомобильных трансмиссий.

	ПК 1.4. 
	Определять техническое состояние ходовой части и механизмов управления автомобилей.

	ПК 1.5. 
	Выявлять дефекты кузовов, кабин и платформ.

	ПК 2.1.
	Осуществлять техническое обслуживание автомобильных двигателей.

	ПК 2.2. 
	Осуществлять техническое обслуживание электрических и электронных систем автомобилей.

	ПК 2.3. 
	Осуществлять техническое обслуживание автомобильных трансмиссий.

	ПК 2.4. 
	Осуществлять техническое обслуживание ходовой части и механизмов управления автомобилей.

	ПК 2.5. 
	Осуществлять техническое обслуживание автомобильных кузовов.

	ПК 3.1.
	Производить текущий ремонт автомобильных двигателей.

	ПК 3.2.
	Производить текущий ремонт узлов и элементов электрических и электронных систем автомобилей.

	ПК 3.3.
	Производить текущий ремонт автомобильных трансмиссий.

	ПК 3.4.
	Производить текущий ремонт ходовой части и механизмов управления автомобилей.

	ПК 3.5.
	Производить ремонт и окраску кузовов.


В результате освоения дисциплины обучающийся осваивает элементы личностных компетенций
	Код 
	Личностные результаты реализации программы воспитания (дескрипторы)

	ЛР 1
	Осознающий себя гражданином и защитником великой страны.

	ЛР 2
	Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций.

	ЛР 3
	Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих.

	ЛР 4
	Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа».

	ЛР 5
	Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных ценностей   многонационального народа России.

	ЛР 6
	Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях.  

	ЛР 7
	Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

	ЛР 8
	Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей многонационального российского государства.

	ЛР 9
	Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях.

	ЛР 10
	Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том числе цифровой.

	ЛР 11
	Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами эстетической культуры. 

	ЛР 12
	Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового содержания.

	
	Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности

	ЛР 13
	Готовность обучающегося соответствовать ожиданиям работодателей: ответственный сотрудник, дисциплинированный, трудолюбивый, нацеленный на достижение поставленных задач, эффективно взаимодействующий с членами команды, сотрудничающий с другими людьми, проектно мыслящий.

	ЛР 14
	Приобретение обучающимся навыка оценки информации в цифровой среде, ее достоверность, способности строить логические умозаключения на основании поступающей информации и данных.

	ЛР 15
	Приобретение обучающимися социально значимых знаний о нормах и традициях поведения человека как гражданина и патриота своего Отечества.

	ЛР 16
	Приобретение обучающимися социально значимых знаний о правилах ведения экологического образа жизни о нормах и традициях трудовой деятельности человека о нормах и традициях поведения человека в многонациональном, многокультурном обществе. 

	ЛР 17
	Ценностное отношение обучающихся к своему Отечеству, к своей малой и большой Родине, уважительного отношения к ее истории и ответственного отношения к ее современности.

	ЛР 18
	Ценностное отношение обучающихся к людям иной национальности, веры, культуры; уважительного отношения к их взглядам.

	ЛР 19
	Уважительное отношения обучающихся к результатам собственного и чужого труда.

	ЛР 20
	Ценностное отношение обучающихся к своему здоровью и здоровью окружающих, ЗОЖ и здоровой окружающей среде и т.д.

	ЛР 21
	Приобретение обучающимися опыта личной ответственности за развитие группы обучающихся.

	ЛР 22
	Приобретение навыков общения и самоуправления. 

	ЛР 23
	Получение обучающимися возможности самораскрытия и самореализация личности.

	ЛР 24
	Ценностное отношение обучающихся к культуре, и искусству, к культуре речи и культуре поведения, к красоте и гармонии.



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Виды учебной работы
	Объём часов

	Объем учебной дисциплины
	36

	в том числе: 

	теоретическое обучение
	13

	практические занятия
	18

	Самостоятельная работа
	4

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта
	1



2.2 Тематический план
	Наименование разделов/тем
	Вид учебной работы
	Всего часов

	
	ТО
	ЛР
	ПЗ
	СР
	КР
	

	Раздел I. Гражданская оборона и защита при чрезвычайных ситуациях
	3
	
	5
	2
	
	10

	Раздел II. Основы военной службы производственной деятельности
	10
	
	13
	2
	
	25

	Дифференцированный зачёт
	
	
	
	
	1
	1

	Всего
	13
	-
	18
	4
	1
	36
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2.3 Содержание учебной дисциплины 
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем в часах
	Осваиваемые элементы компетенций

	Раздел I. Гражданская оборона и защита при чрезвычайных ситуациях
	10
	

	Тема 1.1 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций
	1
	ОК 06, 07, ПК 1.1, 2.1, 3.1

	Тема 1.2. Гражданская оборона

	Организация гражданской обороны. Оружие массового поражения и защита от него. Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в очаге биологического поражения
	1
	ОК 06, 07, ПК 1.1, 2.1, 3.1

	
	Практическая работа №1 «Подбор шлем-маски противогаза. Надевание противогаза. «Эвакуация из здания»
	2
	ОК 07, ПК 1.1, 2.1, 3.1

	Тема 1.3. Защита населения и территорий при чрезвычайных ситуациях
	Стихийные бедствия. Защита при авариях (катастрофах) на транспорте. Защита при авариях (катастрофах) на производственных объектах
	1
	ОК 07, ПК 1.1

	
	Практическая работа №2 «Использование первичных средств пожаротушения»
	3
	

	
	Самостоятельная работа
	2
	

	Раздел II. Основы военной службы
	25
	

	Тема 2.1. Вооруженные Силы РФ на современном этапе

	Состав и организационная структура Вооруженных Сил РФ. Система руководства и управления Вооруженными Силами РФ. Виды Вооруженных Сил РФ и рода войск. Система руководства и управления Вооруженными Силами РФ. Воинская обязанность и комплектование Вооруженных Сил РФ личным составом.
	2
	ОК 06, ПК 1.1, 2.1, 3.1

	
	Практическая работа №3 «Определение воинских званий и знаков различия». Порядок прохождения военной службы
	6
	

	
Тема 2.2 Уставы Вооруженных Сил РФ
	Военная присяга. Боевое Знамя воинской части. Военнослужащие и взаимоотношения между ними. Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих. Суточный наряд роты. Воинская дисциплина. Караульная служба. Обязанности и действия часового.
	2
	ОК 06, ПК 1.1,  2.1,  3.1

	Тема 2.3. Строевая подготовка
	Строи и управление ими. Строевые приемы и движение без оружия. Выполнение воинского приветствия, выход и возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него. Строи отделения.
	2
	ОК 06, ПК 1.1, 2.1, 3.1

	
	Практическая работа №4 «Освоение методик проведения строевой подготовки»
	7
	

	
Тема 2.4. Огневая подготовка
	Материальная часть автомата Калашникова. Разборка и сборка автомата. Подготовка автомата к стрельбе. Ведение огня из автомата
	2
	ОК 06, ПК 1.1, 2.1, 3.1

	Тема 2.5. Методико-санитарная подготовка. Первая (доврачебная) помощь
	Ранения. Ушибы, переломы, вывихи, растяжения связок и синдром длительного сдавливания. Ожоги. Поражение электрическим током. Утопление. Перегревание, переохлаждение организма, обморожение и общее замерзание. Отравления. Клиническая смерть.
	2
	ПК 1.1, 2.1, 3.1

	
	Самостоятельная работа 
	2
	

	Промежуточная аттестация: дифференцированный зачёт
	1
	

	Всего:
	36
	




3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Материально-техническое обеспечение
Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие специальные помещения: кабинет «Безопасность жизнедеятельности и охраны труда», оснащенный оборудованием: рабочее место преподавателя; рабочие места по количеству обучающихся; комплекты индивидуальных средств защиты, контрольно-измерительные приборы и приборы безопасности; огнетушители порошковые (учебные); огнетушители пенные (учебные); огнетушители углекислотные (учебные); медицинская аптечка, доска ученическая, шкаф медицинский одностворчатый, стол учительский -2, шкаф книжный -3, парта – 14, стул – 30, стол – 2, полка книжная, плакаты «Первая помощь» - 16.
Технические средства обучения: ПК, мультимедиа установка, экран, телевизор-2, DVD-проигрыватель, видеомагнитофон, тренажер-манекен Т12 «Максим Ш-01», тренажер «Максим 1-01» сердечно-легочный, 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Электронные издания (электронные ресурсы)
1. Культура безопасности жизнедеятельности. [Электронный ресурс] / Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидациям последствий стихийных бедствий: сайт // Режим доступа: http://www.culture.mchs.gov.ru/testing/?SID=4&ID=5951.
2. Портал МЧС России [Электронный ресурс]: сайт // Режим доступа: http://www.mchs.gov.ru/.
3. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]. –– URL:http://bzhde.ru.
4. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. – URL: http://www.mchs.gov.ru.
5. Безопасность в техносфере [Электронный ресурс]. – URL: http://www.magbvt.ru.
6. База данных информационной системы «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» http://window.edu.ru/. 
7. Федеральная государственная информационная система «Национальная электронная библиотека» http://нэб.рф/. 
8. Университетская информационная система «РОССИЯ» http://uisrussia.msu.ru/. 
9. www.goup32441.narod.ru(сайт: Учебно-методические пособия «Общевойсковая подготовка». Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской Федерации (НФП-2009).
10. http://znanium.com/ - электронная библиотека.
3.3 Организация образовательного процесса
Реализация программы учебной дисциплины предусматривает теоретические занятия, выполнение обучающимися заданий для практических занятий, самостоятельной работы с использованием персонального компьютера с лицензионным программным обеспечением и с подключением к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».
По учебной дисциплине ОПЦ.04 Безопасность жизнедеятельности предусмотрена самостоятельная работа, направленная на закрепление и углубление знаний, освоение умений, формирование общих и профессиональных компетенций обучающихся, сопровождается методическим обеспечением и обоснованием времени, затрачиваемого на её выполнение. В процессе выполнения самостоятельной работы предусматривается работа над учебным проектом в виде исследования.
Обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья и инвалиды обеспечены печатными и электронными образовательными ресурсами, адаптированными к ограничениям их здоровья. 
Текущий контроль знаний и умений осуществляется в форме различных видов опросов на занятиях и во время инструктажа перед практическими занятиями, контрольных работ. Текущий контроль освоенных умений осуществляется в виде экспертной оценки результатов выполнения практических работ и заданий по самостоятельной работе. 
Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с фондами оценочных средств, позволяющими оценить достижение запланированных результатов обучения. Освоение учебной дисциплины заканчивается дифференцированным зачётом, включающим как оценку теоретических знаний, так и практических умений. 
При обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья электронное обучение и дистанционные образовательные технологии предусматривают возможность приема-передачи информации в доступных для них формах.
3.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса
Реализация учебной дисциплины ОПЦ.04 Безопасность жизнедеятельности обеспечивается педагогическими работниками КГБ ПОУ ХАТ. 
Квалификация педагогических работников отвечает квалификационным требованиям, указанным в профессиональном стандарте «Педагог профессионального обучения, профессионального образования и дополнительного профессионального образования», утвержденном приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 8 сентября 2015 г. № 608н.
Педагогические работники имеют: высшее образование с квалификацией «Инженер-механик» и стаж работы в данной профессиональной области более 20 лет; соответствие занимаемой должности преподавателя; профессиональную переподготовку по курсу «Психология и педагогика профессионального образования»; получают дополнительное профессиональное образование по программам повышения квалификации и стажировку не реже 1 раза в 3 года с учетом расширения спектра профессиональных компетенций.

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Методы оценки

	Умения: 
Организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и в быту;
Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
Применять первичные средства пожаротушения;
Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией;
Владеть способами бесконфликтного общения и само регуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной жизни;
Оказывать первую помощь пострадавшим
	Владение способами организации и проведения мероприятий по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
Умение предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
Использование средства индивидуальной и коллективной защиты;
Владение первичными средства пожаротушения;
Применение профессиональных знаний в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией;
Владение способами бесконфликтного общения и само регуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
Оказание первой помощи пострадавшим
	Оценка результатов выполнения практической работы 

Оценка результатов выполнения самостоятельной работы

	Знания:
Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности России;
Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их реализации;
Основы военной службы и обороны государства;
Задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
Способы защиты населения от оружия массового поражения;
Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке;
Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учётные специальности, родственные профессиям СПО;
Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим
	Перечисление принципов обеспечения устойчивости объектов экономики;
Перечисление опасностей,
встречающихся в профессиональной деятельности;
Перечисление воинских званий и знаков различия;
Представление о боевых традициях Вооруженных Сил России и символах воинской чести;
Перечисление задач, стоящих перед Гражданской обороной России;
Перечисление основных мероприятий ГО;
Перечисление основных способов защиты;
Перечисление нормативно-правовых актов РФ по вопросам пожарной безопасности;
Перечисление обязанностей и действий при пожаре;
Перечисление законов и других нормативно-правовых актов РФ по вопросам организации и порядку призыва граждан на военную службу;
Представление об основных видах вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении воинских подразделений;
Представление об области применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
Представление о порядке наложения повязок и этапах оказания первой помощи
	Тестирование
Оценка результатов выполнения практической работы



5. КОМПЛЕКТ КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

5.1. Паспорт контрольно-оценочных средств учебной дисциплины
ОПЦ.04 Безопасность жизнедеятельности
5.1.1 Область применения
Комплект контрольно-оценочных средств разработан в соответствии с программой учебной дисциплины ОПЦ.04 Безопасность жизнедеятельности
5.1.2 Описание процедуры оценки и системы оценивания результатов освоения программы учебной дисциплины
Предметом оценки служат умения и знания, предусмотренные ФГОС по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности», направленные на использование в практической деятельности и повседневной жизни, на формирование общих и профессиональных компетенций. 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения: практических (семинарских) занятий, контрольные работы, тестирования, опроса, выполнения студентами самостоятельной работы 
Практические занятия проводится в часы, выделенные учебным планом для отработки практических навыков освоения компетенциями, и предполагают аттестацию всех обучающихся за каждое занятие. 
Контрольные работы даются преподавателем по изучаемым темам в ходе изучения запланированных тем.
Тестирование направлено на проверку владения терминологическим аппаратом и конкретными знаниями в области по дисциплине. Тестирование занимает часть учебного занятия (10-15 минут), правильность решения разбирается на том же или следующем занятии; частота тестирования определяется преподавателем.
Продуктом самостоятельной работы студента, является защита индивидуального учебного проекта в форме реферата, представляющий собой краткое изложение в письменном виде полученных результатов теоретического анализа определенной научной (учебно-исследовательской) темы, где автор раскрывает суть исследуемой проблемы, приводит различные точки зрения, а также собственные взгляды на нее.
Промежуточная аттестация является одной из форм оценки результатов учебной деятельности обучающихся очной формы. Одной из форм проведения при освоении дисциплины является дифференцированный зачет.
Основной целью дифференцированного зачета является оценка умений и знаний. Студенты допускаются к зачету при наличии результатов текущей аттестации, предусмотренных программой дисциплины.
Оценка уровня усвоения учебной дисциплины предусматривает использование накопительной / рейтинговой системы оценивания.
5.2 Оценочные материалы для промежуточной аттестации
Дифференцированный зачёт
1. Терроризм относится к чрезвычайным ситуациям
а) природного характера б) техногенного характера в) антропогенного характера    г) социального характера.
2. Правовой основой защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций является Федеральный закон
а) «О гражданской обороне» б) «О чрезвычайном положении» в) «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» г) «О пожарной безопасности»
3. Федеральные законы вступают в силу
а) с момента подписания президентом б) с момента принятия Государственной Думой в) с момента одобрения Советом Федерации г) с момента опубликования в средствах массовой информации.
4. Повреждение, характеризующееся нарушением целостности кожных покровов, слизистых оболочек, сопровождающееся кровотечением, это
а) рана  б) перелом   в) кровотечение г) травма
5. Начальником гражданской обороны учебного заведения является
а) заместитель директора по ВР   б) директор в) преподаватель  г) заместитель директора по АХЧ
6. Уничтожение во внешней среде возбудителей болезней называется
а) дезинсекция   б) дератизация   в) дезинфекция   г) дезактивация
7. Достижение неподвижности костей в месте перелома называется
а) иммобилизация   б) транспортировка в) обезболивание    г) механическое воздействие
8. В зависимости от обстановки, масштаба прогнозируемой или возникшей чрезвычайной ситуации устанавливаются режимы функционирования РСЧС
а) режим повседневной деятельности, повышенной готовности, чрезвычайной ситуации б) режим военного положения, непредвиденных обстоятельств, стихийных бедствий в) режим повседневной деятельности, военного положения, ликвидации ЧС г) режим карантина, эпидемии, повышенной готовности
9. Иммунитет – это защита организма от
а) низкой температуры  б) стресса   в) возбудителей заболеваний  г) угарного газа.
10. Заражение СПИДом возможно через
а) половые контакты   б) пищу   в) рукопожатие   г) воздух
11. При остановке кровотечения жгут накладывается на
а) 3-4 часа   б) 1-2 часа   в) 5-6 часов   г) 2-3 часа
12. В качестве знака, обозначающего желание воющей стороной эвакуировать раненых и потерпевших кораблекрушение, а также гражданских лиц из зоны боевых действий используется знак
а) белый флаг с красной полосой б) синий равносторонний треугольник на оранжевом фоне в) белый флаг г) красный крест или красный полумесяц на белом фоне
13. При ядерном взрыве 50% всей энергии уходит на поражающий фактор
а) световое излучение б) ионизирующее излучение в) ударная волна г) радиоактивное заражение
14. При ядерном взрыве световое излучение представляет собой
а) поток лучистой энергии б) поток гамма лучей и нейтронов, исходящих из зоны ядерного взрыва в) электрические и электромагнитные поля г) химические элементы
15. Первые испытания ядерной бомбы прошли
а) 20 августа 1945 г.   б) 22 июня 1945 г.  в) 16 июля 1945 г.  г) 22 июня 1941 г
16. РСЧС создана с целью
а) прогнозирования чрезвычайных ситуаций на территории РФ и организации проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ б) объединения усилий органов власти, организаций и предприятий, их сил и средств области предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций в) первоочередного жизнеобеспечения населения, пострадавшего в чрезвычайных ситуациях на территории РФ г) создания материальных средств
17. Оружие массового поражения, основанное на токсических свойствах химических веществ, называется
а) ядерное оружие б) бактериологическое оружие в) химическое оружие   г) лазерное оружие
18. Оружие массового поражения, основанное на внутриядерной энергии, называется
а) ядерное оружие  б) бактериологическое оружие в) химическое оружие   г) лазерное оружие
19. Состояние деятельности, при которой с определенной вероятностью исключено проявление опасностей или имеет место отсутствие чрезмерной опасности называется
а) безопасность   б) приемлемый риск   в) работоспособность   г) бездеятельность
20. Военная служба – это
а) особый вид наказания граждан РФ б) служба, имеющая приоритет перед другими видами государственной службы, осуществляющаяся на воинских должностях в армии и на флоте в) особый вид общественной работы граждан РФ г) особый вид государственной службы граждан РФ
21. Оборона РФ – это
а) военное учреждение б) военные законы в) система политических, экономических, военных, социальных, правовых и иных мер по обеспечению готовности государства к вооруженному нападению на противника г) система политических, экономических, военных, социальных, правовых и иных мер по обеспечению готовности государства к защите от вооруженного нападения
22. Составная часть воинской обязанности граждан РФ, которая заключается в специальном учете всех призывников и военнообязанных по месту жительства – это
а) воинский учет   б) воинский контроль  в) учет военнослужащих
23. Под воинской обязанностью понимается
а) установленный законом почетный долг граждан с оружием в руках защищать свое Отечество, нести службу в рядах ВС, проходить вневойсковую подготовку и выполнять другие связанные с обороной страны обязанности б) прохождение военной службы в мирное и военное время, самостоятельная подготовка к службе в ВС в) долг граждан нести службу в ВС в период военного положения и в военное время
24. Уставы ВС РФ подразделяются на
а) боевые и общевоинские б) тактические, стрелковые и общевоинские в) уставы родов войск и строевые 
25. Началом военной службы для граждан, не пребывающих в запасе и призванных на службу, считается
а) день убытия из военного комиссариата к месту службы б) день прибытия в воинское подразделение	в) день принятия воинской присяги
26. На военную службу в ВС РФ призываются мужчины в возрасте
а) от 16 до 18 лет   б) от 18 до 27 лет   в) от 28 до 32 лет   г) от 33 до 35 лет
27. Воинская часть подлежит расформированию
а) при гибели командира б) при утрате Боевого знамени в) при гибели 40% военнослужащих части г) при гибели знаменщика.
28. Первый орден в России, учрежденный Петром I в 1699 году
а) Святого Георгия б) Святого Александра Невского в) Святого Александра Первозванного     г) Святого Владимира
29. Общее руководство Вооруженными Силами РФ осуществляет
а) министр обороны б) министр МЧС в) Верховный Главнокомандующий г) генеральный штаб
30. Призыв граждан РФ на военную службу осуществляют на основании
[bookmark: _GoBack]а) приказа министра обороны РФ б) постановления Правительства РФ в) указа Президента РФ г) желания призывников
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