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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Область применения программы
Адаптированная программа учебной дисциплины является частью адаптированной образовательной программы профессиональной подготовки по профессии 16675 Повар (по ОК 016-94), разработанная для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) (с нарушением интеллекта) из числа выпускников специальных (коррекционных)образовательных учреждений VIII вида, не имеющих основного общего образования.
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: Учебная дисциплина входит в обязательный цикл учебного плана.
1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины
Цель преподавания дисциплины: показать возможность физической реабилитации инвалидов средствами физической культуры и спорта, улучшение их морального состояния.
Задачи:
Основная задача адаптивного физического воспитания состоит в формировании у занимающихся осознанного отношения к своим силам, твердой уверенности в них, готовности к смелым и решительным действиям, преодолению необходимых для полноценного функционирования субъекта физических нагрузок, а также потребности в систематических занятиях физическими упражнениями и вообще в осуществлении здорового образа жизни в соответствии с рекомендациями валеологии. Создание правильной основы для формирования двигательных умений и навыков, общей двигательной культуры.
Коррекция позотонических реакций в локомоторно-статических функциях;
Развитие реципторных отношений в координации движений, упражнения для формирования свода стоп, их подвижности и опоростойкости;
Формирование равновесия;
Формирование правильной осанки;
Развитие пространственной ориентировки и точности движений;
Развитие зрительно- моторной координации;
Формирование и развитие ППФП
Коррекционные задачи обуславливаются наличием у учащихся разнообразных дефектов физического и моторного развития. Каждый раздел программы, предполагает решение коррекционных задач.
В результате учебной дисциплины учащиеся должны уметь и знать:
У1 - Планировать и проводить индивидуальные занятия физическими упражнениями различной целевой направленности;
У2 - Выполнять индивидуально подобранные комплексы гимнастики;
У3 - Преодолевать полосы препятствий с использованием разнообразных способов передвижения;
У4 - Выполнять комплексы упражнений общей физической подготовки;
У5 - Выполнять соревновательные упражнения и технико-тактические действия в изучаемом разделе учебной программы;
У6 - Проводить физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, фрагменты уроков физической культуры (в роли помощника учителя):
Волейбол:
- Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.
Баскетбол
- Подготовка места занятий. Помощь в судействе. 
Программа содержит также теоретическую часть. Теоретический материал имеет валеологическую и профессиональную направленность. Его освоение обеспечивает формирование мировоззренческой системы научно-практических основ физической культуры, осознание учащимися значения здорового образа жизни и двигательной активности в профессиональном росте и адаптации к изменяющемуся рынку труда.
1.4. Врачебно-педагогический контроль в адаптивном физическом воспитании: 
-организационные основы врачебно-медицинского контроля лиц с ограниченными функциональными возможностями. Виды врачебно-педагогического контроля: этапный, текущий, оперативный и педагогический контроль. Показания и противопоказания для занятий адаптивной физической культурой и адаптивным спортом для лиц с ограниченными функциональными возможностями. Противопоказания и рекомендации в адаптивном физическом воспитании при состояниях после перенесенных острых заболеваний. Профилактика травматизма в адаптивном физическом воспитании. Рекомендации по совершенствованию организации занятий. Методы исследований и контроля эффективности в адаптивном физическом воспитании. Материально-техническое обеспечение при занятиях адаптивным физическим воспитанием. Соответствие мест проведения занятий физическим воспитанием общим гигиеническим требованиям.
1.5.Формы адаптивного физического воспитания: 
утренняя гигиеническая гимнастика, урочные занятия физическим воспитанием, физкультурные паузы, динамические перемены, самостоятельные занятия физическими упражнениями, прогулки, закаливание, купание, плавание, подвижные и спортивные игры, туризм: ближний и дальний, элементы спорта, спортивные соревнования, праздники, фестивали.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Обязательная учебная нагрузка
	112

	в том числе:

	теоретическое обучение
	2

	лабораторные занятия 
	не предусмотрено

	практические занятия 
	94

	контрольная работа
	не предусмотрено

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта
	6



2.2. Тематический план
	Наименование разделов/тем
	Вид учебной работы
	Всего часов

	
	ТО
	ПЗ
	КР
	

	Тема 1 Теоретические сведения
	2
	
	
	2

	Тема 2 Легкая атлетика
	
	14
	
	14

	Тема 3 Гимнастика
	
	14
	
	14

	Тема 4 Баскетбол
	
	14
	
	14

	Тема 5. Волейбол
	
	14
	
	14

	Тема 6. Настольный теннис
	
	12
	
	12

	Тема 7. Подвижные игры
	
	14
	
	14

	Тема 8. Атлетическая гимнастика
	
	12
	
	12

	Дифференцированный зачёт
	
	
	6
	6

	Всего
	2
	94
	6
	112



2.3. Содержание учебной дисциплины 
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем часов
	Осваиваемые элементы компетенций

	1
	2
	3
	4

	Тема 1. Теоретические сведения
	Валеология и физическая культура в общекультурно профессиональной подготовке учащихся ОВЗ. Правила техники безопасности при занятиях физическими упражнениями; задачи на учебный год и учебный год. Влияние физических упражнений на здоровье; воспитание потребности ЗОЖ. История и развитие движения ГТО. История развития современных Олимпийских и пара олимпийских игр
	2
	У1 - 

	Тема 2 Легкая атлетика.
	Бег на короткие дистанции. Ознакомление с техникой выполнения бега. Подготовительные упражнения в беге. Обучение техники низкого старта. Бег по прямой с различной скоростью. Челночный бег. Контрольные нормативы. 
Эстафетный бег. Ознакомление с техникой эстафетного бега 4х100 м. Техника держания эстафетной палочки и передачи. Старт на очередных этапах. Контрольные нормативы.
Метание мяча. Ознакомление с техникой метание мяча. Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную и движущуюся цель. Контрольные нормативы. 
Прыжки в длину с места. Специально- подготовительные упражнения. Прыжковые упражнения. Контрольные нормативы. 
Прыжки в длину с разбега Подготовительные прыжковые упражнения. Обучение технике отталкивания. Совершенствование техники  Контрольный норматив
	14
	У3, У4, У5 


	Тема 3 Гимнастика
	Ритмическая гимнастика. Упражнения с общеразвивающей направленностью.
Художественная гимнастика. Упражнения с гимнастическими предметами (мяч, обруч).
Акробатика. Группировка из положения присед, сед, лежа на спине, перевороты вперед, назад. Кувырок вперед, назад, соединение кувырков. Стойка на лопатках «Свеча». 
Строевые упражнения. Сочетание различных видов ходьбы и перестроений. 
Гимнастическая полоса препятствий. Упражнения направленные на развитие ловкости, внимания, координацию движения. Контрольные нормативы
	14
	У2

	Тема 4 Баскетбол
	Сообщение о баскетболе. Техника безопасности. Жонглирование баскетбольными мячами. Стойка баскетболиста, перемещение. Ведение мяча. Ловля мяча двумя руками. Передачи мяча: двумя руками от груди, одной рукой от плеча. Броски мяча в корзину (с места, в движении). Приемы овладения мячом – вырывание и выбивание. Игровые задания. Учебная игра. Контрольные нормативы.
	14
	У2 - У6

	Тема 5 Волейбол
	Сообщение о возникновении пионербола и волейбола. Техника безопасности. Правила соревнований. Стойка волейболиста, перемещение. Передача мяча вперед, назад. Подачи: нижняя прямая, боковая. Прием мяча снизу двумя руками и одной рукой. Контрольные нормативы.
	14
	У2 - У6

	Тема 6 Настольный теннис
	Способы держания и выбор ракетки. Перемещения. Вращения мяча и удары по нему. Техника подач Прием мяча после подачи. Удар с права по мячу с поступательным вращением. Игровые задания. Учебная игра. Контрольные нормативы.
	12
	У2 - У6

	Тема 7 Подвижные игры
	Игры на внимание. Игровые задания: «запрещенное движение», «покажи и повтори» и т.п. 
Игры на развитие силы и координации. Игровые задания: перетягивание каната. Различные эстафеты и т.п. 
Игры на развитие реакции и ловкости. Игровые задания: «быстро по местам» и т.п.
	14
	У2 – У5

	Тема 8 Атлетическая гимнастика
	Общеразвивающие упражнения с гантелями, амортизаторами, гирями. Комплекс круговой тренировки (сгибание и разгибание рук в упоре лежа, приседание с выпрыгиванием, упражнения на пресс). Специальные упражнения на развитие верхнего плечевого пояса, туловища, ног. Тренировка упражнений по методу круговой тренировки с применением штанги и тренажеров. Контрольные нормативы.
	12
	У2-У5

	
	Дифференцированный зачет
	6
	

	
	Всего 
	112
	




3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

3.1. Материально-техническое обеспечение
Реализация учебной дисциплины предусматривает наличие универсального спортивного зала, тренажёрного зала, открытого стадиона широкого профиля оборудованных раздевалок с душевыми кабинами.
Спортивное оборудование: баскетбольные, футбольные, волейбольные мячи; щиты, ворота, корзины, сетки, стойки, антенны; сетки для игры в бадминтон, ракетки для игры в бадминтон, оборудование для силовых упражнений (например, гантели, утяжелители, резина, штанги с комплектом различных отягощений, бодибары); оборудование для занятий аэробикой (например, степ-платформы, скакалки, гимнастические коврики, фитболы).
гимнастическая перекладина, шведская стенка, секундомеры, мячи для тенниса, дорожка резиновая разметочная для прыжков и метания; оборудование, необходимое для реализации части по профессионально-прикладной физической подготовке. 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Электронные издания: 
1. Физическая культура: учебник / В. С. Кузнецов, Г. А. Колодницкий. – М.: КНОРУС, 2016 – 256 с. (Среднее профессиональное образование) /
3.3. Организация образовательного процесса
Реализация программы учебной дисциплины предусматривает выполнение обучающимися физических упражнений, подвижных игр и соревнований на практических занятиях. 
Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов разработаны адаптированные программы с учётом ограничения их здоровья. 
Теоретические занятия проводятся в целях изучения руководящих документов и проблем физического обучения и воспитания. Практические занятия решают задачи поддержания и повышения уровня физической подготовки студента. Инструкторско-методические занятия играют важную роль в подготовке к проведению спортивных соревнований. Показные (открытые) занятия направлены на ознакомление преподавателей с образцовой методикой проведения учебных занятий. На них демонстрируют: правильную технику выполнения упражнений, приемов и действий; наиболее эффективные методы и методические приемы обучения; рациональные способы организации занятия и полноценного использования оборудования и инвентаря.
Практические занятия организовываются систематически, а теоретические, инструкторско-методические и показные - по мере необходимости. 
Занятия проводятся при постоянном медицинском обеспечении, которое предусматривает:
- участие медперсонала в мероприятиях по физической культуре и спорту;
- изучение влияния физической культуры и спорта на состояние здоровья студентов, обобщение результатов медицинских наблюдений и представление руководству техникума предложений по дальнейшему повышению качества физического обучения и воспитания;
- контроль за санитарно-гигиеническим состоянием мест занятий и физической нагрузкой при проведении учебных занятий;
- привитие навыков самоконтроля, гигиены и закаливания.
Текущий контроль проводится в форме зачёта, промежуточная аттестация в форме зачёта и дифференцированного зачёта. Систематический и объективный контроль позволяет глубоко изучить фактическое состояние физической культуры, вскрыть недостатки, обобщить лучший опыт обучения и воспитания и на этой основе наметить конкретные меры по дальнейшему повышению квалификации преподавателей.
Контроль в форме зачёта заключается в определении качества освоения знаний, умений, предметных, личностных и метапредметных компетенций. Проверка и оценка состояния физической подготовленности студента осуществляется в целях определения его функциональной способности к успешному обучению. Она носит систематический, объективный, конкретный характер и предполагает оказание помощи.
Конечной целью и ключевым фактором специфического и педагогического процесса по формированию двигательных навыков, морально-волевых и психологических качеств, обучаемых является физическое совершенство, которое предполагает высокий уровень физического состояния, физического развития, состояния здоровья и физической подготовленности.
Успешному освоению знаний способствуют применяемые в образовательном процессе педагогические технологии, методы и формы проведения занятий физической культуры, такие как:
метод строго регламентированных упражнений;
методика развития силовых способностей;
методика двигательных умений и навыков;
методика развития общей выносливости, вегетативных и моторных функций, а также мышечной системы и опорно-двигательного аппарата;
методика развития гибкости и д.р.
Так же применяются: игровой метод; использование стандартно-повторного и повторно-переменного методов; метод развитии координационных способностей, сенсомоторных способностей, а также техника программных видов спорта, которое должно проходить на фоне углубленной развивающей и образовательной направленности занятий. 
Применяются методы: наглядные; словесные; методы упражнения - целостный и (расчлененный), стандартно-повторный и переменно-повторный (в обучении технике двигательных действий); повторно-переменный, интервальный, игровой, соревновательный, другие методы комбинированного упражнения (с прогрессивно-возрастающей нагрузкой, стандартно-переменный и др.)
Для организации общего порядка учебной деятельности используются различные способы: фронтальный (подготовительная и основная части урока), звеньевая (основная часть), экстенсивная круговая тренировка. 
Оценка успеваемости по физической культуре включает в себя качественные и количественные показатели согласно возрастным и половым нормативам.
Основная направленность методики физического воспитания в старшем школьном возрасте:
1) сочетанное развитие физических качеств параллельно с обучением технике двигательных действий в различных по сложности условиях; 
2) необходимость воспитания навыка противостояния психическим и физическим стрессам; 
3) дифференцированный подход к выбору средств, методов с учетом половых различий; 
4) усиление тренировочной направленности занятий физической культурой.
В процессе реализации программы используются упражнения, имеющие повышенную сложность с увеличением объема и функциональной психической нагрузкой. В таких случаях обеспечивается необходимая техника безопасности. В случае травм или неадекватных реакций, обучающихся на физическую нагрузку педагог принимает нужные меры с последующей отметкой в учебном журнале.
Текущий контроль знаний и умений осуществляется в форме различных видов опросов во время инструктажа перед практическими занятиями. Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется по окончании каждого полугодия в виде зачёта в соответствии с фондами оценочных средств, позволяющими оценить достижение запланированных результатов обучения. Завершается освоение программы дифференцированным зачётом, включающем как оценку теоретических знаний, так и практических умений. 
3.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса
Реализация программы учебной дисциплины обеспечивается педагогическими работниками техникума, имеющими высшее педагогическое образование по направлению «Физическая культура», их деятельность связана с направленностью реализуемой учебной дисциплины. Квалификация педагогических работников техникума отвечает квалификационным требованиям, указанным в профессиональных стандартах «Педагог профессионального обучения, профессионального образования и дополнительного профессионального образования». 
Подготовка преподавателей предполагает постоянную их работу по наращиванию своих знаний, повышению профессионального мастерства, эффективному проведению учебных занятий по физической культуре. Их деятельность строится на основе принципов демократизации, гуманизации, непрерывности обучения, педагогики сотрудничества (взаимодействия); ориентирована на всестороннее духовное и физическое развитие личности. Педагоги обладают высоким уровнем спортивного мастерства, физической подготовленностью по легкой атлетике, гимнастике, плаванию; владеют медико-биологическими основами, хорошей речью и дикцией.
Квалификация преподавателей соответствует занимаемой должности.
Педагогические работники получают дополнительное профессиональное образование по программам повышения квалификации не менее 1 раза в 3 года, что способствует постоянному совершенствованию методик, развитию организаторских способностей в процессе практической деятельности. 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

	Результаты обучения 
	Критерии оценки
	Формы и методы оценки

	У1 - Планировать и проводить индивидуальные занятия физическими упражнениями различной целевой направленности;
У2 - Выполнять индивидуально подобранные комплексы гимнастики;
У3 - Преодолевать полосы препятствий с использованием разнообразных способов передвижения;
У4 - Выполнять комплексы упражнений общей физической подготовки;
У5 - Выполнять соревновательные упражнения и технико-тактические действия в изучаемом разделе учебной программы;
У6 - Проводить физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, фрагменты уроков физической культуры (в роли помощника учителя);
Волейбол:
- Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.
Баскетбол
- Подготовка места занятий. Помощь в судействе. 
	Демонстрация упражнений, способствующих развитию группы мышц, участвующих в трудовой деятельности;
Демонстрация способов сохранение и укрепление здоровья посредством использования средств физической культуры;
Демонстрация способов поддержание уровня физической подготовленности для успешной реализации профессиональной деятельности
	Оценка результатов выполнения практических заданий на зачёте и дифференцированном зачёте



5. КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА

5.1 Формы и объём контроля 
Критерии оценивания по адаптивной физической культуре являются качественными и количественными. Осуществляя оценивание подготовленности по физической культуре, реализуется не только собственно оценочная, но и стимулирующая и воспитывающая функции, учитывая темп (динамику изменения развития физических качеств за определенный период времени, а не в данный момент) и индивидуальные особенности учащихся (типы телосложения, психические и физиологические особенности).
Качественные критерии успеваемости характеризуют степень овладения программным материалом: знаниями, двигательными умениями и навыками, способами физкультурно-оздоровительной деятельности, включенными в обязательный минимум содержания образования. Количественные критерии успеваемости определяют сдвиг в физической подготовленности, складывающихся из показателей развития основных физических способностей: силовых, скоростных, координационных, выносливости, и их сочетаний.
Итоговая оценка выставляется учащимся за овладение темы, раздела, за полугодие, за учебный год. Она включает в себя текущие оценки, полученные учащимися за овладение всеми составляющими успеваемости: знаниями, двигательными умениями и навыками, а так же отражает сдвиги в развитии физических способностей, умений осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность.
5.2 Оценка уровня физической подготовленности (по стандартизированным методикам оценки)
Тесты
- броски мяча по баскетбольному кольцу;
Координационный тест - прыжки в длину с места (см);
Координационный тест - броски малого мяча в цель;
Силовой тест - приседание на одной ноге, опора о стену (количество раз на каждой ноге); 
Силовой тест — подтягивание на низкой перекладине (количество раз) 
Тест на координацию и скорость — челночный бег 310 м (с);
Силовой тест - бросок набивного мяча 1 кг из-за головы (м);
Силовой тест – сгибание и разгибание рук в упоре лежа;
Тест на гибкость – наклон туловища вперед из положения сидя.
Тест на выносливость – 6-ти минутный бег
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