Средства для дезинфекции  рук

· Этиловый спирт
Врачи уверяют, что 70% спирта достаточно для того, чтобы убить все бактерии на руках. Можно носить его с собой в небольшой баночке, а продается он во всех аптеках. Однако, при постоянном использовании спирт может сильно сушить кожу рук, так как в антисептики обычно добавляют другие вещества для смягчения воздействия спирта. Однако, в таких условиях после использования такого антибактериального средства можно поле увлажнить кожу обычным кремом.

· Хлоргексидин
Этот лекарственный препарат считается антисептиком. В нем содержится этиловый спирт, с помощью которого можно дезинфицировать и кожу, и поверхности. Кроме того, в некоторых аптеках его можно найти в формате спрея, что делает использование более удобным. У хлоргексидина антисептическое и противомикробное действие, поэтому его можно спокойно использовать вместо антибактериального спрея для рук. Для подобных нужд его используют врачи и медицинский персонал. 

· Можно ли заменить недешёвый антисептик спиртом? Да. А вот водкой – лишь в крайнем случае. По мнению медиков, действительно рабочими являются средства с содержанием этанола или других спиртов не менее 65-70 %. Так что гелевые антисептики можно заменить, например, дешёвой настойкой календулы, которая продаётся в аптеках. В ней как раз 70% спирта. Только помните, что настойки оставляют пятна на светлых тканях.

· Как изготовить антисептик в домашних условиях 
Что нам для этого понадобится:
- Дистиллированная вода — 5 мл (в крайнем случае можно воспользоваться обычной);
- Глицерин — 5 мл;
- Любимое эфирное масло — 5-10 капель будет более, чем достаточно;
- Настойка календулы (она содержит 70 % спирта, ее свободно можно купить в аптеке. Нам нужен объем 90 мл).
- Правильное изготовление: смешайте все вышеперечисленные компоненты и разлейте по пузырькам. 
· Еще вам нужно знать, что для того чтобы раствор эффективно убивал бактерии, содержание спирта должно составлять не менее 60%.
Обезопасьте себя и своих близких. Всегда носите с собой флакончик антисептика, ну а для приготовления этого недорогого средства составляющие легко найти в любой аптеке.
