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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Область применения программы
[bookmark: _GoBack]Программа учебной дисциплины является частью основной образовательной программы подготовки специалистов среднего звена, разработана в соответствии с Рекомендациями по организации получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального образования на базе основного общего образования с учетом требований федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего профессионального образования (письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259 для специальности 23.02.07 Техническое обслуживание и ремонт  двигателей, систем и агрегатов автомобилей.
1.2. Место дисциплины в структуре Учебная дисциплина относится к общеобразовательному циклу.
1.3. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются знания и умения:
	Умения
	Знания

	У1 - использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;
У2 - применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности;
У3 - пользоваться средствами профилактики перенапряжения характерными для данной профессии 
	З1 - роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
З2 - основы здорового образа жизни;
З4 - условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для профессии;
З5- средства профилактики перенапряжения


В результате освоения дисциплины обучающийся осваивает элементы компетенций:
	Код ПМЛ
	Элементы сопутствующих освоению дисциплины компетенций

	П1
	Умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга.

	П2
	Владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью.

	П3
	Владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств.

	П4
	Владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности.

	П5
	Владение техническими приемами и двигательными действиями базовы хвидов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной деятельности, готовность к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

	М1
	Способность использовать межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные) в познавательной, спортивной, физкультурной, оздоровительной и социальной практике.

	М2
	Готовность учебного сотрудничества с преподавателями и сверстниками с использованием специальных средств и методов двигательной активности.

	М3
	Освоение знаний, полученных в процессе теоретических, учебно-методических и практических занятий, в области анатомии, физиологии, психологии (возрастной и спортивной), экологии, ОБЖ.

	М4
	Готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию по физической культуре, получаемую из различных источников.

	М5
	Формирование навыков участия в различных видах соревновательной деятельности, моделирующих профессиональную подготовку.

	М6
	Умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее — ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, норм информационной безопасности.

	Л1
	Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению.

	Л2
	Сформированность устойчивой мотивации к здоровому образу жизни и обучению, целенаправленному личностному совершенствованию двигательной активности с валеологической и профессиональной направленностью, неприятию вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков.

	Л3
	Потребность к самостоятельному использованию физической культуры как составляющей доминанты здоровья.

	Л4
	Приобретение личного опыта творческого использования профессионально-оздоровительных средств и методов двигательной активности.

	Л5
	Формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров и установок, системы значимых социальных и межличностных отношений, личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных действий в процессе целенаправленной двигательной активности, способности их использования в социальной, в том числе профессиональной, практике.

	Л6
	Готовность самостоятельно использовать в трудовых и жизненных ситуациях навыки профессиональной адаптивной физической культуры.

	Л7
	Способность к построению индивидуальной образовательной траектории самостоятельного использования в трудовых и жизненных ситуациях навыков профессиональной адаптивной физической культуры.

	Л8
	Способность использования системы значимых социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции, в спортивной, оздоровительной и физкультурной деятельности.

	Л9
	Формирование навыков сотрудничества со сверстниками, умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты.

	Л10
	Принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью.

	Л11
	Умение оказывать первую помощь при занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью.

	Л12
	Патриотизм, уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной.

	Л13
	Готовность к служению Отечеству, его защите.







2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	117

	Аудиторная учебная работа (обязательные учебные занятия) (всего)
	2

	в том числе:  
	

	теоретические занятия
	2

	Внеаудиторная самостоятельная работа обучающегося (всего)
	115

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта
	



2.2 Тематический план
	№ тем
	Наименованное разделов/тем
	Вид учебной работы
	Всего часов

	
	
	т/о
	ВСР
	

	1.
	Легкая атлетика.
	-
	18
	20

	2.
	Баскетбол.
	-
	18
	18

	3.
	Волейбол.
	-
	18
	20

	4.
	Легкоатлетическая гимнастика.
	-
	18
	18

	5.
	Мини – футбол.
	-
	18
	20

	6.
	Настольный теннис.
	-
	17
	17

	7.
	Дифференцированный зачёт
	2
	
	2

	
	ИТОГО:
	2
	115
	117




250

2.3. Содержание учебной дисциплины 
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем в часах
	Осваиваемые элементы компетенций

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Легкая атлетика
	10
	

	Тема 2.1. Бег на короткие дистанции. Прыжок в длину с места
	Внеаудиторная самостоятельная работа Техника безопасности на занятия Л/а. Техника беговых упражнений. Совершенствование техники высокого и низкого старта, стартового разгона, финиширования. Совершенствование техники бега на дистанции 100 м., 300 м., 500 м., контрольный норматив. Совершенствование техники прыжка в длину с места, контрольный норматив.
	4
	П1-5, М1-6, Л1-13

	Тема 2.2. Бег на длинные дистанции
	Внеаудиторная самостоятельная работа Овладение техникой старта, стартового разбега, финиширования. Разучивание комплексов специальных упражнений. Техника бега по дистанции (беговой цикл). Техника бега по пересеченной местности (равномерный, переменный, повторный шаг). Техника бега на дистанции 2000 м, контрольный норматив. Техника бега на дистанции 3000 м, 5000 м, без учета времени.
	4
	П1-5, М1-6, Л1-13

	Тема 2.3. Бег на средние дистанции. Прыжок в длину с разбега. Метание снарядов.
	Внеаудиторная самостоятельная работа Выполнение контрольного норматива: бег 100 м. на время. Выполнение К.Н.: 500 м. – девушки, 1000 м. – юноши. Выполнение контрольного норматива: прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги». Техника прыжка способом «Согнув ноги» с 3-х, 5-ти, 7-ми шагов. Техника прыжка «в шаге» с укороченного разбега. Целостное выполнение техники прыжка в длину с разбега, контрольный норматив. Техника метания гранаты. Техника метания гранаты, контрольный норматив.
	2
	П1-5, М1-6, Л1-13

	Раздел 2. Баскетбол
	8
	

	Тема 2.1. Техника ведения мяча, передачи и броска мяча в кольцо с места
	Внеаудиторная самостоятельная работа Овладение техникой выполнения ведения мяча, передачи и броска мяча с места. Овладение и закрепление техникой ведения и передачи мяча в баскетболе
	2
	П1-5, М1-6, Л1-13

	Тема 2.2. Техника ведения и передачи мяча в движении, ведение – 2 шага – бросок
	Внеаудиторная самостоятельная работа Совершенствование техники выполнения ведения мяча, передачи и броска мяча в кольцо с места. Совершенствование техники ведения и передачи мяча в движении, выполнения упражнения «ведения-2 шага-бросок
	2
	П1-5, М1-6, Л1-13

	Тема 2.3. Техника выполнения штрафного броска, ведение, ловля и передача мяча в колоне и кругу, правила баскетбола
	Внеаудиторная самостоятельная работа Совершенствование техники выполнения штрафного броска, ведение, ловля и передача мяча в колоне и кругу. Совершенствование техники выполнения перемещения в защитной стойке баскетболиста
	2
	П1-5, М1-6, Л1-13

	Тема 2.4. Совершенствование техники владения баскетбольным мячом
	Внеаудиторная самостоятельная работа Выполнение контрольных нормативов: «ведение – 2 шага – бросок», бросок мяча с места под кольцо. Совершенствовать технические элементы баскетбола в учебной игре. 
	2
	П1-5, М1-6, Л1-13

	Раздел 3. Волейбол
	10
	

	Тема 3.1. Техника перемещений, стоек, технике верхней и нижней передач двумя руками
	Внеаудиторная самостоятельная работа Отработка действий: стойки в волейболе, перемещения по площадке. Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, верхняя прямая, верхняя боковая. Прием мяча. Передача мяча. Нападающие удары. Блокирование нападающего удара. Страховка у сетки. Обучение технике передачи мяча двумя руками сверху и снизу на месте и после перемещения. Отработка тактики игры: расстановка игроков, тактика игры в защите, в нападении, индивидуальные действия игроков с мячом, без мяча, групповые и командные действия игроков, взаимодействие игроков
	2
	П1-5, М1-6, Л1-13

	Тема 3.2. Техника нижней подачи и приёма после неё
	Внеаудиторная самостоятельная работа Отработка техники нижней подачи и приёма после неё
	2
	П1-5, М1-6, Л1-13

	Тема 3.3 Техника прямого нападающего удара
	Внеаудиторная самостоятельная работа Отработка техники прямого нападающего удара
	2
	П1-5, М1-6, Л1-13

	Тема 3.4 Совершенствование техники владения волейбольным мячом
	Внеаудиторная самостоятельная работа Приём контрольных нормативов: передача мяча над собой снизу, сверху. Приём контрольных нормативов: подача мяча на точность по ориентирам на площадке. Учебная игра с применением изученных положений. Отработка техники владения техническими элементами в волейболе
	4
	П1-5, М1-6, Л1-13

	Раздел 4. Легкоатлетическая гимнастика
	10
	

	Тема 4.1 Легкоатлетическая гимнастика, работа на тренажерах
	Внеаудиторная самостоятельная работа Выполнение упражнений для развития различных групп мышц. Круговая тренировка на 5 - 6 станций
	10
	П1-5, М1-6, Л1-13

	Раздел 5. Мини - футбол
	10
	

	Тема 5.1. Мини - футбол
	Внеаудиторная самостоятельная работа Отработка остановки мяча на месте, в движении; Отработка ведения мяча в разных направлениях; отработка падения, ловли, перемещения вратаря. Отработка ударов по воротам в движении, на месте; отработка индивидуальных действий игрока.
	10
	П1-5, М1-6, Л1-13

	Раздел 6. Настольный теннис
	2
	

	Тема 6.1. Настольный теннис
	Внеаудиторная самостоятельная работа Отработка подачи, удара, срезки, подрезки. Отработка тактических действий.
	2
	

	Раздел 1. Легкая атлетика
	10
	

	Тема 1.1. Бег на короткие дистанции. Прыжок в длину с места
	Внеаудиторная самостоятельная работа Техника безопасности на занятия Л/а. Техника беговых упражнений. Совершенствование техники высокого и низкого старта, стартового разгона, финиширования. Совершенствование техники бега на дистанции 100 м., 300 м., 500 м., Совершенствование техники прыжка в длину с места, контрольный норматив.
	4
	П1-5, М1-6, Л1-13

	Тема 1.2. Бег на длинные дистанции
	Внеаудиторная самостоятельная работа Овладение техникой старта, стартового разбега, финиширования. Разучивание комплексов специальных упражнений. Техника бега по дистанции (беговой цикл). Техника бега по пересеченной местности (равномерный, переменный, повторный шаг).Техника бега на дистанции 2000 м, контрольный норматив. Техника бега на дистанции 3000 м, 5000 м, без учета времени.
	4
	П1-5, М1-6, Л1-13

	Тема 1.3. Бег на средние дистанции. Прыжок в длину с разбега. Метание снарядов.
	Внеаудиторная самостоятельная работа Выполнение контрольного норматива: бег 100метров на время. Выполнение К.Н.: 500 метров – девушки, 1000 метров – юноши. Выполнение контрольного норматива: прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги». Техника прыжка способом «Согнув ноги» с 3-х, 5-ти, 7-ми шагов. Техника прыжка «в шаге» с укороченного разбега. Целостное выполнение техники прыжка в длину с разбега, контрольный норматив. Техника метания гранаты. Техника метания гранаты, контрольный норматив
	2
	П1-5, М1-6, Л1-13

	Раздел 2. Баскетбол
	8
	

	Тема 2.1. Техника ведения мяча, передачи и броска мяча в кольцо с места
	Внеаудиторная самостоятельная работа Овладение техникой выполнения ведения мяча, передачи и броска мяча с места. Овладение и закрепление техникой ведения и передачи мяча в баскетболе
	2
	П1-5, М1-6, Л1-13

	Тема 2.2. Техника ведения и передачи мяча в движении, ведение –2 шага – бросок
	Внеаудиторная самостоятельная работа Совершенствование техники выполнения ведения мяча, передачи и броска мяча в кольцо с места. Совершенствование техники ведения и передачи мяча в движении, выполнения упражнения «ведения-2 шага-бросок
	2
	П1-5, М1-6, Л1-13

	Тема 2.3. Техника выполнения штрафного броска, ведение, ловля и передача мяча в колоне и кругу, правила баскетбола
	Внеаудиторная самостоятельная работа Совершенствование техники выполнения штрафного броска, ведение, ловля и передача. мяча в колоне и кругу. Совершенствование техники выполнения перемещения в защитной стойке баскетболиста
	2
	П1-5, М1-6, Л1-13

	Тема 2.4. Совершенствование техники владения баскетбольным мячом
	Внеаудиторная самостоятельная работа Выполнение контрольных нормативов: «ведение – 2 шага – бросок», бросок мяча с места под кольцо. Совершенствовать технические элементы баскетбола в учебной игре
	2
	П1-5, М1-6, Л1-13

	Раздел 3. Волейбол
	10
	

	Тема 3.1. Техника перемещений, стоек, технике верхней и нижней передач двумя руками
	Внеаудиторная самостоятельная работа Отработка действий: стойки в волейболе, перемещения по площадке. Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, верхняя прямая, верхняя боковая. Прием мяча. Передача мяча. Нападающие удары. Блокирование нападающего удара. Страховка у сетки. Обучение технике передачи мяча двумя руками сверху и снизу на месте и после перемещения. Отработка тактики игры: расстановка игроков, тактика игры в защите, в нападении, индивидуальные действия игроков с мячом, без мяча, групповые и командные действия игроков, взаимодействие игроков
	2
	П1-5, М1-6, Л1-13

	Тема 3.2.Техника нижней подачи и приёма после неё
	Внеаудиторная самостоятельная работа Отработка техники нижней подачи и приёма после неё
	2
	П1-5, М1-6, Л1-13

	Тема 3.3Техника прямого нападающего удара
	Внеаудиторная самостоятельная работа Отработка техники прямого нападающего удара
	2
	П1-5, М1-6, Л1-13

	Тема 3.4 Совершенствование техники владения волейбольным мячом
	Внеаудиторная самостоятельная работа Приём контрольных нормативов: передача мяча над собой снизу, сверху. Приём контрольных нормативов: подача мяча на точность по ориентирам на площадке. Учебная игра с применением изученных положений. Отработка техники владения техническими элементами в волейболе
	4
	П1-5, М1-6, Л1-13

	Раздел 4. Легкоатлетическая гимнастика
	10
	

	Тема 4.1 Легкоатлетическая гимнастика, работа на тренажерах
	Внеаудиторная самостоятельная работа Выполнение упражнений для развития различных групп мышц. Круговая тренировка на 5 - 6 станций
	10
	П1-5, М1-6, Л1-13

	Раздел 5. Мини - футбол
	10
	

	Тема 5.1. Мини - футбол
	Внеаудиторная самостоятельная работа Отработка остановки мяча на месте, в движении; Отработка ведения мяча в разных направлениях; отработка падения, ловли, перемещения вратаря; Отработка ударов по воротам в движении, на месте; отработка индивидуальных действий игрока.
	10
	П1-5, М1-6, Л1-13

	Раздел 6. Настольный теннис
	13
	

	Тема 6.1. Настольный теннис
	Внеаудиторная самостоятельная работа Отработка подачи, удара, срезки, подрезки. Отработка тактических действий.
	4
	П1-5, М1-6, Л1-13

	Дифференцированный зачет
	2
	

	Всего
Максимальной учебной нагрузки
	117
	

	Обязательная аудиторная нагрузка
	2
	

	Внеаудиторная самостоятельная работа
	115
	




3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Материально-техническое обеспечение
Реализация учебной дисциплины предусматривает наличие универсального спортивного зала, тренажёрного зала, открытого стадиона широкого профиля оборудованных раздевалок с душевыми кабинами.
Спортивное оборудование: баскетбольные, футбольные, волейбольные мячи; щиты, ворота, корзины, сетки, стойки, антенны; сетки для игры в бадминтон, ракетки для игры в бадминтон, оборудование для силовых упражнений (например: гантели, утяжелители, резина, штанги с комплектом различных отягощений, бодибары);оборудование для занятий аэробикой (например, степ-платформы, скакалки, гимнастические коврики, фитболы).
гимнастическая перекладина, шведская стенка, секундомеры, мячи для тенниса, дорожка резиновая разметочная для прыжков и метания; оборудование, необходимое для реализации части по профессионально-прикладной физической подготовке. 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд техникума имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемые для использования в образовательном процессе.
Электронные издания 
1.Физическая культура: учебник / В. С. Кузнецов, Г. А. Колодницкий. – М.: КНОРУС, 2016 – 256 с. (Среднее профессиональное образование) /
3.3. Организация образовательного процесса
Реализация программы учебной дисциплины предусматривает выполнение обучающимися домашней контрольной работы и дифференцированного зачета
Текущий контроль проводится в форме домашней контрольной работы, промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта. 
3.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса
Реализация программы учебной дисциплины обеспечивается педагогическими работниками техникума, имеющими высшее педагогическое образование по направлению «Физическая культура», их деятельность связана с направленностью реализуемой учебной дисциплины. Квалификация педагогических работников техникума отвечает квалификационным требованиям, указанным в профессиональных стандартах «Педагог профессионального обучения, профессионального образования и дополнительного профессионального образования». 
Подготовка преподавателей предполагает постоянную их работу по наращиванию своих знаний, повышению профессионального мастерства, эффективному проведению учебных занятий по физической культуре. Их деятельность строится на основе принципов демократизации, гуманизации, непрерывности обучения, педагогики сотрудничества (взаимодействия); ориентирована на всестороннее духовное и физическое развитие личности. Педагоги обладают высоким уровнем спортивного мастерства, физической подготовленностью по легкой атлетике, гимнастике, плаванию; владеют медико-биологическими основами, хорошей речью и дикцией.
Квалификация преподавателей соответствует занимаемой должности.
Педагогические работники получают дополнительное профессиональное образование по программам повышения квалификации не менее 1 раза в 3 года, что способствует постоянному совершенствованию методик, развитию организаторских способностей в процессе практической деятельности. 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Методы оценки

	Умения:
Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;
применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности;
пользоваться средствами профилактики перенапряжения характерными для данной профессии 
	Демонстрация упражнений, способствующих развитию группы мышц, участвующих в трудовой деятельности;
Демонстрация способов сохранение и укрепление здоровья посредством использования средств физической культуры;
Демонстрация способов поддержание уровня физической подготовленности для успешной реализации профессиональной деятельности
	Оценка результатов выполнения домашней контрольной работы, дифференцированного зачета

	Знания:
Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
основы здорового образа жизни;
условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для профессии;
средства профилактики перенапряжения
	- перечисление физических упражнений, направленных на развитие и совершенствование профессионально важных физических качеств и двигательных навыков;
- перечисление критериев здоровья человека;
- характеристика неблагоприятных гигиенических производственных факторов труда;
- перечисление форм и методов совершенствования психофизиологических функций организма необходимых для успешного освоения профессии;
- представление о взаимосвязи физической культуры и получаемой профессии;
- представление о профессиональных заболеваниях;
- представление о медико-гигиенических средствах восстановления организма
	Оценка результатов выполнения домашней контрольной работы, дифференцированного зачета



5. КОМПЛЕКТ КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

5.1. Паспорт контрольно-оценочных средств учебной дисциплины
ОУД.05 Физическая культура
5.1.1 Область применения
Комплект контрольно-оценочных средств разработан в соответствии с программой учебной дисциплины ОУД.05 Физическая культура
5.2. Оценочные материалы для текущего (тематического) контроля

Темы рефератов
Раздел 1 Легкая атлетика.
1. История возникновения и развития легкой атлетики с древнейших времен и до наших дней.
2. История развития легкой атлетики в России.
3. Состав и обязанности бригады судей на старте и финише легкоатлетического кросса.
4. Современное состояние легкой атлетики в России и дальнейшие перспективы его развития.
5. Легкая атлетика в программе зимних Олимпийских игр.
6. Легкая атлетика в комплексе ГТО (история развития).
7. Особенности тренировки юношей в легкой атлетике.
8. Особенности тренировки девушек в легкой атлетике.
9. Общие основы техники легкоатлетических видов.
10. Анализ техники и методика обучения прыжкам в длину с разбега.
11. Анализ техники и методика обучения прыжкам в высоту с разбега.
12 Анализ техники и методика обучения метаниям.
13. Основы ходьбы и бега.
14. Анализ техники и методика обучения бегу на короткие дистанции.
15. Анализ техники и методика обучения бегу на средние и длинные дистанции.
16. Анализ техники и методика обучения эстафетному бегу.
17. Специальные упражнения легкоатлетов и методика их применения.
18. Предупреждение травматизма на уроках легкой атлетики и при занятиях лыжным спортом.
19. Составьте конспекты уроков по легкой атлетике (с методическими указаниями и перечнем упражнений).
20. Составьте примерный комплекс упражнений направленных на развитие специальных двигательных качеств юных легкоатлетов: специальной силы; быстроты; выносливости; ловкости; гибкости.
21. Дайте определение понятиям «спортивный отбор», «спортивная ориентация», «спортивные способности».
22. Основные требования, предъявляемые к методике тренировке по легкой атлетике.
23. Основные требования, предъявляемые к методике тренировке по легкоатлетов прыжковых дисциплинах скоростно-силовой направленности.
24. Ступени спортивного отбора.
25. Организация и методика отбора, в зависимости от вида спорта.

Раздел 2 Лыжная подготовка
1. История развития лыжного спорта. 
2. Одежда и обувь лыжника. Гигиена лыжника. 
3. Подбор лыжного инвентаря, ботинок, лыжные мази, правила смазки лыж.
4. Классификация и способы передвижения на лыжах.
5. Характеристика лыжных ходов (попеременные, одновременные). 
6. Способы поворотов на лыжах (на месте и в движении). 
7. Способы преодоления спусков, подъемов, торможения в лыжном спорте.
8. Состав судейской бригады в соревнованиях по лыжному спорту, ее функции. 
9. Обязанности судей на старте и финише. Обязанности контролеров. 
10. Протоколы, необходимые для проведения соревнований по лыжному спорту. Подсчет результатов. 
11. Основные требования безопасности к занятиям по лыжной подготовке. Меры профилактики и первая помощь при обморожении и травмах.
12. Лыжная подготовка учащихся молодежи и военнослужащих.  
13. Оздоровительно-спортивная деятельность лыжников старшего возраста.
14. Показатели тренировочной нагрузки
15. Внетренировочные разделы спортивной подготовки, их характеристика и значение.
16. Технология комплексного контроля в спортивной деятельности. 
17. Восстановление в процессе спортивной деятельности. 
18.Методика обучения передвижению на лыжах попеременно двухшажного хода.	
19. Методика обучения передвижению на лыжах одновременно одношажного хода.
20. Методика обучения передвижению на лыжах одновременно бесшажного хода
21. Методика начального обучения передвижению на лыжах переходов с попеременных ходов на одновременные
22. Методика начального обучения передвижению на лыжах переходов с одновременных ходов на попеременные
23. Методика начального обучения передвижению на лыжах одновременного двухшажного конькового хода

Раздел 3 Баскетбол
1. История возникновения баскетбола.
2. Эволюция правил игры баскетбола.
3. Анализ выступления сборных команд России на чемпионате Европы (мира, страны).
4. Травматизм на занятиях по баскетболу и оказание первой медицинской помощи.
5. Основные правила игры, жестикуляция.
6. Обязанности членов судейской бригады.
7. Анализ техники и методика обучения стойкам, перемещениям, остановкам и поворотам в нападении и защите в баскетболе.
8. Анализ техники и методика обучения ловле и передаче мяча в баскетболе.
9. Анализ техники и методика обучения ведению в баскетболе.
10. Анализ техники и методика обучения броскам в баскетболе.
11. Анализ техники и методика обучения финтам в баскетболе.
12. Анализ техники и методика обучения защитным действиям в баскетболе.
13. Характеристика и методика обучения индивидуальным тактическим действиям в нападении и защите в баскетболе.
14. Характеристика и методика обучения групповым тактическим взаимодействиям в нападении в баскетболе.
15. Характеристика и методика обучения групповым тактическим взаимодействиям в защите в баскетболе.
16. Характеристика и методика обучения командным тактическим взаимодействиям в нападение в баскетболе (позиционное нападение).
17. Характеристика и методика обучения командным тактическим взаимодействиям в нападении в баскетболе (стремительное нападение).
18. Характеристика и методика обучения командным тактическим взаимодействиям в защите в баскетболе (личная система защиты).
19. Характеристика и методика обучения командным тактическим взаимодействиям в защите в баскетболе (зонные системы защиты).
20. Характеристика и методика обучения командным тактическим взаимодействиям в защите в баскетболе (смешанная защита и рассредоточенная защита).
21. Характеристика основных этапов многолетней подготовки баскетболистов.

Раздел 4 Атлетическая гимнастика 
1. Место и значение атлетической гимнастики в отечественной системе физического воспитания.
2. Профессионально-прикладное и оздоровительное значение атлетической гимнастики.
3. Значение атлетической гимнастики для развития физических качеств с учетом избранного вида спорта.
4. Виды упражнений в атлетической гимнастике.
5. Гантельная гимнастика и ее характеристика с учетом избранного вида спорта.
6. Упражнения со штангой и их характеристика с учетом избранного вида спорта.
7. Упражнения с гирями и их характеристика с учетом избранного вида спорта.
8. Упражнения на тренажерах и их характеристика с учетом избранного вида спорта.
9. Сила - как двигательное качество.
10.  Абсолютная сила.
11. Режимы мышечной деятельности.
12.  Динамические методы развития силы.
13.  Статические методы развития силы.
14.  Инструментальный метод развития силы. 
15. Основы техники упражнений с гантелями. 
16.  Основы техники упражнений со штангой. 
17.  Основы техники упражнений с гирями.
18.  Основы техники упражнений на тренажерах.
19.  Этапы обучения в атлетической гимнастике. Цель и задачи обучения. 
20.  Педагогические принципы обучения в атлетической гимнастике. 
21.  Подготовка инвентаря к занятиям  атлетической гимнастикой.
22.  Основы методики обучения упражнениям с гантелями.
23.  Основы методики обучения упражнениям со штангой.  
24.  Основы методики обучения упражнениям с гирями.
25.  Основы методики обучения упражнениям на тренажерах.

Раздел  5 Волейбол
1. Развитие волейбола в России (до 1917 г.).
2. Развитие волейбола в СССР до Великой Отечественной войны.
3. Развитие волейбола в СССР в 50-90-е годы.
4. Развитие волейбола в России на современном этапе.
5. Характеристика основных международных соревнований.
6. Анализ выступления сборной России в международных соревнованиях. Характеристика сильнейших команд Мира.
7. История возникновения и становления волейбола, эволюция правил игры.
8. Основные правила игры, жестикуляция.
9. Обязанности членов судейской бригады.
10. Ведение протокола игры.
11. Техника игры. Классификация техники.
12. Терминология. Техника нападения, защиты.
13. Задачи технической подготовки.
14. Взаимосвязь технической подготовки с другими видами подготовки.
15. Характеристика основных тестов по технической подготовке.
16. Педагогические принципы спортивной тренировки.
17. Закономерности спортивной тренировки.
18. Последовательность и этапы обучения отдельному техническому приему.
19. Методика определения и исправления ошибок в технике.
20. Задачи физической подготовки.
21. Методы, средства физической подготовки.
22. Характеристика основных физических качеств: сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость – методы и средства, применяемые в их развитии.
23. Методика обучения основным техническим приемам: передачи, нападающий удар, подачи, блок. Подбор упражнений и описание техники.

Раздел  6 Гимнастика
1. Гимнастика в современной системе физического воспитания.
1. История развития гимнастики.
1. Виды гимнастики и их классификация.
1. Особенности терминологии в гимнастике.
1. Меры предупреждения травматизма на занятиях по гимнастике.
1. Страховка и помощь на занятиях по гимнастике.
1. Музыкальное сопровождение занятий по гимнастике.
1. Требования к местам проведения занятий гимнастикой и их оборудованию.
1. Особенности использования методов слова в гимнастике.
1. Особенности использования наглядных методов обучения в гимнастике.
1. Особенности практических методов обучения в гимнастике.
1. Характеристика методических приемов обучения гимнастическим упражнениям.
1. Структура гимнастических упражнений.
1. Структура обучения в гимнастике.
1. Планирование учебно-тренировочного процесса гимнастов.
1. Характеристика физической подготовки гимнастов.
1. Особенности развития силы в гимнастике.
1. Особенности развития гибкости в гимнастике.
1. Особенности воспитания выносливости в гимнастике.
1. Особенности воспитания скоростных качеств в гимнастике.
1. Характеристика тактической и теоретической подготовки в гимнастике.
1. Характеристика психологической подготовки в гимнастике.
1. Строевые упражнения как средство гимнастики.




