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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 
Учебная дисциплина СГ.03 «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной частью социально-гуманитарного цикла примерной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии.
[bookmark: _GoBack]Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01; ОК 02; ОК 03; ОК 04; ОК 06; ОК 07; ОК 08; ОК 09. 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:   
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания
	Код ПК, ОК
	Умения
	Знания

	ОК 01.
ОК 02.
ОК 03.
ОК 04.
ОК 06.
ОК 07.
ОК 08.
ОК 09.
ПК 1.1., ПК 1.2., ПК 1.4., ПК 2.1., ПК 2.3.
ПК 2.5., 
ПК 2.7., ПК 2.8. 
	распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте; анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части; определять этапы решения задачи; выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи и/или проблемы; составлять план действия; определять необходимые ресурсы; владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах; реализовывать составленный план; оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью наставника). Определять задачи для поиска информации; определять необходимые источники информации; планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию; выделять наиболее значимое в перечне информации; оценивать практическую значимость результатов поиска; оформлять результаты поиска, применять средства информационных технологий для решения профессиональных задач; использовать современное программное обеспечение; использовать различные цифровые средства для решения профессиональных задач. Определять актуальность нормативно-правовой документации в профессиональной деятельности; применять современную научную профессиональную терминологию; определять и выстраивать траектории профессионального развития и самообразования; выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи; презентовать идеи открытия собственного дела в профессиональной деятельности; оформлять бизнес-план; рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам кредитования; определять инвестиционную привлекательность коммерческих идей в рамках профессиональной деятельности; презентовать бизнес-идею; определять источники финансирования. Организовывать работу коллектива и команды; взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе профессиональной деятельности. Описывать значимость своей профессии (специальности); применять стандарты антикоррупционного поведения. Соблюдать нормы экологической безопасности; определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности по профессии (специальности) осуществлять работу с соблюдением принципов бережливого производства; организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний об изменении климатических условий региона. Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности; пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными для данной профессии. Понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы (профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные темы; участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы; строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности; кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и планируемые); писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие профессиональные темы
	актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится работать и жить; основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в профессиональном и/или социальном контексте;
алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях; методы работы в профессиональной и смежных сферах; структуру плана для решения задач; порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности
номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной деятельности; приемы структурирования информации; формат оформления результатов поиска информации, современные средства и устройства информатизации; порядок их применения и программное обеспечение в профессиональной деятельности в том числе с использованием цифровых средств.
содержание актуальной нормативно-правовой документации; современная научная и профессиональная терминология; возможные траектории профессионального развития и самообразования; основы предпринимательской деятельности; основы финансовой грамотности; правила разработки бизнес-планов; порядок выстраивания презентации; кредитные банковские продукты
психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности личности; основы проектной деятельности
сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей; значимость профессиональной деятельности по профессии (специальности); стандарты антикоррупционного поведения и последствия его нарушения
правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности; основные ресурсы, задействованные в профессиональной деятельности; пути обеспечения ресурсосбережения; принципы бережливого производства; основные направления изменения климатических условий региона.
роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; основы здорового образа жизни; условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для профессии (специальности); средства профилактики перенапряжения
правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы; основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика); лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и процессов профессиональной деятельности; особенности произношения; правила чтения текстов профессиональной направленности





В результате освоения учебной дисциплины обучающийся осваивает элементы личностных результатов реализации программы воспитания:
	Личностные результаты реализации программы воспитания (дескрипторы)
	Код 

	Осознающий себя гражданином и защитником великой страны
	ЛР 1

	Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций
	ЛР 2

	Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих
	ЛР 3

	Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа»
	ЛР 4

	Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных ценностей многонационального народа России
	ЛР 5

	Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях
	ЛР 6

	Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности.
	ЛР 7

	Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей многонационального российского государства
	ЛР 8

	Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно-сложных или стремительно меняющихся ситуациях
	ЛР 9

	Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в том числе цифровой
	ЛР 10

	Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами эстетической культуры
	ЛР 11

	Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового содержания
	ЛР 12

	Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные отраслевыми требованиями к деловым качествам личности

	Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности
	ЛР 13

	Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности
	ЛР 14

	Проявляющий гражданское отношение к профессиональной деятельности как к возможности личного участия в решении общественных, государственных, общенациональных проблем
	ЛР 15

	Принимающий основы экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления, применяющий опыт экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях и профессиональной деятельности
	ЛР 16

	Проявляющий ценностное отношение к культуре и искусству, к культуре речи и культуре поведения, к красоте и гармонии
	ЛР 17



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем в часах

	Объем образовательной программы учебной дисциплины
	36

	в т.ч. в форме практической подготовки
	10

	в т. ч.:

	теоретическое обучение
	25

	практические работы
	10

	Самостоятельная работа 
	-

	Промежуточная аттестация Дифференцированный зачёт
	1



2.2. Тематический план

	Наименование разделов/ тем
	Вид учебной работы
	Всего часов

	
	ТО
	ПЗ
	

	Раздел I. Гражданская оборона и защита при чрезвычайных ситуациях
	6
	4
	10

	Раздел II. Основы военной службы
	19
	6
	25

	Дифференцированный зачёт
	1
	
	1

	Всего 
	26
	10
	36
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2.3. Содержание учебной дисциплины 
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем часов
	Осваиваемые элементы компетенций

	Раздел I. Гражданская оборона и защита при чрезвычайных ситуациях
	10
	

	Тема 1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций
	2
	ОК 01- ОК 04.
ОК 06 - ОК 09,
ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.4, 

	Тема 2. Гражданская оборона
	Организация гражданской обороны. Оружие массового поражения и защита от него. Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в очаге биологического поражения
	2
	ОК 01- ОК 04,
ОК 06 - ОК 09,
ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.4 

	
	Практическое занятие 1. «Подбор шлем-маски противогаза. Надевание противогаза». «Эвакуация из здания».
	1
	

	
	Практическое занятие 2. «Отработка действий в условиях радиационного, химического и биологического заражения»
	1
	

	Тема 3. Защита населения и территорий при чрезвычайных ситуациях
	Стихийные бедствия. Действия во время стихийных бедствий. Защита при авариях (катастрофах) на транспорте. Защита при авариях (катастрофах) на производственных объектах»
	2
	ОК 01- 04, 06. - 09. ПК 1.1- 1.2, 1.4

	
	Практическое занятие 3. «Использование первичных средств пожаротушения»
	1
	

	
	Практическое занятие 4. «Использование средств защиты на производстве»
	1
	

	Раздел II. Основы военной службы
	25
	

	Тема 1. Вооруженные Силы Российской Федерации на современном этапе
	Состав и организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Система руководства и управления Вооруженными Силами Российской Федерации Виды Вооруженных Сил Российской Федерации и рода войск. Система руководства и управления Вооруженными Силами Российской Федерации. Воинская обязанность и комплектование Вооруженных Сил Российской Федерации личным составом. Порядок прохождения военной службы
	4
	ОК 01 - ОК 04.
ОК 06 - ОК 09,
ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.4 

	
	Практическое занятие 5 «Определение воинских званий и знаков различия». «Воинская обязанность и комплектование Вооруженных Сил Российской Федерации личным составом»
	1
	ОК 01- ОК 04,
ОК 06 - ОК 09,
ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.4 

	Тема 2. Уставы Вооруженных Сил Российской Федерации
	Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих. Военная присяга.
	5
	

	Тема 3. Строевая подготовка
	Строи и управление ими. Строевые приемы и движение без оружия. Выполнение воинского приветствия, выход и возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него. Строи отделения.
	2
	ОК 01- ОК 04,
ОК 06 - ОК 09,
ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.4 

	
	Практическое занятие 6 «Освоение методик проведения строевой подготовки»
	1
	

	Тема 4. Огневая подготовка
	Материальная часть автомата Калашникова. Подготовка автомата к стрельбе. Ведение огня из автомата.
	4
	ОК 01- ОК 04,
ОК 06 - ОК 09,
ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.4 

	
	Практическое занятие 7 «Выполнение разборки и сборки автомата»
	1
	

	
	Практическое занятие 8«Безопасность при проведении занятий по огневой подготовке. Правила стрельбы из стрелкового оружия. Выполнение упражнений начальных стрельб»
	1
	

	Тема 5. Методико-санитарная подготовка. Первая (доврачебная) помощь
	Ранения. Ушибы, переломы, вывихи, растяжения связок и синдром длительного сдавливания. Ожоги. Поражение электрическим током. Утопление. Перегревание, переохлаждение организма, обморожение и общее замерзание. Отравления.
Клиническая смерть.
	4
	ОК 01- ОК 04,
ОК 06 - ОК 09,
ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.4 

	
	Практическое занятие 9 «Оказание первой медицинской помощи. Проведение мероприятий: остановка кровотечений, иммобилизация конечностей подручными средствами, транспортировка пострадавших»
	2
	

	Промежуточная аттестация Дифференцированный зачёт
	1
	

	Всего:
	36
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Материально-техническое обеспечение
Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие специальные помещения:
Кабинет «Безопасность жизнедеятельности», оснащён посадочными местами по количеству обучающихся; рабочее место преподавателя; комплект учебно-наглядных пособий по основам безопасности жизнедеятельности и безопасности жизнедеятельности; раздаточный материал по гражданской обороне; плакаты и печатные наглядные пособия по дисциплине; нормативно-правовые источники; макет автомата Калашникова; противогазы; винтовки пневматические; макеты (средства индивидуальной защиты), комплект учебно-наглядных пособий «Охрана труда», компьютер с лицензионным программным обеспечением;
и техническими средствами обучения: компьютер с лицензионным программным обеспечением, экран, мультимедиа проектор
3.2. Информационное обеспечение реализации программы
3.2.1. Основные печатные и электронные издания
1. Безопасность жизнедеятельности / Н. В. Горькова, А. Г. Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 220 с. — ISBN 978-5-507-45693-2. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/279821 .
2. Беляков, Г. И.  Безопасность жизнедеятельности и охрана труда в сельском хозяйстве: учебник для среднего профессионального образования / Г. И. Беляков. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 359 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-04907-7. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471297 
3. Дацков, И. И. Электробезопасность в АПК: учебное пособие для спо / И. И. Дацков. — Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 132 с. — ISBN 978-5-8114-6544-6. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/148489 .
4. Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности / В. С. Долгов. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 188 с. — ISBN 978-5-507-45851-6. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/288905 .
5. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности: учебник для среднего профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 639 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13550-3. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495884 
6. Родионова, О. М.  Медико-биологические основы безопасности. Охрана труда: учебник для среднего профессионального образования / О. М. Родионова, Д. А. Семенов. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 441 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01569-0. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491234 
3.2.2. Дополнительные источники
1. Мирюков, В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: конспект лекций: учебное пособие / В. Ю. Микрюков. - Москва: КНОРУС, 2015. - 174, [2] с.: ил., табл.; 20 см.; ISBN 978-5-406-03341-8. 
2. Мирюков, В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник для использования в учебном процессе образовательных учреждений, реализующих программы среднего профессионального образования / В. Ю. Микрюков. - 7-е изд., стер. - Москва: КНОРУС, 2015. - 281, [2] с.: ил., табл.; 22 см.; ISBN 978-5-406-04316-5
3. Мирюков, В.Ю. Основы военной службы [Текст]: учебник / В. Ю. Микрюков. - Москва: КНОРУС, 2017. - 499 с.; ISBN 978-5-406-05662-2
4. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности [Текст]: учебник (среднее профессиональное образование) / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. - 9-е изд., стер. - Москва: КНОРУС, 2017. - 191 с.; ISBN 978-5-406-05827-5. 
3.3 Организация учебного процесса
Изучению СГ.02 предшествует изучение дисциплин БД Основы безопасности жизнедеятельности. Организации образовательного процесса способствуют применяемые в техникуме методы дисциплинарной ответственности преподавателя и обучающихся, строгое и систематическое планирование занятий, своевременное их проведение на должном педагогическом уровне с использованием педагогических технологий развивающегося обучения.
Реализация программы учебной дисциплины предусматривает выполнение обучающимися заданий с использованием персонального компьютера с лицензионным программным обеспечением и с подключением к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».
Учебная дисциплина направлена на закрепление знаний и умений, формирование общих компетенций обучающихся и личностных результатов воспитания. Работа сопровождается методическим обеспечением и обоснованием времени, затрачиваемого на её выполнение. 
Обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья и инвалиды обеспечены печатными и электронными образовательными ресурсами, адаптированными к ограничениям их здоровья. 
Текущий контроль знаний и умений осуществляется в форме различных видов опросов на занятиях и вовремя контрольных работ. Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в рамках освоения СГ цикла в соответствии с фондами оценочных средств, позволяющими оценить достижение запланированных результатов обучения. Завершается освоение программы дифференцированным зачётом, включающим как оценку теоретических знаний, так и метапредметных умений. 
При реализации образовательной программы техникум применяет электронное обучение и дистанционные образовательные технологии.
При обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья электронное обучение и дистанционные образовательные технологии предусматривают возможность приема-передачи информации в доступных для них формах.
3.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса
Реализация программы учебной дисциплины обеспечивается педагогическими работниками техникума, имеющие высшее образование по специальности Философ, преподаватель философии, истории, обществознания
Педагог техникума отвечает квалификационным требованиям, указанным в профессиональных стандартах «Педагог профессионального обучения, профессионального образования и дополнительного профессионального образования». Квалификация педагогических кадров: преподаватель с высшим педагогическим образованием и высшей квалификационной категорией.
Педагог получает дополнительное профессиональное образование по программам повышения квалификации, в том числе в форме стажировки в организациях, не реже 1 раза в 3 года с учетом расширения спектра профессиональных компетенций.

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

	Результаты обучения[footnoteRef:1]  [1:  В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты.] 

	Критерии оценки
	Методы оценки

	Принципы обеспечения устойчивости работы объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки их последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму, как серьезной угрозе национальной безопасности России.
Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; основы военной службы и обороны государства.
Задачи и основные мероприятия гражданской обороны.
Способы защиты населения от оружия массового поражения.
Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах.
Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке.
Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении, (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные, родственные специальностям среднего профессионального образования.
Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
	Демонстрирует знания нормативных документов в своей профессиональной деятельности, демонстрирует готовность к соблюдению действующего законодательства и требований нормативных документов, в том числе в условиях противодействия терроризму. Владеет информацией об государственных системах защиты национальной безопасности России. Дает характеристику различным видам потенциальных опасностей и перечисляет их последствия. Демонстрирует знания основ военной службы и обороны государства. Формулирует задачи и основные мероприятия ГО, перечислять способы защиты населения от ОМП. Формулирует способы защиты населения и основные мероприятия ГО, перечисляет средства инженерной защиты от ОМП. Демонстрирует знания эффективных превентивных мер для предотвращения пожароопасных ситуаций. Умеет определять пожаро- и взрывоопасность различных материалов. Владеет знаниями об организации и порядке призыва граждан на военную службу. Ориентируется в видах вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные, родственные специальностям СПО. Демонстрирует знания в области анатомо-физиологических последствий воздействия на человека травмирующих, вредных и поражающих факторов. Демонстрирует знания порядка и правил оказания первой помощи пострадавшим, в том числе при транспортировке.
	Оценка решений ситуационных задач
Тестирование
Устный опрос
Практические занятия
Ролевые игры
Зачет

	Организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций. Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту. Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения. Применять первичные средства пожаротушения; ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной. Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью. Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы. Оказывать первую помощь пострадавшим.
	Способен разработать алгоритм действий, организовать и провести мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий ЧС.
Владеть мерами по снижению опасностей различного вида
Демонстрирует умения использовать средства индивидуальной защиты и оценивает
правильность их применения
Демонстрирует умения пользоваться первичными средствами пожаротушения и оценивает правильность их применения
Ориентируется в перечне военно-учетных специальностей.
Демонстрирует владение особенностями бесконфликтного поведения в повседневной деятельности, в условиях ЧС мирного и военного времени.
	Наблюдение в процессе практических занятий.
Оценка решений ситуационных задач.
Экспертная оценка
аудиторной и
внеаудиторной работы.
Зачет.



5. КОМПЛЕКТ КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

5.1 Паспорт контрольно-оценочных средств
5.1.1. Общие положения
Контрольно-оценочные средства (КОС) предназначены для контроля и оценки образовательных достижений обучающихся, освоивших программу учебной дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности
КОС включают контрольные материалы для проведения текущего контроля по дисциплине и промежуточной аттестации в форме дифференцированного зачёта.
КОС разработаны на основании программы учебной дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности
5.1.2 Описание процедуры оценки и системы оценивания результатов освоения программы учебной дисциплины
Текущий контроль является одной из форм оценки результатов учебной деятельности обучающихся очной формы. Одной из форм ее проведения при освоении дисциплины является КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА.
Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного зачета и предназначена для контроля и оценки результатов освоения общепрофессиональной дисциплины по профессии 35.01.13 Тракторист-машинист сельскохозяйственного производства
Основной целью дифференцированного зачёта является оценка умений и знаний. Оценка уровня освоения учебной дисциплины предусматривает использование рейтинговой системы оценивания.
Критерии оценок тестовой работы – 90-100% – отметка «Отлично», 70-90% – отметка «Хорошо», 50-70% – отметка «Удовлетворительно», Менее 29 – отметка «Неудовлетворительно».
Критерии оценивания решения устного опроса и ситуационной задачи – 
На «отлично» оценивается ответ, если обучающийся свободно, с глубоким знанием материала, правильно, последовательно и полно выберет тактику действий, и ответит на дополнительные вопросы.
Оценка «хорошо» выставляется, если обучающийся достаточно убедительно, с несущественными ошибками в теоретической подготовке и достаточно освоенными умениями по существу правильно ответил на вопрос с дополнительными комментариями педагога или допустил небольшие погрешности в ответе. 
Оценка «удовлетворительно» выставляется, если обучающийся недостаточно уверенно, с существенными ошибками в теоретической подготовке и слабо освоенными умениями ответил на вопросы ситуационной задачи. Только с помощью наводящих вопросов преподавателя справился с вопросами разрешения производственной ситуации, не уверенно отвечал на дополнительно заданные вопросы. С затруднениями, он все же сможет при необходимости решить подобную ситуационную задачу на практике. 
Оценка «неудовлетворительно» выставляется, если студент только имеет очень слабое представление о предмете и недостаточно, или вообще не освоил умения по разрешению производственной ситуации. Допустил существенные ошибки в ответе на большинство вопросов ситуационной задачи, неверно отвечал на дополнительно заданные ему вопросы, не может справиться с решением подобной ситуационной задачи на практике.
Критерии оценки экзамена
Оценка «5» («отлично») соответствует следующей качественной характеристике: «изложено правильное понимание вопроса и дан исчерпывающий на него ответ, содержание раскрыто полно, профессионально, грамотно». Выставляется студенту:
· усвоившему взаимосвязь основных понятий дисциплины в их значении для приобретаемой профессии, проявившему творческие способности в понимании, изложении и использовании учебно-программного материала; 
· обнаружившему всестороннее систематическое знание учебно-программного материала, четко и самостоятельно (без наводящих вопросов) отвечающему на вопрос билета.  
Оценка «4» («хорошо») соответствует следующей качественной характеристике: «изложено правильное понимание вопроса, дано достаточно подробное описание предмета ответа, приведены и раскрыты в тезисной форме основные понятия, относящиеся к предмету ответа, ошибочных положений нет». Выставляется студенту:
· обнаружившему полное знание учебно-программного материала, грамотно и по существу отвечающему на вопрос билета и не допускающему при этом существенных неточностей;
· показавшему систематический характер знаний по дисциплине и способному к их самостоятельному пополнению и обновлению в ходе дальнейшей учебы и профессиональной деятельности. 
Оценка «3» («удовлетворительно») выставляется студенту:
· обнаружившему знание основного учебно-программного материала в объеме, необходимом для дальнейшей учебы и предстоящей работы по профессии, справляющемуся с выполнением заданий, предусмотренных программой; 
· допустившему неточности в ответе и при выполнении экзаменационных заданий, но обладающими необходимыми знаниями для их устранения под руководством преподавателя.
Оценка «2» («неудовлетворительно») выставляется студенту:
· обнаружившему существенные пробелы в знаниях основного учебно-программного материала, допустившему принципиальные ошибки в выполнении предусмотренных программой заданий; 
· давшему ответ, который не соответствует вопросу экзаменационного билета.
5.2 Контрольно-оценочные материалы для проведения текущего контроля
Задания в тестовой форме
Вариант I
I. Признаки приближающегося землетрясения будут:
1) Свечение домов, искрение проводов.	2) Резкое изменение погоды, обильные осадки. 3) Качание мостов, дрожание стекол в окнах.
II. В сообщении об угрозе наводнения указывается:
1) Время затопления, границы затопления, что делать. 2) Причины, признаки и опасные факторы наводнения. 3) Границы затопления, опасность при наводнении.
III. Если вас пожар застал в лесу, то необходимо:
1) Оставаться на месте до прибытия пожарных. 2) Быстро выходить из леса поперек ветра. 3) Быстро выходить из леса в подветренную сторону.
IV. В случае аварии с выбросом АХОВ надо:
1) Загерметизировать помещение. 2) Закрыть окна и двери. 3) Закрыть окна и двери, не заклеивая окон вентиляции.
V. К поражающим факторам взрыва относятся:
1) Высокая температура + волна прорыва. 2) Осколочные поля и ударная волна. 3) Сильная загазованность местности.
VI. Химическое оружие основано на:
1)Токсичных свойствах химических веществ. 2)Изменение состава воздушной среды. 3) Применение биологических веществ.
VII. Боеприпасы высокоточного оружия:
1) Осколочные боеприпасы. 2) Управление авиацией бомбы. 3) Боеприпасы объемного взрыва.
VIII. Гражданская оборона- это: Система…
1) мероприятий по ликвидации ЧС. 2) постоянной готовности к ликвидации ЧС. 3) подготовки к защите и защита людей в ЧС.
IX. При эвакуации надо брать с собой:
1) Личные вещи 2) Документы.3) Продукты питания, туалетные принадлежности.
X. Сооружение для защиты людей от аварий и ОМП:
1) Радиационные укрытия.	2) Убежища.	3) Специальные подвалы.
XI. Для чего предназначен противогаз, от веществ: От…
1) отравляющих вещест. 2) бактериальных средств 3) радиоактивных веществ.
XII. Аварийно - спасательные работы - это:
1) Транспортные.	2) Инженерные.	3) Разведо-спасательные.
XIII. Каким огнетушителем тушат пожар электроустановок:
1) ОХП-5			2) ОУ-2		3) ОП-4
XIV. Обороноспособность государства -это: Готовность…
1) государства к защите от агрессии.	2) войск к защите от агрессии. 3) управления государства к защите.
XV. Тыл Вооруженных сил - это:
1) Вид войск, снабжающих армию и флот 2) Род войск, обеспечивающих армию и флот. 3) Силы и средства, поддерживающие ВС РФ
XVI. Способы электробезопасности человека в мастерских:
1) Электроизоляция проводников, инструментов, эл. Машин. 2) Защитное заземление электрооборудования 3) Пониженное напряжение, меньше 42 В.
XVII. Формы ущерба после ликвидации предприятия:
1) Материальная форма ущерба. 2) Травмы различной тяжести. 3) Моральный ущерб. 4) Политический, общественный ущерб.
XVIII. Идентификация вредных и травмирующих факторов:
1) Обнаружение, распознавание, проявление. 2) Классификация опасностей. 3) Предупреждение, ликвидация опасностей.
XIX. Режим жизнедеятельности человека-это:
1) Порядок работы, отдыха, питания и сил 2) Деятельность человека в быту и на работе. 3) Форма существования в условиях среды обитания.
XX. Правила наложения бинта на рану голени ноги:
1) Снизу-вверх, справа налево 2) Справа налево, сверху вниз 3) Снизу-вверх, слева направо.
Вариант II
I. При близком извержении вулкана необходимо:
1) Убегать поперек движения потоков лавы 2) Защищать органы дыхания, уходить в укрытие 3) У крыться за большим камнем.
II. При угрозе наводнения берут с собой:
1) Паспорт, сберкнижку, водительские права 2) Дневной запас продуктов, документы 3) Документы, медаптечку, 3-х дневный запас продуктов
III. При угрозе пожара в населенном пункте организуется:
1) Укрытие в соседнем лесном массиве 2) Укрытие в подвалах и погребах. 3) Эвакуация в безопасные места
VI. Последствия на химически опасных объектах:
1) Разрушение зданий, объектов ударной волной 2) Заражение среды, поражение людей, животных АХОВ 3) Повышение атмосферного давления в зоне аварии
V. Почувствовав запах гари в автобусе надо:
1) Сообщить водителю о возгорании 2) Открыть дверь и выбраться наружу 3) Начать искать огнетушитель
VI. Ядерное оружие - это:
1) Высокоточное наступательное оружие 2) ОМП взрывного действия, на основе излучения 3) ОМП взрывного действия, на основе внутриядерной энергии
VII. Бактериологическое оружие - это: для…
1) массового поражения спец оружие 2) поражения людей на территории. 3) поражения живой силы, животных, растений.
VIII. Расшифруйте РСЧС:
1) Система наблюдения и контроля окружающей среды. 2) Единая система предупреждения и ликвидации ЧС 3) Система сил и средств для ликвидации ЧС.
IX. Эвакуация - это: Вывод
1) населения из зоны ЧС 2) (вывоз) населения из очага поражения ЧС. 3) населения из поселений в загородную зону.
X. Основные помещения убежищ:
1) Отсеки для размещения людей 2) Помещения для отдыха людей. 3) Фильтровентиляционные камеры.
 XI. Индивидуальные средства защиты органов дыхания:
1) Защитный костюм ОЗК. 2) Фильтрующий противогаз. 3) Изолирующий противогаз.
XII. Основной причиной пожаров считают:
1) Замыкание электропроводки и электроприборов. 2) Брошена горящая спичка или окурок 3) Оставление непотушенного огня (костра)
XIII. Защита воды питьевой основная:
1) Отстаивание.	2) Фильтрация.	3) Обеззараживание.
XIV. К видам Вооруженных сил РФ относятся:
1) Ракетные, сухопутные, ВМФ, авиация. 2) Сухопутные, ВДВ, танковые, пехотные. 3) Ракетные, мотострелковые, ПВО, артиллерия.
XV. Направление реформы ВС в РФ:
1) Перевод состава войск на контрактную основу 2) Создание превосходства над силами НАТО. 3) Создание блока ВС для урегулирования конфликтов.
XVI. Какой электрический ток вызывает фибрилляцию сердца:
1) 0,05 А.		2) 0,1 А.		3) 0,5 А.
XVII. Факторы усугубляющие электротравматизм человека:
1) Влажность больше 70%. 2) Проводящие полы из бетона, цемента, земли. 3) Самочувствие человека (болезни), нервозность.
XVIII. Мероприятия предупреждающие возникновение опасностей:
1) Подготовка людей к ЧС 2) Совершенствование технических систем, объектов. 3) Анализ причины опасностей. 4) Управление людьми при протекании ЧС.
XIX. ЗОЖ - это:
1) Знание о здоровье. 2) Поведение человека на сохранение и укрепление здоровья. 3) Жизнь человека с отказом от вредных привычек.
XX. В записке к наложенному жгуту указывают:
1) Ф.И.О. пострадавшего. 2) Дату и время получения ранения. 3) Время наложения жгута (часы, минуты, секунды).
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КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ
ВАРИАНТ 1
1. Укажите классификационную характеристику ЧС, зону распространения поражающих факторов, возможные причины ЧС, в результате которого пострадали люди, нарушены условия жизнедеятельности людей и нанесен материальный ущерб.
2. Выберите средства и способы тушения пожаров    
3. Укажите причины техногенных аварий.
ВАРИАНТ 2
1. Укажите признаки возможных поражений людей и способы защиты от ядерного взрыва.
2. Назовите и охарактеризуйте отравляющие вещества по действию на организм человека.
3. Составьте перечень мероприятий на одном из этапов исследования промышленного объекта на анализ устойчивости.
ВАРИАНТ 3
1. Укажите назначение и конструкцию защитных устройств, средств индивидуальной защиты населения при ЧС по варианту задания.
2. Ваши действия при ЧС по заданию варианта.
3. Составьте перечень аварийно-спасательных работ и мероприятий на объекте экономики в результате ЧС.
ВАРИАНТ 4
1. Система образования в России.
2. Развивающее обучение.
3. Целостный педагогический процесс.
4. Профессиональная педагогика как наука.
ВАРИАНТ 5
1. Назовите и поясните разделы закона РФ и системы стандартов по управлению БЖ и защиты в ЧС.
2. Основные этапы оказания первой помощи пострадавшим при различных травмах ЧС.
3. Взаимосвязь теоретического и практического обучения.
ВАРИАНТ 6
1. Боевые традиции и символы воинской чести.
2. Негативное воздействие на организм человека табака, алкоголя, наркотиков.
3. Организация первой помощи при ранениях, травмах, и несчастных случаях.
ВАРИАНТ 7
1. Как организуется оповещение население о ЧС.
2. Действия населения при угрозе наводнения.
3. Устойчивость производства в условиях ЧС.
ВАРИАНТ 8
1. Назначение, задачи и структура ГО.
2. ЧС военного времени.
3. Структура РСЧС.
ВАРИАНТ 9
1. ЧС социального происхождения.
2. Назовите существующее оружие массового поражения.
3. Средства индивидуальной защиты населения.
ВАРИАНТ 10
1. Порядок действия населения в зоне радиационной опасности.
2. Терроризм как угроза национальной безопасности РФ.
3. Инфекционные заболевания и их профилактика.
Вопросы для зачета.
1. Дать определение понятиям «опасная зона», «опасная ситуация», «потенциальная опасность».
1. Дать определение понятиям «индивидуальный риск», «социальный риск», «приемлемый риск», «оправданный (неоправданный) риск».
1. Дать определение понятию «безопасность» и ее взаимосвязь с приемлемым риском.
1. Дать определение понятиям «биосфера» и «техносфера». Что такое «урбанизация»?
1. Что такое антропогенное воздействие на природу и экологическое равновесие Земли? 
1. Дать определение понятию «чрезвычайная ситуация» (ЧС). Существующая классификация ЧС по природе возникновения и по масштабам распространения последствий.
1. Понятие «чрезвычайная ситуация». Классификация ЧС по причине возникновения и по скорости развития.
1. Понятие «чрезвычайная ситуация». Классификация ЧС по возможности предотвращения.
1. Какие ЧС относятся к природным, а какие к техногенным?
1. Какие ЧС относятся к экологическим, а какие к биологическим?
1. Объясните, что такое социальные ЧС и антропогенные ЧС, привести примеры.
1.  Охарактеризовать локальные, объективны, и местные чрезвычайные ситуации.
1. Охарактеризовать региональные, национальные и глобальные ЧС.
1. Перечислить и охарактеризовать геологические ЧС природного происхождение. 
1. Перечислить и охарактеризовать метеорологические и гидрологические ЧС природного происхождения.
1. Перечислить виды природных и охарактеризовать их.
1. Биологические и косметические ЧС природного происхождения. Их краткая характеристика.
1. Перечислить ЧС техногенного происхождения и охарактеризовать аварии на радиоционно- опасных объектах (РОО) и на химически опасных объектах (ХОО).
1. Перечислить ЧС техногенного происхождения и охарактеризовать аварии на объектах коммунального хозяйства и на транспорте.
1. Перечислить ЧС техногенного происхождения и охарактеризовать аварии гидротехнических сооружениях и на пожаро- и взрывоопасных объектах.
1. Перечислить ЧС социального происхождения и охарактеризовать войны и военные конфликты. Привести примеры.
1. Перечислить ЧС социального происхождения, дать характеристику терроризма, привести примеры.
1. Что такое криминализация общества? Пояснить понятие: шантаж, мошенничество, разбой, бандитизм.
1. ЧС социального характера «инфекционные болезни», перечислить и охарактеризовать их. 
1. Три группы мероприятий защиты в условиях чрезвычайных ситуаций.
1. Государственная система предупреждений ликвидации стихийных бедствий и чрезвычайных ситуаций России (РСЧС), какое министерство руководителей, ее назначение.
1. Перечислить региональные центры (РЦ) РСЧС, и охарактеризовать три режима их функционирования.
1. Перечислить виды оружия массового поражения и кратко охарактеризовать их.
1. Ядерное оружие, перечислить поражающие факторы. Охарактеризовать ударную волну.
1. Перечислить поражающие факторы ядерного оружия (ЯО) и охарактеризовать световое излучение.
1. Проникающая радиация и ее последствия.
1. Радиоактивное заражение, деление его на зоны. Воздействие радиоактивного заражения на человека.
1. Действия населения в случае применения ядерного оружия. Коллективные и индивидуальные средства защиты.
1. Химическое оружие. Отравляющие вещества нервнопаралитического действия и их воздействие на человека.
1. Отравляющие вещества удушающего характера и их воздействие на организм.
1. Отравляющие вещества обще ядовитого и кожно-нарывного воздействие и их воздействие на организм.
1. Действия населения в случае объявления «химической тревоги» и в очаге химического заражения.
1. Биологическое оружие и его поражающее действия. Виды микроорганизмов, используемых в биологическом оружии.
1. Основные средства защиты населения от биологического оружия.
1. Защита населения при радиоактивном и химическом заражении местности 
1. Перечислите, известные вам, индивидуальные средства защиты органов дыхания (СИ ЗОД).
1. Принципы формирования ГО в РФ и режимы ее функционирования.
1. Кто осуществляет руководство ГО на различных уровнях её функционирования.
1. Что должно быть указано в положении о ГО объектах?
1. Что вы понимаете под устойчивостью работы экономического объекта (ОЭ)?
1. Два этапа исследования промышленных объектов, их краткое содержание.
1. Какие мероприятия способствуют повышению устойчивости работы промышленного (экономического) объекта?
1. Какова роль Вооруженных Сил Российской Федерации (ВС РФ) в обеспечении национальной и военной безопасности страны?
1. Перечислите виды Вооруженных Сил РФ. Состав и назначение Ракетных Войск Стратегического Назначения (РВСН).
1.  Первая медицинская помощь при травмах и ранениях.
1. Виды кровотечений и ПМП при них.
1. Виды переломов. Какие переломы наиболее опасны и безболезненны. ПМП при различных переломах.

