Уважаемые родители! Наступили долгожданные каникулы! Это время, когда наши подростки могут отдохнуть, набраться сил, заняться саморазвитием, подработать, исполнить свою мечту!
В целях профилактики суицидального поведения несовершеннолетних, своевременного обращения к психологам и психиатрам в случае неадекватного или резко изменившегося поведения несовершеннолетнего в каникулярный период, предоставляем телефоны горячих линий психологической и психиатрической помощи. Вы не одни со своими проблемами!
1. Телефоны доверия: 8-800-2000-122; 8(4212)30-70-92; 8(4212)30-50-60.
2. Горячая линия помощи родителям 8(800)444-22-32. 
Сайт растимдетей.рф
3. Центр развития психологии и детства «Псилогия»
г. Хабаровск, Трамвайный проезд, 5а, 680023
г. Хабаровск, пер. Фабричный, 23а, 680020
г. Хабаровск, Зеленоборский переулок, 14а, 680011
+7 (4212) 30-74-70
+7 (4212) 21-29-69
+ 7 (4212) 29-25-75
Сайт www.psyloqia.ru
Вы можете бесплатно получить психолого-педагогическую, методическую и консультационную помощь в рамках федерального проекта «Современная школа» национальный проект «Образование». Для этого можно оставить заявку по телефону 8 (4212) 30-74-70 или 8 4212 21-29-69
С какими вопросами вы можете обратиться:
· вопросы, связанные с развитием ребёнка, в том числе детей раннего возраста (от 0 до 3 лет);
· вопросы, связанные с обучением детей в возрасте от 0 до 18 лет;
· вопросы, связанные с принятием на воспитание детей, оставшихся без попечения родителей;
· эмоциональные проблемы родителей;
· проблемы детско-родительских отношений;
· проблемы воспитания, адаптации, социализации детей;
· психолого-педагогическая помощь родителям и детям при подготовке к ЕГЭ, ОГЭ, ВПР;
· подготовка к школе детей;
· возрастные и индивидуальные особенности развития ребенка;
· агрессивное поведение детей дошкольного и школьного возраста;
· взаимоотношение сверстников. 
Консультации оказываются родителям, законным представителям, детей от 0 и старше, а так же гражданам, желающим принять на воспитание в свои семьи детей. 
Консультации могут быть как очные, так и дистанционные (по телефону или E-mail), или выездные, для определённых категорий граждан (лица пенсионного возраста, проживающие вне места нахождения службы, инвалиды I и II группы, граждане, воспитывающие ребёнка в неполной семье и являющиеся единственным законным представителем ребёнка дошкольного возраста, проживающие вне транспортной доступности Центра).
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KoHcynbTauMoHHasa nogaepxka
poauTenen peten

3ppascTeyite!

B pamKax HaUmoHansHoro
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OKa3biBAETCS NCUXONOro-

neparorieckas,
METORUuECKas U KOHCYbTATUBHAS
fIOMOLLb PORUTENSM, 3 TakoKe
MUAM, KENAOLIM NPUHSTS
peBeHKa Ha BOCUTaHMe B CeMbio.
KOHCYNBTaHT CryBbl COBMECTHO
 BaMW HalieT pewenve
BOSHKEIOLLYX MIpOGIeM peGenka,
NOACKAXET, KyRa 06paTUTLCA
3a nomMowbio.
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1. M103BOHHTS Ha TenedoH eaUHO <ropAYeR NMHI
(8:800 444 22 32) unh Ha TenedoH KoHCYETALIMOHHOM
Cy#Bbi KOHKPETHOM OPraHM3aLMM
Ans Koro
2. 3anucaTbn OHNalH Yepe3 My OGPATHOM CBR3M HAMOPTANE [payaHe, enaiowe
PactumaeTeit.pd (pacTuMpeTeit ph/consultation) unw Ha caiie NPMHSTS peGeka
KOHCYBTAUMOHHOM CRYKGbi KOHKDETHOV OpraHU3aLMN L o it s Sasitio

PoauTeny 1 3akoHHbie

3. MPUIAT O4HO B KOHCYNBTALIMOHHYIO CNYEY KOHKPETHO#M 2
% i el i lontins npepcrasuTeny peteit

OpraHusauMm

Monkan MHdOpMaLMs 06 opranusaumsx pacTuMaeTeit.pd/where-to-turn
Cryw6bi OKa3aHMS! KOHCYMETAUMOHHBIX YCTYT OKA3bIBAIOT KOHCYIETAUMOHHYIO
NIOMOLLIb PORMTENIAM N0 LIMPOKOMY CNIEKTPY BONPOCOB, B TOM M/
+ Pa3BUTIR, O6YEHR U BOCTTAHWS! AETe! U MIOAPOCTKOR;
* TPYAHOCTe# BO B3aUMOOTHOLIEHMSX MEXY PORMTENSIMY U AeTHMY; Mbi
* NPOGUAAKTUKN NPOBNIEM COLMANM3ALMM Y AeTeVt U NORPOCTKOB; »aem
* arpeccHBHOrO NOBEAEHNS, KOHONMKTHOCTM NOAPOCTKE;
+ NPOGECCHOHANBHOTO CaMOOMPeAENeHHS! WKONbHUKOB;
+ Pa3BUTUR, OBYHEHUA U BOCTMTAHWA ASTe! C MHBANMAHOCTBIO,

C OrPaHMHEHHbIMM BOSMOKHOCTRMY 3A0POBLS;
+ PeUesoro PasBUTUR U KOPPEKLMS HApYLLIEHIMTA YCTHO U MUCBMEHHOM peu;
* MIPUHSTUR Ha BOCTIMTaHie B CBOV CeMbH AETed, OCTABLUIMXCA 663 MoneyeHis popuTenes;
« 3aLUMTHI NPaB YHACTHUKOB 06Pa30BATENLHOTO NPOLECCa 1 MHOTUM APYTUM BOMPOCaM.

213 HeKoMMepHecKMX opraHMsaLii
22 Benywwx nenarorieckutx sysa PoccHiickoi GeaepaL
VIHCTUTYT KOPPEKLOHHO/ MeRArorIKiA

®depepanbHbiit noptan  Pactumpetein.pd
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BoiBaeT TpyliHo AoBepuTb CBoU YyBCTBA KoMy=To U3
6nuskux...
Ho octaBaTbca olud Ha o AUH Co cBoell Npobnemodl —
ToXe He BbIXOoA,.
Benb YacTo 0T 3Toro CTAaHOBUTCH = ToNlbKo XyXe.

" Korpaa nnoxo...
" KorAa HenoHsTHo U CcTpallido...
" Korpaa xoyevcs oA Ae€pXKU...
BaxHo, UTobbl pafiom 6611 BHUMATENbHLIN U
UyTKud cobeceIHUK,

KOTopblil OMOXET CPaBUTLCS Co CNOXHLIMU
YyBCTBAMU..

WMEHHO TAKWMW NHALMKW ANA TEBA MOMYT CTATL
COEUWAANNCTH TENE$OHA NOREPUA — ONLTHHE K
NPOYECCUNOHANLHHE NCHXONOrH
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