РЕКОМЕНДАЦИИ
по проведению профилактических мероприятий в жилых помещениях для лиц, находящихся в домашней изоляции
Для обеспечения безопасного пребывания в квартире, доме, иных помещениях лиц, находящихся на самоизоляции необходимо:
- проводить влажную уборку не менее 2 раз в день с применением обычных средств. Особое внимание следует уделить туалету, ванной, кухне. Салфетки, тряпки после уборки тщательно промыть в моющем растворе и высушить;
- протирать дезраствором 1 раз, в конце дня, поверхности, к которым прикасались чаще всего - дверные ручки, краны, столы, спинки стульев и т.д.;
- кухонную посуду, утварь мыть с использованием обычных моющих средств, после чего ополоснуть кипятком и высушить, разместив так чтобы вода свободно стекала с предметов;
- протирайте руки кожным антисептиком;
- проводить проветривание помещений;
- стирку белья проводить в обычном режиме, при температуре воды 60 градусов;
- у каждого в семье должно быть своё полотенце, напомните, что нельзя делиться зубными щётками и другими предметами личной гигиены; 
- использовать обычные дезинфицирующие средства – хлорные и кислородные. Для уничтожения микроорганизмов необходимо соблюдать время экспозиции и концентрацию рабочего раствора дезинфицирующего средства в соответствии с инструкцией к препарату. При необходимости, после обработки поверхность промывают водой и высушивают с помощью бумажных полотенец;
- при отсутствии кожного антисептика нужно мыть руки водой с мылом, тщательно намыливая руки в течение 15-20 сек., а затем смывая теплой водой;
- проведите беседу с детьми о профилактике коронавируса. Дети и подростки больше других рискуют заразиться, они часто близко взаимодействуют друг с другом и не являются эталоном в поддержании чистоты;
- в случае, если у лица, находящего в изоляции, выявлено инфекционное заболевание, в помещении проводится заключительная дезинфекция силами специализированных организаций. 
