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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Современное стремительно развивающееся технологическое общество все более нуждается в высококомпетентных специалистах, способных активно действовать, принимать решения, гибко адаптироваться к изменяющимся условиям жизни и производства, непрерывно пополняя и корректируя багаж своих знаний. Исключительно важной, для нашей современной системы среднего профессионального образования (далее – СПО), является проблема развития творческого мышления студентов.
Возникает потребность не столько в самой информации, сколько в умении оперировать ею, находить необычные, нестандартные решения спорных проблем. Многие полученные знания не используются и нужен мостик между теоретическими знаниями учебных дисциплин и вариациями их использования.

Многие полагают, что создавать нечто новое могут лишь люди с определенными навыками и талантами, но 95% успеха в творчестве зависят целиком и полностью от трудолюбия, терпения и сознательного развития. Программа клуба «Мысли смело» направлена именно на сознательное развитие себя как личности. Нужно каждый день держать свой мозг в тонусе, чтобы он становился все более «креативным». Самообразование студентов дает большой толчок для мотивации и успеха.
Творческое мышление и креативность являются полезными навыками современного человека. В жизни от нас часто требуется креативный подход. Способность мыслить нешаблонно делает нас остроумными, находчивыми, успешными, предприимчивыми, удачливыми и богатыми. Умение быть креативным может пригодиться всегда.
Мостик между теорией и практикой строится с помощью теории решения изобретательских задач (ТРИЗ). Сущность технологии ТРИЗ в том, что новая информация дается в виде проблемных и изобретательских задач и ситуаций, для решения которых требуются как знания учебных дисциплин, так и знание логической системы приемов их решения.
Первоначально ТРИЗ была создана для решения инженерно-технических проблем. Однако впоследствии она показала свою плодотворность для решения проблемных задач в самых различных областях человеческой деятельности, включая искусство, бизнес, рекламу, политику, журналистику, криминалистику и др., т.е. оказалась очень интересна и весьма эффективна для развития творческих способностей студентов.
Программа направлена на исследовательскую деятельность студентов и имеет практически значимые цели и задачи.
Программа клуба ориентирована на студентов 1 курса различного уровня развития, желающим научиться ориентироваться в жизни, ставить цели и достигать их, заниматься саморазвитием, решать любые проблемы.
Программа клуба «Мысли смело» призвана сформировать системно-логическое мышление студентов в процессе решения открытых задач, что позволит:

- сформировать системно-логическое мышление студентов
- решать на более высоком уровне различные проблемы (социальные, культурологические, бытовые и т.п.
- показать потенциальные возможности интеллектуальной деятельности студентов.
Актуальность программы определяется социальным заказом общества на творческую личность, обладающую системно-логическим мышлением, способную осваивать, преобразовывать и генерировать новые идеи.

Цель: Формирование творческой, креативной, смело мыслящей личности. Помочь студентам найти свою достойную цель, решать свои жизненные задачи и развивать изобретательское мышление.

Задачи: 
1. Прививать студентам такие качества как:

- любознательность и открытость

- нестандартное, креативное мышление

- умение фантазировать, придумывать, изобретать

- способность решать открытые задачи, в том числе и жизненные

- позитивное мышление

- не бояться выдвигать свои идеи и выражать свои мысли

- целеустремленность, высокую работоспособность.
2. Формирование навыков командной творческой работы.

3. Демонстрация возможностей использования креативности при решении жизненных проблем, а также достижении личных и профессиональных целей.

4. Знакомство с решением открытых задач.

5. Приобретение навыков выступлений перед публикой. 

Сроки реализации программы: 48 часов (см. График работы клуба)
24 недели за 1 и 2 семестр 1 курса
Форма проведения занятий: лекции, практические занятия, круглый стол, ролевые игры, мозговой штурм, креатив-бой.

 Форма организации образовательного процесса: групповая, индивидуальная.
Ожидаемые результаты:

Предметные результаты:

- понимать системную структуру окружающего мира;
- видеть и разрешать противоречия, заключенные в изобретательских задачах;
- определять основной объект в задаче и его элементы;
- использовать приемы и методы анализа решения изобретательских задач для получения оптимального результата согласно поставленной в задаче проблеме;
- видеть проблему и находить пути ее решения на основе системного видения изучаемого объекта;
- осознанное восприятие учебного материала и качественное усвоение знаний.
Личностные результаты:
- готовность и способность учащихся творчески осмысливать и преодолевать проблемные ситуации; 

- умение обретать новый смысл и ценности; 

- умение ставить и решать нестандартные задачи в условиях коллективной и индивидуальной деятельности; 

- умение адаптироваться в непривычных межличностных отношениях. 

Метапредметные результаты: 
- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

- умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с преподавателем и однокурсниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение. 

Формой подведения итогов реализации программы клуба, является участие в мероприятиях «Мозговой штурм» и «Креатив-бой», тест креативности Торренса.
Студентам, успешно освоившим программу курса «Мысли смело» будут выданы сертификаты.
1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН

	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы организации
	Формы аттестации (контроля)

	
	
	всего
	теория
	практика
	
	

	1
	Раздел 1. Творческое мышление, развитие креативности
	20
	9 
	11
	
	

	1.1
	Вводное занятие. Тест на креативность мышления
	2
	1
	1
	Групповая 
	Результаты теста

	1.2
	Виды мышления. Упражнения для развития видов мышления
	2
	1
	1
	Групповая, индивидуальная
	Контрольные вопросы

	1.3
	Как за 10 шагов организовать свою жизнь. Как ставить цели.
	2
	1
	1
	Групповая, индивидуальная
	Постановка целей и лестница их достижения

	 1.4
	Как решать любые проблемы
	2
	1
	1
	Групповая, индивидуальная
	Проблема и ее решение

	1.5
	7 шагов по развитию креативности
	2
	1
	1
	Групповая, индивидуальная
	Контрольные вопросы

	1.6
	Как учить скучные предметы
	2
	1
	1
	Групповая, индивидуальная
	Список идей

	1.7
	Выпуск стенгазеты по самообразованию.
	2
	1
	1
	Групповая, индивидуальная
	стенгазета

	1.8
	Подготовка к игре «Мозговой штурм»
	2
	0
	2
	Групповая, индивидуальная
	

	1.9
	Игра «Мозговой штурм»
	2
	0
	2
	Групповая 
	Итог игры

	1.10
	Подведение итогов работы клуба за 1 семестр. Постановка целей на 2 семестр
	2
	2
	0
	Круглый стол 
	

	2
	Раздел 2. ТРИЗ – теория решения изобретательских задач.
	28
	8
	20
	
	

	2.1
	Введение в ТРИЗ
	2
	1
	1
	Групповая, индивидуальная
	Контрольные вопросы

	2.2
	Алгоритмы решения изобретательских задач (АРИЗ).
	2
	1
	1
	Групповая, индивидуальная
	Решение задачи

	2.3
	Решение открытых задач
	20
	5
	15
	Групповая, индивидуальная
	Решение задач

	2.4
	Игра «Креатив-бой»
	2
	0
	2
	групповая
	Итог игры

	2.5
	Подведение итогов работы клуба за 2 семестр. Тест креативности Торренса
	2
	1
	1
	групповая
	

	
	Итого  часов
	48
	
	
	
	


2. Календарный учебный график
	
	Год обучения: 2017 – 2018
	Всего уч 

нед
	Всего часов

	Год обучения
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август
	
	

	Недели обучения
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	51
	52
	
	

	1 курс
	контроль
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5

	
	практики
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	 
	0
	
	
	
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	29

	
	теория
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	2
	
	
	
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	14

	Промежуточная и итоговая аттестация
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каникулярный период
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Занятия не предусмотренные расписанием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
3.1 Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета.

3.2 Оборудование учебного кабинета:

- посадочные места по количеству студентов;

- рабочее место преподавателя;

- комплект наглядных пособий для занятий клуба.
3.3 Технические средства обучения:

- компьютер с лицензионным программным обеспечением и мультимедиа проектор.

4. МЕТОДИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ
4.1 Методические рекомендации для проведения занятий

Занятие 3.

Тема: Как за 10 шагов организовать свою жизнь. Как ставить цели. (2 часа)
Цель: Студенты научатся навыкам организации своей жизни, умению ставить различные цели.
1. Упражнения для развития способности концентрироваться, мыслить творчески и разогрева мозга перед занятием.
Время: 5-7 минут на каждое упражнение.

Упражнение 1. Возьмите книгу или журнал и посчитайте количество слов на странице. Затем пересчитайте еще раз. При пересчете слов нельзя касаться страниц руками, задействуйте только глаза.

Упражнение 2. Возьмите лист бумаги, ручку или карандаш и запишите 30 слов (существительных), которые начинаются на случайную букву. Это упражнение тренирует не только концентрацию, но и тренирует память и ассоциативное мышление.
2. Как за 10 шагов организовать свою жизнь.

Как стать организованным? Нужно не только разово совершить необходимые действия, но и поддерживать ситуацию и свои мысли в порядке постоянно. Быть организованным тяжело, однако если полюбить этот процесс, он будет приносить удовольствие.
Не забывайте о том, что организованный человек – более осознанный. Он видит и замечает все, что происходит вокруг него. Он живет более полноценной жизнью. Поэтому если вы чувствуете, что что-то сломалось в привычном распорядке вещей, обратите внимание на эти десять шагов и приготовьтесь немного поработать.
1. Расставьте приоритеты

В первую очередь нужно поверить в то, что вы сможете привести жизнь в порядок. Ответьте на вопросы: 
• Какие области являются наиболее дезорганизованными?
• Какие области вызывают наибольший стресс и затрудняют вам выполнение определенных задач?

2. Одержите первую победу

Организованные люди имеют общую манеру поведения. Например, они начинают свое утро с одних и тех же действий, независимо от того пойдут ли учебу или работу или останутся дома. Многие успешные люди признаются, что первое, что они делают утром – заправляют постель. Таким образом, они начинают день с маленького достижения, которое по инерции двигает их вперед.

3. Записывайте все

Мы живем в эпоху, когда ручка и бумага морально устарели, однако это отличный способ напомнить себе о том, насколько важно вести рукописные записи. Запишите все, что нужно сделать для того, чтобы привести свои мысли в порядок и вычеркивайте пункты списка по мере выполнения дел.
Помните, что списки дел в голове не приносят никакой пользы. Суть именно в том, чтобы они были перед глазами.

4. Освойте календарь

Мало кто пользуется календарем, ведь это так скучно. Однако те, кто освоили его, стали на много продуктивнее и организованнее. Они ведут заметки в своем календаре и регулярно пересматривают его, планируя жизнь на месяцы вперед. Не полагайтесь на память, когда дело касается звонка важному человеку или встречи через две недели.

5. Будьте антипрокрастинатором

Промедление с делами является сильнейшим источником стресса и неорганизованности. Чем дольше вы ждете, прежде чем что-то сделать, тем труднее морально будет выполнить задачу. Плюс, скорее всего, вы будете выполнять ее значительно хуже из-за давления времени.
6. Сделай свой дом продуктивным местом

Некоторые люди обожают стикеры и этикетки. Они клеят их повсюду в своей квартире – о стороны все это может казаться нелепостью. Но на самом деле – это очень организованные люди. Дайте всему в своей жизни название и обозначенное место, этим вы уменьшаете шансы потерять какую-либо вещь. Если все имеет свое место, вы становитесь очень организованными и продуктивными, потому что вместе с этим и мозг начинает работать быстрее.
7. Регулярно убирайтесь

Наверняка вы слышали о том, как позитивно уборка влияет на мысли. Это правда. И важнее всего не просто убирать, а делать это регулярно, понемногу. Помимо этого избавьтесь от вещей, в которых не нуждаетесь. Бытует мнение, что каждый человек может избавиться от 30% своих вещей и ничего важного не потерять при этом.

8. Верните вещи туда, где они лежали

Теперь, когда каждая вещь имеет свое место, убедитесь, что возвращаете их на него. Не стоит брать фонарик из шкафа, а затем оставлять его на столе. Обернуться не успеете, как повсюду будет хлам. Это важно, потому что вы не сразу заметите, как растущий беспорядок влияет на вас.
9. Разделите работу

Главное преимущество организованного человека состоит в том, чтобы почувствовать себя по-настоящему свободным от стресса и давления. Всего этого станет в вашей жизни еще меньше, если вы научитесь делегировать. Если вы можете справиться со своими обязанностями сами и от этого легко дышать, тогда нет проблем. Когда чувствуете, что задыхаетесь, поручите кому-нибудь часть своих дел.
10.  Прекратите пытаться быть идеальным

Организованные люди имеют пространство и время, чтобы делать то, что важно. Если вы чувствуете, что должны все сделать идеально, то ничего не добьетесь. Сделайте хорошо только самые важные вещи, а остальное – смотрите по обстоятельствам. Со временем у вас все получится!
3. Как ставить цели.
Для того чтобы стать организованным и успешным надо научиться ставить цели. Если внимательно посмотреть на нашу жизнь, то можно увидеть, что вся она состоит из самых разных целей. Купить квартиру, приобрести автомобиль, жениться, выйти замуж, поступить в институт, поесть, лечь спать и т.д. – это все примеры целей, которые мы достигаем либо наоборот, не достигаем во время нашего пребывания на Земле. Но в жизни люди не только ставят цели, но еще и мечтают о том, чего они хотят. 

Цель и мечта – в чем разница?
	цель
	мечта

	1. Записываются на бумаге.
	Остаются в голове, абстрактные. Редко составляем план, прилагаем усилия и прилагаем усилия для их достижения.

	2. Наличие одного или нескольких исполнителей, которые отвечают за достижение нужных результатов.
	Носит несколько расплывчатый характер, легко визуализируется, но не имеет ничего общего с реальностью. (хочу особняк)

	3. Предполагает инвестиции, подразумевает определенные вложения. Конечный результат должен полностью окупать наши инвестиции.
	Не думаем что придется потратить время, силы и деньги на осуществление мечты.

	4. Нужно точно знать, а стоит ли достигать ее. Многие цели абсолютно бесполезны.
	Мечтать можно обо всем.


Как определить цель?
 Для определения цели задайте себе вопрос: чего я хочу в данный момент времени? Запишите на листе бумаги все ваши желания. А затем выберите из них те, что нужно достичь в первую очередь. Это и будет ваша цель.

Как сформулировать цель?
Цель должна быть правильно сформулирована.

1. Цель должна вызывать у вас позитивные эмоции – звучать утвердительно. В названии цели следует исключить частицу «не», слова «должен», «обязан», «требуется», «необходимо» и т.д.
2. Достижение цели должно зависеть исключительно от вас.

3. Конкретизируйте и визуализируйте цель. Это поможет прочувствовать и представить конечный результат, что в итоге существенно облегчает достижение самой цели («хочу сдать экзамен по математике на 5», «Хочу научиться создавать сайты за 3 месяца»).

4. Цель должна быть экологичной. Проверка на экологичность производится следующим образом. Нужно задать себе вопрос: не противоречит ли достижение данной цели вашим убеждениям либо объективной реальности? Не нарушит ли достижение этой цели каких-либо существующих в вашей жизни отношений, или ценностей? В случае постановки нескольких целей, нужно удостовериться в том, не конфликтуют ли они между собой?
5. Цель должна быть достижимой. Ставьте реальные цели.
6. Сроки. Правильно определяйте интервал достижения цели. Устанавливайте максимально разумные и достаточные сроки. Нереально выучить английский за неделю, накачать мышцы за 3 дня, похудеть на 20 килограмм за месяц.
3. Упражнения.
Ниже написано 20 горизонтальных рядов слов. В каждом ряду пять слов, четыре из них объединены общим понятием, а одно не подходит для этой группы. Нужно определить это слово и записать его в тетрадь. На работу отводится 10 минут.

1. Леонид, Виктор, Валерий, Петров, Пётр.

2. Изношенный, маленький, дряхлый, старый, ветхий.

3. Постепенно, торопливо, поспешно, скоро, быстро.

4. Лист, почва, кора, чешуя, сук.

5. Ненавидеть, возмущаться, негодовать, презирать, понимать.

6. Высокий, рослый, длинный, умный долговязый.

7. Гнездо, нора, курятник, сторожка, берлога.

8. Темнота, мрак, тьма, сторож, мгла.

9. Несчастье, беда, ночь, горе, бедствие.

10.  Землетрясение, нападение, грабёж, кража, поджог.

11.  Простокваша, молоко, сметана, сыр, сало.

12.  Ласковы, добрый, красивый, нежный, приветливый.

13.  Хата, печь, дом, хлев, будка.

14.  Берёза, сирень, сосна, дуб, ель.

15.  Секунда, вечер, неделя, час, год.

16.  Решительный, отважный, храбрый, смелый, злой.

17.  Кисточка, фломастер, карандаш, чернила, ручка.

18.  Баскетбол, бадминтон, гандбол, футбол, хоккей.

19.  Днепр, Обь, Печора, Лена, Волга.

20.  Бабушка, старушка, бабуся, глухая, старуха.

Хороший ответ: 15 и более; от 14 до 9 средний; 8 и меньше правильных ответов говорит о том, что надо совершенствовать способности к обобщению.
4. Контрольное задание.

Поставьте перед собой определенную цель и составьте лестницу успеха для ее достижения.
Занятие 4.

Тема: Как решать любые проблемы.

Цель: Студенты научатся применять принципы решения любых проблем.
1. Упражнения для всестороннего развития мозга (направление внимания на разные подходы и способы решения творческих задач; упражнение развивает творческое, абстрактное мышление, умение решать проблемы нестандартно, искать выходы из сложных ситуаций, мыслить метафорично).
Время: 30 минут.

Упражнение 1.Придумайте любую тему и запишите 10 (100) идей о ней. Не ограничивайте себя в темах. Например: 

• 10 (100) способов приятно провести время

• 10 (100) способов сбежать из тюрьмы

• 10 (100) способов переплыть океан

• 10 (100) способов эффективно использовать интернет

• 10 (100) способов выжить на необитаемом острове

В идеале вы должны придумать именно 100 способов, так как это позволит выйти за рамки привычного мышления и существенно напрячь мозг. Можете отправиться в прошлое или будущее, быть плотником или разведчиком, мужчиной или женщиной.
2. Как решать любые проблемы.

Ежедневно каждый из нас сталкивается со всевозможными задачами, трудностями и проблемами, решение который требует огромного количества умственных, энергетических, временных и порой финансовых затрат.  Простые проблемы вполне возможно разрешить, не обладая особыми знаниями и умениями, а с более сложными можно разбираться только при наличии специфической информации. Есть некоторые основополагающие принципы, руководствуясь которыми человек может справиться с любыми трудностями,  которые встречаются на его жизненном пути, причем совершенно не важно, какой сферы жизнедеятельности они касаются: бизнеса, работы, учебы или взаимодействия с другими людьми. Кроме того, эти принципы помогут не просто разрешить проблемы, но и сделать это посредством минимальных затрат времени и сил.
Принцип 1: проблему нужно понять
В первую очередь поступившую проблему необходимо понять, т.е. нужно четко определить для себя, в чем заключается ее суть, и с чем вообще вы имеете дело. Вы должны прийти к пониманию того, что по большому счету, проблема представляет собой просто сложную ситуацию или некоторое неприятное обстоятельство, и с этим, как говорится, нужно что-то делать.
Подумайте о том, что послужило причиной сложившегося положения, какие из ваших действий оказались не эффективными или ошибочными. Важно узнать причину, что поможет избежать повторения проблемы в будущем. Далее постарайтесь подумать на  перспективу, и четко определить, каковы могут быть последствия проблемы. И только после того как у вас появится объективное видение ситуации, у вас будет возможность разработать план по разрешению ситуации.

Принцип 2: нельзя решить все проблемы сразу

Нередко случается так, что проблемы наваливаются скопом: может в один момент навалиться несколько проблем, а может быть и так, что проблемы просто накопятся. Всегда помните о том, что проблемы, во-первых, нужно решать по мере их поступления, а во-вторых, не допускать, чтобы они накапливались, иначе это может усугубить ситуацию и создать серьезный аврал. Если же избежать этого не удалось, то не следует допускать появления синдрома многозадачности, и начинать пытаться решать все скопившиеся проблемы в одночасье. Решайте свои проблемы по очереди: для начала запишите их все на одном листе бумаги, затем расставьте приоритеты, оценив важность срочность решения той или иной проблемы. После этого у вас появится готовый план по преодолению трудностей. И в обязательном порядке решайте проблемы по одной, сосредотачивая внимание на конкретной цели.
Принцип 3: действовать согласно плану

Основой успешной деятельности практически всегда является план действий. А решение проблем – это и есть успешная деятельность во всей своей красе. После того как у вас есть список ваших проблем, и вы знаете, что нужно решать в первую очередь, что во вторую и т.д., разбейте решение каждой проблемы на несколько этапов. Попробуйте «порезать слона на кусочки», разделив процесс решения проблемы на отдельные шаги.

Пусть избавление от неприятной ситуации станет для вас увлекательной игрой, к которой у вас есть пошаговая инструкция. Держитесь ее и не сомневайтесь в том, что в этой игре есть только один победитель – это вы.

Принцип 4: избавиться от страха

Очень часто в решении проблем мешает страх. Бывает даже так, что человек боится даже написать свои проблемы на листе, дабы не смотреть в лицо реальному положению вещей. Но, как известно, единственным способом преодолеть страх является пойти ему навстречу.

Перестаньте бояться и думать, что происходит что-то ужасное. Успокойтесь и настройтесь на позитивное восприятие. Начните представлять проблему в ином ключе – так, чтобы она стала для вас не поводом для отчаяния, а стимулом к развитию. И не забывайте, что успешных людей от неудачников отличает именно мышление. Проблемы для них являются возможностью стать сильнее. Позвольте и вы себе стать успешным человеком.

Принцип 5: брать на вооружение опыт других людей
Поверьте, вы не единственный в мире человек, у которого есть проблемы. А у многих людей есть проблемы, которые вам и не снились. Но важность ваших проблем это нисколько не умаляет, т.к. это ВАШИ, а не «кого-то там».

Однако вы можете использовать в решении своих проблем опыт других людей. Как его узнать? Да очень просто. Вы можете поинтересоваться у кого-то из друзей, родных или знакомых, сталкивались ли они с вашей ситуацией. Вы можете задать свои вопросы в Интернете, и наткнуться на полезные сайты, статьи или форумы. Вы можете даже найти какой-то кинофильм, в котором человек решает проблемы, и  попробовать применить на практике способы из кино.

Как видите, возможности есть, и находятся они вокруг вас. Ваша задача – эти возможности увидеть.
Принцип 6: пребывай в спокойствии

Решения, которые принимаются на основе эмоций, зачастую могут приводить к отрицательным результатам. Поймите, что в деле решения проблем импульсивность не выход. Это не значит, что нужно прижимать кулак к голове и становиться философом своей жизни, но подходить к разрешению своих трудностей нужно с умом, а это значит, что в первую очередь, нужно сохранять спокойствие.
Сюда же можно отнести и то, что из-за проблем не нужно сильно расстраиваться, печалиться и горевать. Проблемы – это часть жизни, и они, как и радости, имеют свойство проходить, просто воспринимаются нами болезненно. Так что относитесь к неприятностям как к новому повороту на своем пути, и помните, что за черной полосой обязательно последует белая.
Принцип седьмой: не пренебрегать поддержкой и помощью
Иногда люди, столкнувшись с проблемами, стараются решать все только своими силами, т.к. либо не хотят посвящать кого-то в свои дела, либо боятся предстать перед кем-то в невыгодном свете, либо еще по каким-то причинам. Однако бывают такие проблемы, справиться с которыми можно лишь сообща, ведь родные или друзья могут помочь советом, выполнить какие-то поручения, воспользоваться своими связями и т.д.
По этой причине не стоит пренебрегать поддержкой окружающих, а свою репутацию можно на некоторое время отодвинуть на второй план. Унижаться, конечно, не следует, но обратиться к кому-то за помощью в случае необходимости можно и нужно.
Принцип восьмой: не наращивать проблемы

Сталкиваясь с проблемами и обдумывая пути их решения, нужно стараться просчитывать все возможные перспективы. Дело в том, что необходимые действия или «размытые» способы разрешить проблемную ситуацию могут быть потенциально опасными. Другими словами, они могут породить другие проблемы, чего допускать ни в коем случае нельзя.
Всегда думайте на перспективу, просчитывайте варианты по нескольку раз и обдумывайте каждый свой шаг. Именно здесь более подходит народная истина: «Семь раз отмерь, один раз отрежь».

Принцип девятый: действовать
Действия – основа любого результата. Если не действовать, то ничего не произойдет. Исходя из этого, вы должны понимать, что если просто сидеть, ничего не делать и ждать, что проблемы разрешаться сами собой, в лучшем случае вы останетесь в той же ситуации, а в худшем – проблемы усугубятся, станут причиной других проблем и суеты.
Одно лишь планирование – это тоже не выход, т.к., по сути, является теорией. Как только будет составлен план, нужно без промедления переходить к действиям, и начинать атаковать свои проблемы. И чем решительнее будут ваши действия, тем слабее окажется противостояние  неприятностей.
Принцип десятый: верить в себя

И последнее – это то, что вы всегда, везде и в любой ситуации, какой бы сложной она ни казалась, должны сохранять веру в себя и свои силы. Вы должны быть выше обстоятельств, даже если они не зависят от вас. Вы должны воспринимать себя, как хозяина своей жизни. Вы должны не просто верить, а знать, что за решением проблем вас ждет новый поворот на пути к светлому будущему и жизни уже с меньшим количеством проблем.
И еще одно: перестаньте называть проблемы проблемами, ведь одно только это слово действует на сознание человека так, что он начинает воспринимать происходящее в мрачных тонах. Пусть проблемы станут просто ситуациями или обстоятельствами, требующими от вас немного больше внимания.
3. Упражнение.
Упражнения для развития творческого мышления.

Возьмите пары разных понятий и подберите для них максимальное количество схожих признаков:

 «рояль – машина», «облако – паровоз», «дерево – картина», «вода – колодец», «самолет – капсула».
4. Контрольное задание.

Найдите в газете или журнале статью, обсуждающую какую-то проблему и предложите несколько идей по ее решению.
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 ПРИЛОЖЕНИЕ А
Тест креативности Торренса

Проведение
Сокращенный вариант теста креативности П. Торренса представляет собой задание «Закончи рисунок».
Тест может быть использован для исследования творческой одаренности детей, начиная с дошкольного возраста (5 – 6 лет и до выпускных классов школы (17 – 18 лет). Ответы на задания этих тестов испытуемые должны дать в виде рисунков и подписей к ним. Подготовка к тестированию. Перед предъявлением теста экспериментатор должен полностью прочитать инструкцию и тщательно продумать все аспекты работы. Тесты не допускают никаких изменений и дополнений, так как это меняет надежность и валидность тестовых показателей.
Во время тестирования недопустимо создание тревожной и напряженной обстановки экзамена, проверки, соперничества. Напротив, следует стремиться к созданию дружелюбной и спокойной атмосферы теплоты, уюта, поощрения воображения. Тестирование должно проходить в виде увлекательной игры. Это очень важно для достижения надежных и объективных результатов.
Необходимо обеспечить всех учащихся тестовыми заданиями, карандашами или ручками. Все лишнее должно быть убрано. Экспериментатору необходимо иметь инструкцию, образец теста, а также часы или секундомер.
Не следует проводить одновременное тестирование в больших группах учащихся. Оптимальный размер группы – это 15 - 35 человек, т. е. не более одного класса.
Время выполнения теста – 10 минут. Вместе с подготовкой, чтением инструкций, раздачей листов и т.д. для тестирования необходимо отвести 15 – 20 минут.
Инструкции к тестовым заданиям. После предварительной инструкции следует раздать листы с заданиями и проследить, чтобы каждый испытуемый указал фамилию, имя и дату в соответствующей графе.
После этих приготовлений можно приступить к чтению следующей инструкции:
Инструкция: «Вам предстоит выполнить увлекательные задания. Все они потребуют от вас воображения, чтобы придумать новые идеи и скомбинировать их различным образом. При выполнении каждого задания старайтесь придумать что-то новое и необычное, чего никто больше из вашей группы (класса) не сможет придумать. Постарайтесь затем дополнить и достроить вашу идею так, чтобы получился интереснейший рассказ-картинка. Время выполнения задания ограничено, поэтому старайтесь его хорошо использовать. Работайте быстро, но не торопитесь. Если у вас возникнут вопросы, молча, поднимите руку – и я подойду к вам и дам необходимые разъяснения».
Задание теста формулируется следующим образом:
«На этих двух страницах нарисованы незаконченные фигуры (Рисунок Б.1). Если вы добавите к ним дополнительные линии, у вас получатся интересные предметы или сюжетные картинки. На выполнение этого задания отводится 10 минут. Постарайтесь придумать такую картинку или историю, которую никто другой не сможет придумать. Сделайте ее полной и интересной, добавляйте к ней новые идеи. Придумайте интересное название для каждой картинки и напишите его внизу под картинкой». Эту инструкцию необходимо предъявлять строго по тексту, не допуская никаких изменений. Даже небольшие модификации инструкции требуют повторной стандартизации и валидизации текста.
Если учащиеся не зададут после инструкции вопросы, можно приступать к выполнению задания. Если инструкция вызовет вопросы, постарайтесь ответить на них повторением инструкции более понятными для них словами. Избегайте давать примеры или иллюстрации возможных ответов-образцов! Это приводит к уменьшению оригинальности и, в некоторых случаях, общего количества ответов. Стремитесь поддерживать доброжелательные, теплые и непринужденные отношения с учащимися. 



Фигуры, участвующие в тесте Э. П. Торренса
Хотя в инструкциях указано, что задания включают две страницы, некоторые учащиеся упускают этот факт из виду и не обнаруживают вторую страницу. Поэтому следует специально напомнить учащимся о второй странице с заданиями. Необходимо очень внимательно следить за временем, используя секундомер. 

По истечении 10 минут выполнение заданий прекращается, и листы быстро собираются. Если учащиеся не смогли написать названия к своим рисункам, выясните у них эти названия сразу же после тестирования. Иначе вы не сможете их надежно оценить. Для этого удобно иметь несколько ассистентов. 

Измерения и обработка результатов. Важным условием высокой надежности теста является внимательное изучение указателя оценки тестовых показателей и использование приведенных стандартов как основы для суждений. 

Процедуры измерения
1. Прочитать руководство. Вы должны четко осознавать концепцию творческого мышления Э. П. Торренса: содержание показателей беглости, гибкости, оригинальности и тщательности разработки идей как характеристик этого процесса.
2. Сначала следует определить, стоит ли ответ засчитывать, т. е. релевантен ли он заданию. Те ответы, которые не соответствуют заданиям, не учитываются. Нерелевантными считаются ответы, в которых не выполнено основное условие задания – использовать исходный элемент. Это те ответы, в которых рисунок испытуемого никак не связан с незавершенными фигурами.
3. Обработка ответов. Каждую релевантную идею (т. е. рисунок, включающий в себя исходный элемент) следует отнести к одной из 83 категорий ответов. Используя эти списки, определите номера категорий ответов и баллы за их оригинальность. Запишите их в соответствующих графах.
Если оригинальность ответов оценивается 0 или 1 баллом, категория ответов может быть определена по списку 1. В этот список вошли наименее оригинальные ответы для каждой из фигур теста. Для более оригинальных ответов (с оригинальностью 2 балла) составлен список № 2. В этом списке собраны категории, общие для всех фигур теста.
Затем определяются баллы за разработанность каждого ответа, которые заносятся в графу, отведенную для этих показателей выполнения задания. Показатели категорий оригинальности и разработанности ответов записываются на бланке, в строке, соответствующей номеру рисунка. Там же записываются пропуски (отсутствие) ответов.
Показатель беглости для теста может быть получен прямо из номера последнего ответа, если не было пропусков или нерелевантных ответов. В противном случае следует сосчитать общее количество учтенных ответов и записать это число в соответствующей графе. Чтобы определить показатель гибкости, зачеркните повторяющиеся номера категорий ответов и сосчитайте оставшиеся. Суммарный балл за оригинальность определяется сложением всех без исключения баллов в этой колонке. Аналогичным образом определяется суммарный показатель разработанности ответов.
Проверка надежности измерений. Время от времени рекомендуется сопоставлять данные собственной обработки тестов с данными обработки тех же тестов более опытным экспериментатором. Все несоответствия должны быть выявлены и обсуждены. Рекомендуется рассчитать коэффициенты корреляции между показателями, полученными двумя исследователями при обработке 20 – 40 протоколов. Другим способом проверки надежности может служить повторная обработка экспериментальных материалов одним и тем же исследователем через одну или несколько недель. При использовании бланков для обработки эти виды контроля займут немного времени.
Указатель оценки теста
Беглость. Этот показатель определяется подсчетом числа завершенных фигур. Максимальный балл равен 10.
Гибкость. Этот показатель определяется числом различных категорий ответов. Для определения категории могут использоваться как сами рисунки, так и их названия (что иногда не совпадает). Далее приведен список № 2, включающий 99% ответов. Для тех ответов, которые не могут быть включены ни в одну из категорий этого списка, следует применять новые категории с обозначением их «XI», «Х2» и т.д. Однако это требуется очень редко.
Категории ответов, оцениваемых 0 или 1 баллом за оригинальность, значительно удобнее определять по списку № 1 отдельно для каждой стимульной фигуры.
Оригинальность. Максимальная оценка равна 2 баллам для неочевидных ответов с частотой менее 2%, минимальная – 0 баллов для ответов с частотой 5% и более, а 1 балл засчитывается за ответы, встречающиеся в 2–4,9% случаев. Данные об оценке категории и оригинальности ответа приведены в списке № 1 для каждой фигуры в отдельности. Поэтому интерпретацию результатов целесообразно начинать, используя этот список.
Премиальные баллы за оригинальность ответов, в которых испытуемый объединяет несколько исходных фигур в единый рисунок. Торренс считает это проявлением высокого уровня творческих способностей, поскольку такие ответы довольно редки. Торренс считает необходимым присуждать дополнительные баллы за оригинальность при объединении в блоки исходных фигур: объединение двух рисунков – 2 балла; объединение 3–5 рисунков – 5 баллов; объединение 6–10 рисунков – 10 баллов. Эти премиальные баллы добавляются к общей сумме баллов за оригинальность по всему заданию.
Разработанность. При оценке тщательности разработки ответов баллы даются за каждую значимую деталь (идею), дополняющую исходную стимульную фигуру, как в границах ее контура, так и за ее пределами. При этом, однако, основной, простейший ответ должен быть значимым, иначе его разработанность не оценивается.
Один балл дается за: 

· каждую существенную деталь общего ответа. При этом каждый класс деталей оценивается один раз и при повторении не учитывается. Каждая дополнительная деталь отмечается точкой или крестиком один раз;
· цвет, если он дополняет основную идею ответа; специальную штриховку (но не за каждую линию, а за общую идею); тени, объем, цвет; 

· украшение, если оно имеет смысл само по себе; каждую вариацию оформления (кроме чисто количественных повторений), значимую по отношению к основному ответу. Например, одинаковые предметы разного размера могут передавать идею пространства; поворот рисунка на 90° и более, необычность ракурса (вид изнутри, например), выход за рамки задания большей части рисунка;
· каждую подробность в названии сверх необходимого минимума. Если линия разделяет рисунок на две значимые части, подсчитывают баллы в обеих частях рисунка и суммируют их. Если линия обозначает определенный предмет – шов, пояс, шарф и т. д., то она оценивается 1 баллом.
Список № 1.
Ответы на задание с указанием номеров категории и оценок по оригинальности.
Фигура 1 

· 0 баллов (5% и более ответов) 

(24) Абстрактный узор. (37) Лицо, голова человека. (1) Очки. (38) Птица (летящая), чайка. 

· 1 балл (от 2 до 4,99%) 

(10) Брови, глаза человека. (33) Волна, море. (4) Животное (морда). (4) Кот, кошка. (21) Облако, туча; (58) Сверхъестественные существа. (10) Сердце («любовь»). (4) Собака. (8) Сова. (28) Цветок. (37) Человек, мужчина. (31) Яблоко. 

Фигура 2 

· 0 баллов (5% и более ответов) 

(24) Абстрактный узор. (64) Дерево и его детали. (67) Рогатка. (28) Цветок. 

· 1 балл (от 2% до 4,99%) 

(41) Буква: Ж, У и др. (13) Дом, строение. (42) Знак, символ, указатель. (8) Птица, следы, ноги. (45) Цифра. (37) Человек. 

Фигура 3 

· 0 баллов (5% и более ответов) 

(24) Абстрактный узор. (53) Звуковые и радиоволны. (37) Лицо человека. (9) Парусный корабль, лодка. (31) Фрукты, ягоды. 

· 1 балл (от 2 до 4,99%) 

(21) Ветер, облака, дождь. (7) Воздушные шарики. (64) Дерево и его детали. (49) Дорога, мост. (4) Животное или его морда. (48) Карусели, качели. (68) Колеса. (67) Лук и стрелы. (35) Луна. (27) Рыба, рыбы. (48) Санки. (28) Цветы. 

Фигура 4 

· 0 баллов (5% и более ответов) 

(24) Абстрактный узор. (33) Волна, море. (41) Вопросительный знак. (4) Змея. (37) Лицо человека. (4) Хвост животного, хобот слона. 

· 1 балл (от 2 до 4,99%) 

(4) Кот, кошка. (32) Кресло, стул. (36) Ложка, половник. (4) Мышь. (38) Насекомое, гусеница, червь. (1) Очки. (8) Птица: гусь, лебедь. (27) Ракушка. (58) Сверхъестественные существа. (1) Трубка для курения. (28) Цветок. 

Фигура 5 

· 0 баллов (5% и более ответов) 

(24) Абстрактный узор. (36) Блюдо, ваза, чаша. (9) Корабль, лодка. (37) Лицо человека. (65) Зонт. 

· 1 балл (от 2 до 4,99%) 

(33) Водоем, озеро. (47) Гриб; (10) Губы, подбородок. (22) Корзина, таз. (31) Лимон, яблоко. (67) Лук (и стрелы). (33) Овраг, яма. (27) Рыба. (25) Яйцо. 

Фигура 6 

· 0 баллов (5% и более ответов) 

(24) Абстрактный узор. (15) Лестница, ступени. (37) Лицо человека. 

· 1 балл (от 2 до 4,99%) 

(33) Гора, скала. (36) Ваза. (64) Дерево, ель. (19) Кофта, пиджак, платье. (66) Молния, гроза. (37) Человек: мужчина, женщина. (28) Цветок. 

Фигура 7 

· 0 баллов (5% и более ответов) 

(24) Абстрактный узор. (18) Автомашина. (36) Ключ; (62) Серп. 

· 1 балл (от 2 до 4,99%) 

(47) Гриб. (36) Ковш, черпак. (43) Линза, лупа. (37) Лицо человека. (36) Ложка, половник. (62) Молоток. (1) Очки. (18) Самокат. (60) Символ: серп и молот. (48) Теннисная ракетка. 

Фигура 8 

· 0 баллов (5% и более ответов) 

(24) Абстрактный узор. (37) Девочка, женщина. (37) Человек: голова или тело. 

· 1 балл (от 2 до 4,99%) 

(41) Буква: У и др. (36) Ваза. (64) Дерево. (11) Книга. (19) Майка, платье. (2) Ракета. (58) Сверхъестественные существа. (28) Цветок. (67) Щит. 

Фигура 9 

· 0 баллов (5% и более ответов) 

(24) Абстрактный узор. (33) Горы, холмы. (4) Животное, его уши. (41) Буква М. 

· 1 балл (от 2 до 4,99%) 

(4) Верблюд. (4) Волк. (4) Кот, кошка. (37) Лицо человека. (4) Собака. (10) Человек: фигура. 

Фигура 10 

· 0 баллов (5% и более ответов) 

(24) Абстрактный узор. (8) Гусь, утка. (64) Дерево, ель, сучья. (37) Лицо человека. (4) Лиса. 

· 1 балл (от 2% до 4,99%) 

(63) Буратино. (37) Девочка. (8) Птица. (58) Сверхъестественные существа. (45) Цифры. (37) Человек, фигура. 

Список № 2.
Категории ответов, оригинальность которых оценивается 2 баллами с указаниями категории. 

(18) Автомобиль: машина легковая, гоночная, грузовая, повозка, тележка, трактор. (3) Ангелы и другие божественные существа, их детали, включая крылья. (1) Аксессуары: браслет, корона, кошелек, монокль, ожерелье, очки, шляпа. (20) Бельевая веревка, шнур. (41) Буквы: одиночные или блоками, знаки препинания. (7) Воздушные шары: одиночные или в гирлянде (39) Воздушный змей. (33) Географические объекты: берег, волны, вулкан, гора, озеро, океан, пляж, река, утес. (34) Геометрические фигуры: квадрат, конус, круг, куб, прямоугольник, ромб, треугольник. (24) Декоративная композиция: все виды абстрактных изображений, орнаменты, узоры. (64) Дерево: все виды деревьев, в том числе новогодняя ель, пальма. (49) Дорога и дорожные системы: дорога, дорожные знаки и указатели, мост, перекресток, эстакада. (4) Животное, его голова или морда: бык, верблюд, змея, кошка, коза, лев, лошадь, лягушка, медведь, мышь, обезьяна, олень, свинья, слон, собака. (5) Животное: следы. (53) Звуковые волны: магнитофон, радиоволны, радиоприемник, рация, камертон, телевизор. (65) Зонтик; (63) Игрушка: конь-качалка, кукла, кубик, марионетка. (62) Инструменты: вилы, грабли, клещи, молоток, топор. (46) Канцелярские и школьные принадлежности: бумага, обложка, папка, тетрадь. (11) Книга: одна или стопка, газета, журнал. (68) Колеса: колесо, обод, подшипник, шина, штурвал. (50) Комната или части комнаты: пол, стена, угол. (22) Контейнер: бак, бидон, бочка, ведро, консервная банка, кувшин, шляпная коробка, ящик. (9) Корабль, лодка: каноэ, моторная лодка, катер, пароход, парусник. (12) Коробка: коробок, пакет, подарок, сверток. (54) Космос: космонавт. (16) Костер, огонь. (23) Крест: Красный крест, христианский крест, могила. (40) Лестница: приставная, стремянка, трап. (2) Летательный аппарат: бомбардировщик, планер, ракета, самолет, спутник. (32) Мебель: буфет, гардероб, кровать, кресло, парта, стол, стул, тахта. (43) Механизмы и приборы: компьютер, линза, микроскоп, пресс, робот, шахтерский молот. (44) Музыка: арфа, барабан, гармонь, колокольчик, ноты, пианино, рояль, свисток, цимбалы. (6) Мячи: баскетбольные, теннисные, бейсбольные, волейбольные, комочки грязи, снежки. (59) Наземный транспорт – см. «Автомобиль», не вводить новую категорию. (38) Насекомое: бабочка, блоха, богомол, гусеница, жук, клоп, муравей, муха, паук, пчела, светлячок, червяк. (35) Небесные тела: Большая Медведица, Венера, затмение Луны, звезда, Луна, метеорит, комета, Солнце. (21) Облако, туча: разные виды и формы. (30) Обувь: ботинки, валенки, сапоги, тапки, туфли. (19) Одежда: брюки, кальсоны, кофта, мужская рубашка, пальто, пиджак, платье, халат, шорты, юбка. (67) Оружие: винтовка, лук и стрелы, пулемет, пушка, рогатка, щит. (48) Отдых: велосипед, каток, ледяная горка, парашютная вышка, плавательная доска, роликовые коньки, санки, теннис. (29) Пища: булка, кекс, конфета, леденец, лепешка, мороженое, орехи, пирожное, сахар, тосты, хлеб. (66) Погода: дождь, капли дождя, метель, радуга, солнечные лучи, ураган. (36) Предметы домашнего обихода: ваза, вешалка, зубная щетка, кастрюля, ковш, кофеварка, метла, чашка, щетка. (8) Птица: аист, журавль, индюк, курица, лебедь, павлин, пингвин, попугай, утка, фламинго, цыпленок. (26) Развлечения: певец, танцор, циркач. (47) Растения: заросли, кустарник, трава. (27) Рыба и морские животные: гуппи, золотая рыбка, кит, осьминог. (58) Сверхъестественные (сказочные) существа: Аладдин, баба Яга, бес, вампир, ведьма, Геркулес, дьявол, монстр, привидение, фея, черт. (42) Светильник: волшебный фонарь, лампа, свеча, уличный светильник, фонарь, электрическая лампа. (60) Символ: значок, герб, знамя, флаг, ценник, чек, эмблема. (52) Снеговик. (57) Солнце и другие планеты: см. «Небесные тела». (55) Спорт: беговая дорожка, бейсбольная площадка, скачки, спортивная площадка, футбольные ворота. (13) Строение: дом, дворец, здание, изба, конура, небоскреб, отель, пагода, хижина, храм, церковь. (15) Строение, его части: дверь, крыша, окно, пол, стена, труба. (14) Строительный материал: доска, камень, кирпич, плита, труба. (17) Тростник и изделия из него. (51) Убежище, укрытие (не дом): навес, окоп, палатка, тент, шалаш. (31) Фрукты: ананас, апельсин, банан, ваза с фруктами, вишня, грейпфрут, груша, лимон, яблоко. (28) Цветок: маргаритка, кактус, подсолнух, роза, тюльпан. (45) Цифры: одна или в блоке, математические знаки. (61) Часы: будильник, песочные часы, секундомер, солнечные часы, таймер. (37) Человек, его голова, лицо или фигура: девочка, женщина, мальчик, монахиня, мужчина, определенная личность, старик. (56) Человек из палочек: см. «Человек». (10) Человек, части его тела: брови, волосы, глаз, губы, кость, ноги, нос, рот, руки, сердце, ухо, язык. (25) Яйцо: все виды, включая пасхальное, яичница. 

Интерпретация результатов тестирования
Беглость, или продуктивность. Этот показатель не является специфическим для творческого мышления и полезен, прежде всего тем, что позволяет понять другие показатели КТТМ. Данные показывают, что большинство детей 1—8 классов выполняют от 7 до 10 заданий, а старшеклассники — от восьми до десяти заданий. Минимальное количество выполнен​ных заданий (менее пяти) встречается чаще всего у подростков (5—8 классы). 

Гибкость. Этот показатель оценивает разнообразие идей и стратегий, способность переходить от одного аспекта к другому. Иногда этот показатель полезно соотнести с показателем беглости или даже вычислить индекс путем деления показателя гибкости на показатель беглости и умножения на 100%. Напомним, что если испытуемый имеет низкий показатель гибкости, то это свидетельствует о ригидности его мышления, низком уровне информированности, ограниченности интеллектуального потен​циала и (или) низкой мотивации. 

Оригинальность. Этот показатель характеризует способность выдвигать идеи, отличающиеся от очевидных, общеизвестных, общепринятых, банальных или твердо установленных. Тот, кто получает высокие значения этого показателя, обычно характеризуются высокой интеллектуальной активностью и неконформностью. Оригинальность решений предполагает способность избегать легких, очевидных и неинтересных ответов. Как и гибкость, оригинальность можно анализировать в соотношении с беглостью с помощью индекса, вычисляемого описанным выше способом. 

Разработанность. Высокие значения этого показателя характерны для учащихся с высокой успеваемостью, способных к изобретательской и конструктивной деятельности. Низкие — для отстающих, недисциплинированных и нерадивых учащихся. Показатель разработанности ответов отражает как бы другой тип беглости мышления и в определенных ситуациях может быть как преимуществом, так и ограничением, в зависимости от того, как это качество проявляется. 
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