
План – график

антидопинговых информационно – образовательных мероприятий на 2026 год

ГБУ ДО СШОР «Купчинский Олимп» Фрунзенского района Санкт-Петербурга

№ п/п Вид спорта

Тип 

мероприятия

Дата 

проведения Целевая аудитория

Количество 

участников

1 Баскетбол семинар 21.01.2026 спортсмены 180

2 Баскетбол семинар 18.02.2026 спортсмены 180



3 Баскетбол семинар 18.03.2026

тренеры, медицинский 

персонал 15

4 Баскетбол семинар 22.04.2026 родители 60

5 Баскетбол семинар 20.05.2026 спортсмены 180

6 Баскетбол семинар 17.06.2026 спортсмены 180

7 Баскетбол семинар 22.07.2026 родители 60

8 Баскетбол семинар 19.08.2026 спортсмены 180

9 Баскетбол семинар 23.09.2026 спортсмены 180

10 Баскетбол семинар 21.10.2026 спортсмены 180

11 Баскетбол семинар 18.11.2026 родители 60

12 Баскетбол семинар 23.12.2026 спортсмены 180

* Международный стандарт по образованию (МСО) и Общероссийские антидопинговые правила (ОАП).

Ответственный за организацию 

работы по противодействию

допингу в спорте и борьбе с ним      _______________      Кокачев Н.А.

8E+10

kna.spb@mail.ru



Приложение

«УТВЕРЖДАЮ»

Директор ГБУ ДО СШОР 

«Купчинский Олимп» 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

В.И. Семенов

м.п.

«___»__________ 2025 г.

антидопинговых информационно – образовательных мероприятий на 2026 год

ГБУ ДО СШОР «Купчинский Олимп» Фрунзенского района Санкт-Петербурга

Тема для освещения (в соответствии с МСО и ОАП*) Место проведения

Ответственный 

исполнитель

Ежегодное тестирование. Понятие «допинг», история, принципы 

борьбы. СПб, Софийская 40/4 Кокачев Н.А.

Антидопинговые правила. Виды нарушений. Ответственность. СПб, Софийская 40/4 Кокачев Н.А.



Роль, обязанности, ответственность персонала спортсмена. 

Запрещенные субстанции и методы. СПб, Софийская 40/4 Кокачев Н.А.

Права и обязанности спортсменов. Роль родителей и окружения 

спортсмена. СПб, Софийская 40/4 Кокачев Н.А.

Запрещенные субстанции и методы. Допинг и здоровье. СПб, Софийская 40/4 Кокачев Н.А.

Допинг – контроль. О процедуре. Биологический паспорт 

спортсмена. СПб, Софийская 40/4 Кокачев Н.А.

Разрешение на ТИ и порядок его получения. Риск применения 

пищевых добавок. СПб, Софийская 40/4 Кокачев Н.А.

Антидопинговые правила. Последствия применения. Пулы 

тестирования. Система АДАМС. СПб, Софийская 40/4 Кокачев Н.А.

Спортивные ценности, этика. Социальные последствия 

применения допинга. СПб, Софийская 40/4 Кокачев Н.А.

Распространенность допинга в разных видах спорта. 

Международные антидопинговые организации. СПб, Софийская 40/4 Кокачев Н.А.

Подготовка ребенка к соревнованиям и сборам. Памятка для 

родителей. СПб, Софийская 40/4 Кокачев Н.А.

Веселые старты. Антидопинговая викторина. СПб, Софийская 40/4 Кокачев Н.А.


