
 
 

  ПЛАН РАБОТЫ 
 окружного методического объединения 
 учителей физической культуры и ОБЖ 

 Холмогорского округа 
на 1 полугодие 2024 -2025 учебного  года 

 

Тема работы ОМО.: «Профессиональное развитие педагога в условиях создания 

единого образовательного пространства и введения обновлённых ФГОС»                                   

Цель методической работы: совершенствование уровня педагогического мастерства 

и компетентности педагогов по актуальным направлениям развития образования. 

Приоритетные направления: 

 интеграция новых методов обучения и воспитания; 

 внедрение новых образовательных технологий; 

 использование цифровых технологий в обучении;                                                                  

 формирование и оценивание функциональной грамотности; 

 изучение методических материалов по вопросам обновления содержания образования в 

контексте федеральных государственных образовательных стандартов. 

составление рабочих программ в Конструкторе. 

Задачи ОМО: 
1. Создать условия в рамках ОМО для совершенствования мастерства педагогов, 

включение их в педагогический поиск, научно-исследовательскую и инновационную 

деятельность; 

2. Совершенствовать качество современного урока, повышать его эффективность и 

направленность на сохранение здоровья обучающихся и формирование жизненных 

компетенций. 

3. Развивать профессиональную компетентность учителей через активное участие в работе 

школьного и  окружного МО, практических семинаров, педагогических конкурсов.  

4. Совершенствовать работу учителей МО с разными категориями обучающихся на основе 

личностно-ориентированного и системно - деятельностного подходов. 

5. Продолжать работу с одарѐнными детьми, вовлекать их в конкурсы и олимпиады 

различных уровней. 

6. Совершенствовать организацию системной подготовки к сдаче норм ГТО 

7. Повышать результативность работы по самообразованию. 

8. Повышать качество знаний обучающихся по предмету физическая культура через 

использование рациональных методов, приѐмов и технологии обучения и воспитания. 

9.Формировать и оценивать функциональную грамотность. 

10. Изучить методические материалы по вопросам обновления содержания образования в 

контексте федеральных государственных образовательных стандартов. 

Основные формы работы методического объединения: 
-методические заседания; 

-практические семинары и вебинары; 

-олимпиады, соревнования; 

-профессиональные конкурсы; 

-вкс. 

Основные виды деятельности ОМО: 

 Организация взаимопосещения уроков и занятий; 

 Изучение и распространение педагогического опыта учителей; 

 Организация мастер - классов, проведение показательных, открытых уроков и 

спортивных мероприятий;                                                                                                              

  Организация практических семинаров и т.д.; 



 Участие в региональном этапе Всероссийской олимпиады школьников по физической 

культуре; 

 Анализ результатов предметных олимпиад; 

 Корректировка планов и рабочих программ; 

 Организация и  проведение школьных и муниципальных соревнований и  спортивно-

оздоровительных мероприятий. 

 

Планирование работы методического объединения 

 на  1 полугодие 2024-2025 учебного  года 

 Направление 

работы 

Содержание работы 

Мероприятие  Сроки  

Анализ результатов школьного и 

муниципального    этапов ВОШ. 

Октябрь 2024г. 

Ноябрь 2024г. 

2 Информационная 

деятельность 

Информирование педагогов об изменениях 

в  нормативно-правовой документации и 

программно-методическом обеспечении 

образовательного процесса. 

В течение 

учебного года 

Изучение нормативно-правовых актов и 

документов: 

- Положение о проведении предметных 

олимпиад; 

Сентябрь 2024г  

             

Сентябрь 2024г 

3 Консультативная 

деятельность 

Консультирование педагогов:  

 - по работе и  составлению рабочих программ 

в соответствии с новыми ФГОС 

 по физической культуре в Конструкторе;  

 - с целью ликвидации затруднений в 

педагогической деятельности;  

-      при подготовке к аттестации. 

В течение 

учебного года. 

4 Организация 

методической 

деятельности:              

-семинары,             

-вебинары; 

-обобщение 

опыта; 

- конкурсы и др. 

 

 

Участие в районном совете по физической 

культуре. 

 В течение 

учебного года  

ОМО учителей физкультуры  

на базе МБОУ «Луковецкая СШ»  

сентябрь  

 

Сентябрь - 

октябрь 

Педагогические чтения -2024 «Повышение 

качества образования: интересный опыт и 

эффективные методики»  

Ноябрь  

(каникулы) 

Мероприятия клуба «Признание»- 

Заочный конкурс «Лучший персональный сайт 

(блог) педагога»  

сентябрь  

Онлайн-акция ко Дню учителя «Переменка с 

учителем»  

2-5 октября  

Спартакиада ОО:  

Турнир по мини-футболу  

14 сентября  

Пожарно-прикладная игра «Пожарный дозор»  

(в рамах игры: заочный конкурс «Неопалимая 

купина»)  

14 сентября  

Спартакиада ОО: Кросс памяти М.В. Кузнецова 21 сентября  

Дивизионный этап 3 дивизиона ШСК 

Архангельской области по легкой атлетике  

28 сентября  

Спартакиада ОО:  

Турнир по шашкам  

(в рамках проведения «Президентских 

спортивных игр»)  

12 октября  

Спартакиада ОО:  26 октября  



Баскетбол юноши, девушки младшая группа 

2009 г.р. и младше  

(в рамках проведения «Президентских 

спортивных игр»)  

Спартакиада ОО:  

Баскетбол старшая группа  

(в рамках проведения «Президентских 

спортивных игр»)  

7 декабря  

Спартакиада ОО: Настольный теннис  

(в рамках проведения «Президентских 

спортивных игр»)  

14 декабря  

Открытые соревнования по лыжным гонкам 

«Открытие сезона»  

21 декабря  

Приѐм норм ГТО среди обучающихся 

образовательных организаций. 

Январь - 

декабрь 

- с одарѐнными 

детьми 

-  Участие в конкурсном отборе кандидатов на 

присуждение Ломоносовской премии 

обучающимся по итогам 2023 – 2024 учебного 

года. 

- Участие в школьном этапе ВОШ. 

- Участие в муниципальном этапе ВОШ. 

Сентябрь 

2024 г. 

             

Сентябрь 

Ноябрь 

 

Ожидаемые результаты: повышение качества обучения по физической культуре и ОБЖ; 

рост профессионального мастерства педагогов; увеличение количества призѐров 

муниципального этапа ВОШ по физической культуре и ОБЖ; участие педагогов и 

обучающихся в конкурсах различного уровня. 
  

                                Руководитель ОМО: Белоусова В.Н.,  
                       учитель физической культуры  

                                            высшей категории МБОУ «Емецкая СШ» 
 

 
 


