              Информация        

По профилактике опасных последствий в жизни детей в летние каникулы МБУ ДО «СШ Г.Сорска»

03.06.2024 г. проведена беседа с детьми тренером-преподавателем  Чаплыгиной Е.В. ( спортивная площадка).
Т/Б на спортивной площадке, во время тренировок.
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03.06.2024 г. проведена беседа с детьми тренером-преподавателем  Чаплыгиной Е.В. ( спортивная площадка).
03.06.2024 г. проведена беседа с детьми тренером-преподавателем  Чаплыгиной Е.В. ( спортивная площадка).
03.06.2024 г. проведена беседа «Правила поведения на детской площадке».[image: C:\Users\Дом спорта\Desktop\1image.jpg]


06.06.2024 г. проведена беседа тренером-преподавателем Свинцовой Т.А. (спортивная площадка)
Т/б на воде, водоемах.
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06.06.2024 г. Инструктаж по спортивным и подвижным играм.
Тренер-преподаватель Свинцова Т.А.
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10.06.2024 г. проведена беседа тренером-преподавателем Епишиной В.В. (спортивная площадка)



[image: C:\Users\Дом спорта\Desktop\pravilapovedeniyanasportivnoiploshadke2.jpg]
[image: C:\Users\Дом спорта\Desktop\dokument-microsoft-word.jpg]
[image: C:\Users\Дом спорта\Desktop\pravilapovedeniyanasportivnoiploshadke3.jpg]
image7.jpeg
_ uTOBki He nomy»
3anomHK, 4TO §

SANPELLAETCA

1. Beck ocTasimiic fens noche YpoKs GMsKyRTYpM
XOAWTL 8 COPTMEHOR GopMe W oByaw. HyxHo
nepeonseatuen.

2. JIMMMATLCR C YACIMM W BPACHATAMM M3 PYKAY,
CopurauM @ ywax w ASyAMN yepawenwAMH. HOrmH
AOMIGI GurT. %0PGTXD OCTPINLL. Orekk J3PERAGILE
peaunnoi.

3 Yeramasnneats n REDENOCHTS CHOPTIBHSIE CHIPAS!
83810 663 paspewienis ywTens.

4. B COPTHRHOM 2310 JTHNNATLCR A CHIPRARX 603
Jurena uaw 603 TpaNGDa.
5. BPOCATLCR MANAMM, FHMNACTIIBCKNUN MTEINM,
‘oBpysam, npeaueTam.

. CYaBUT NOAHGXIM, TONKATHCH, OTRNEKETe APYIHX
[PBGT BO BPONA BLINONKSHMA YNPRXKEHHR.

TonkKo ToT, KT0 byA
CTATh HACTOAWAM
CTaHer an

NPABMAA NOBEAEHMA B cnnmnnoni 3ANE

At

HEOBXOAWUMO:

1. BSHMMSTLCN TOMLXO B CROPTHSNOR BOpME W OByBH.
2. BXORUTR 833N TONLYO B APHCYTCTANM y4HTOIA,
3 BLMOHATI PG TOMISRD 10 FOUTHAS.

4. Ecu ynpaorense BUAORKNSTCH BCoNM 1O GNEPERH.
e CReWNTS, NOROXAATE, KOTA3 TEOR TOBAPHUL
ELMONKHT 670 N OCBOBOANT MEGTO.

5. B0 BPOMA KIPLI COBMIORATS ACUANAMNY, BHINOANATS.
YHRIIHHA Gy, TPOTIORARATINA, KATATANA KOMANS.

6. Buopurs 43 3303 B0 Bpews JaMATR TOnLKD ©
Pa3pEEHNAyMTENS, TRENEPS.
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OCHOBHbIe I'Ipl/l‘-l WHbI TpaBMaTmusma
MCNONb30BaHNE HENCTPABHbIX CMOPTUBHbIX
CHap$1/0B 1 060PY/10BaHNS;

HapyLUIEHNs MHCTPYKLWN 1 NOJTOXKEHWI O
npoBe/ieHNN yPoKOB thn3Ky/ILTYpbI,
COpPEBHOBaHMUIA;

HekBannhuLMpoBaHHoe cocTaB/eHne
nporpamMmmbl COpeBHOBaHM|

HenpaBu/IbHOE PasMell eHINe YUaCTHUKOB,
cyfeii n 3puTeneii npu nposegeHn
COPEBHOBAHWI 0 METAHNAM W Jp. BUAaM
cnopra ;

npoBe/ieHne 3aHATWIi Ge3 npenojasarens
1N TpeHepa;

MeTognueckn rpamoTHO NaHMpoBaThb
NpoBOAUTL 3aHATUSA;

CobioaTh AMAaKTUYECKME NPUHLMbI
06yueHns (CO3HATENLHOCTb U aKTMBHOCTb,
CUCTEMATUUHOCTb, JOCTYNHOCTL 1
nocnefoBaTelbHOCTb)
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TIpWIs 1A JETCKYIO ILIOMAZKY, HYKHO BCCTA GHITh TOTOBHM K TOMY, 4TO.
Bamewy WIH APYrOMY PEGHKY JAXOHETCH MO3AMMCTBOBTS, KAKYIO-
HHGY > MrpymIKy. YACTO MOXHO HAGTIONATS TAKYIO KADTHHY — GAGYIIKa,
IPHXOZHT ¢ BHYWKOH 1 MIPYIIESHOH JETCKOM KOISCKOH Ha AETCKYIO TI0-
maky. BiydKe HE HHTCPCCHa Ce KONACKA, HO JPYTHE JICTH SAHHTEPCCOBa-
HbI B HEl H XOTST €10 MOUrpaTh. Babyika, OTromss JeTel, NPOCKT, 4TO Gbt
Te He Tporanm konscky. Ho Kak MOXKHO HE OHIDaTh TAKOH KPacuBoH Ko-
nsckoi? M korzia GaGymiika OTBIEKIACK, [€TH BCE-TAKH HASAIH HIPATS C
KOACKOH  HEYAAHHO CIIOMATH. BaGYIIIKa B CBOIO 04€PEb HASANA PYTATH,
CBOIO BHYUKY, 3a6HBA% O TOM, UTO BHHOBATA HE BHYWKA, @ CC HCBHHMa-
TensHoCTh. ECIH Ke BH PAZOM, TO B IOGHX NPOHCKOASIIAX JCHCTBHAX
‘BAIIEro MAIKINA BHHOBATH B CAMH B NIEPBYIO O4epe/ib. 3a peGeHKOM a3
i 1183, 570 30110T0€ npaBIio!

Yero Hy®HO H36eraTh Ha AETCKOH Iiomanxe?

1. Hetb3 KpHTHKOBATS HilH OCKOPGIIATS yXHX f€TCH;

2. Hesk3s NPHXOIHTE HA JIETCKYIO IIOMA/KY, KOT/IA BALl MATKII CITHT B

& KOIACKE H IDH STOM NPOCHTS OKPYXAIOUIAX GHTh MOTHIIE;

3. Henms3s yromars Apyrux jetel 1 Gparh ey,
4. Hi B KocM cirysac He BHODACHBATS MYCOp Ha A€TCKOR IIOMAIKE;
5. He PACTHBATS CHMPTHAIE HAITHTKH;

6. He kyputs;

7. He BHIDAXATECS MATEHBIMH CIIOBAMH.

B3AHMHOCTS W JIDYXEIOGHOCTS BOT 4TO ZIOIKHO NAPHTH Ha JCTCKHX
nnomazxax. He GOMTEC NONPOCHTS NOMOUIM HIH OKA3ATS Ce.
ToMHHTE, TAK KaK BBl HIOCTYMACTE, TAK NOCTYNIAT 11O OTHOIICHHIO K BaM,
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Sanpeueno nnasanue Huipsre ¢ noaxu 3a Gydkn > Ho nmpaaTe
B CYROXOANMX MOCTaX] Henuant He aannmmars! B HeaHAKOMOM MECTE.

OCHOBHBDIE NPABWUJIA lNMOJIb3OBAHUSA BOAHbIMUA
OBBbEKTAMM OIS KYINAHUSA

He neperpywaire He nepecexadre 2enpewasrcn onnmTe
nonxy. rype. Tpenenme reRochoTs:
GBI HaRWTROS.

OCHOBHBIE AEVNCTBUSA NO OKA3AHMIO NMNOMOLLA

S

Tpancnopruponxa Tpancnopruponxa Brinonnenue
orepnonworo nocrpanasiero HonpaMOro
© nopnepmxon 8 PAIHOUMENHYIO PYKY mMaccaxa copaua

3a monoc
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UHCTPYKTAX MO OXPAHE TPYAA

MPUNPOBEAEHHM 3AHATHIT

MO CMNOPTUBHBLIM U MNOABUXKHbIM UTPAM
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IMpy opraHnu3aunn 3aHATUIA cneayeT cTporo
co60aaTh NPaBU/Ia TEXHUKNA

6e30nacHOCTU.

Haget cnoprieriyro (hopmy w cnoprigtyto
oo peawaor oous.
HorTi Ha pykax AomXisl B K0pOTKO
nODCTpXEHE.
Ha ogexge ve oo Gure
METANIMASCKX KPIOKOB, NPSKEX, NYTOBAL,
¥ WIpEIOWAX He Do TKHO BTt Koney,
MEMANL0HOB, CEPESEK, OUCOB.
He HepywaTs aucuMnAWHY B0 BpeM3 WrpL,
e TOMKATS B GNHHY, He CTABMTL NORHOXIN
~ SHals W BLMOMHT NPEEWNA NOABHXHOR
W CODTHEHOM WL,
6. Oanagene npaBANLHON TEXHAKOR WD —
‘SANOT NDOGINBKTYKN TPAEM KOCTHO-
CBRI0YHOM BNNAPATA M ML,

N I O
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