7 апреля «Всемирный День здоровья» – это глобальная кампания в области здравоохранения. Каждый год «Всемирный День здоровья» проходит под своим девизом, посвященным наиболее актуальной проблеме в сфере охраны здоровья. В 2025 году «День здоровья» прошёл под девизом «Здоровое начало жизни – залог благополучного будущего».
Акция «10 000 шагов к жизни» приурочена ко Всемирному дню здоровья и Российской Неделе продвижения здорового образа жизни (с 7 по 13 апреля 2025 года) и направлена на повышение ежедневной двигательной активности. Она пропагандирует приверженность к ходьбе – самому доступному, физиологичному и естественному способу повышения физической активности.
[bookmark: _GoBack]Воспитанники Сорской спортивной школы, отделения плавания, вольной борьбы и группы здоровья приняли активное участие в акции.
Прекрасная солнечная погода, доброжелательное общение, способствовали хорошему настроению т участников и заряду бодрости на весь день.
Всего в акции приняло участия 60 человек.
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