Отдыхать хорошо, а отдыхать семьёй ещё лучше!!! В дни новогодних каникул (3 и 5 января) традиционно прошли «Выходные семейные часы». Дети и их родители с радостью и задором провели время. 
[bookmark: _GoBack]Семейный отдых – это интересное времяпровождение со своей любимой семьёй, возможность улучшить взаимоотношения и взаимопонимания. Семейный отдых сближает родителей и детей, помогает найти общие интересы и дела. Семейный отдых для родителей — это приятные минуты время провождения друг с другом, а для детей – долгожданное событие, окрашенное яркими красками хорошего настроения. Большинство семей в выходные стараются отдохнуть от каждодневной суеты. Дети хотят, чтобы выходные были весёлыми, активными, незабываемыми. Но, в любом случаи, всем членам семьи необходимы положительные эмоции. Совместный поход в бассейн, одно из лучших средств семейного отдыха.  
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