Здоровый образ жизни – одно из важных составляющих компонентов жизни человека, и как ни родителям показывать пример своим детям о здоровом образе жизни и занятиями спортом.                                                                    20 апреля 2024г. в спортивной школе прошли традиционные городские соревнования «Папа, мама, я-спортивная семья!», посвящённые «Году семьи». В соревнованиях принимали участия семь семей, детей дошкольников, представители детских садов нашего города. Мероприятия началось с приветственного и напутственного слова председателя Совета депутатов города Сорска Веселовой Галины Владимировны. 
Программа соревнований была очень насыщенной: команды представили себя, поприветствовали жюри и соперников, а дальше командам необходимо было проявить спортивную подготовку, смекалку, сноровку, и физическую подготовку. На первом этапе соревнований, были упражнения с нормативов комплекса ГТО (прыжок в длину с места, поднимание туловища из положения лёжа, челночный бег 3*10, отжимание, метание, наклон), где все члены команды должны были набрать как можно наибольший результат. Вторым этапом были весёлые старты, где команда так же получала баллы за прохождения каждого этапа.
Соревнования оценивала судейская коллегия от каждой команды по представителю.
Дети и родители к каждому этапу подходили очень ответственно, каждое задание выполняли с особым старанием. Тон соревнований задавали папы- бодрые и подтянутые. Мамы у нас как всегда были на высоте, в форме и уверенные в себе и своей команде. И конечно, великолепно со всеми заданиями справились дети.
Воодушевлённые были болельщики и зрители, которые следили за ходом соревнований и очень переживали за свою команду.  С каждым новым конкурсом обстановка накалялась, но жюри единогласно пришло к мнению что побеждает – взаимовыручка и семейное согласие.  
Третье место заняла команда «Крепыши»- Семья Акатьевых (представители команды д/с «Солнышко»). Второе место заняла команда «Дружная семейка»- Семья Инкижековых (представители команды д/с «Голубок»). Победителями стала команда «Адреналин»-Семья Нечаевых (представители команды д/с «Дюймовочка»). Призёры были награждены медалями и грамотами, победитель грамотой, медалями и кубком «Спортивная семья».
Все участники получили заряд положительных эмоций и заряд бодрости. Подобные семейные мероприятия не только сближают родителей и детей, но и передают подрастающему поколению представление об истинных семейных ценностях, приобщают к здоровому образу жизни. Спортивная семья-здоровая и крепкая семья!!! Все семьи, которые принимали участия уже победители!!!
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