ВОДА — ИСТОЧНИК БОДРОСТИ И ЗДОРОВЬЯ В ЛЮБОМ ВОЗРАСТЕ! 
14 января в плавательном бассейне нашего города группа «Здоровья» (для тех, кому за…) провела активную тренировку! Наши уважаемые и самые целеустремлённые спортсмены доказали, что возраст — не предел для активной жизни, хорошего самочувствия и отличного настроения. Вода дарит бодрость, помогает поддерживать форму, укрепляет здоровье и заряжает  положительными эмоциями.  Мы гордимся вашей регулярностью, оптимизмом и любовью к движению! Вы — лучший пример того, как важно заботиться о себе в любом возрасте. Желаем вам крепкого здоровья, лёгкости на подъём, солнечного настроения и, конечно, приятных и бодрящих заплывов! Пусть каждый ваш визит в бассейн приносит только радость и пользу!
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