06.04.2026 г. в «Зале борьбы» прошла борьба «стенка на стенку» «Честная игра» в рамках антидопинговых мероприятий в группе начальной подготовки по спортивной (вольной) борьбе.
Цели мероприятия:
· ознакомление юных спортсменов с ценностями спорта и принципами честной игры;
· формирование «нулевой терпимости к допингу»;
· воспитание чувства коллективизма, товарищества и взаимовыручки.
Мероприятие провела тренер-преподаватель Чаплыгина Евгения Владимировна (вольная борьба).
Борьба «стенка на стенку» проходила по правилам вольной борьбы. Участвовали две команды. Ребята активно болели и поддерживали друг друга. Дети учились слушать подсказки своей команды, нарабатывали опыт борьбы, проявляли ловкость, координацию, характер, силу и выносливость.
Юные спортсмены получили заряд положительных эмоций.
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