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Сборник включает в себя диагностические методики по изучению социально-

коммуникативного развития детей дошкольного возраста. Методики, отобранные с учетом 

требования федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования позволяющие оценить особенности индивидуального познавательного 

развития дошкольников. 
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Пояснительная записка 

Социально-коммуникативное развитие является одним из ключевых направлений 

развития дошкольников, особенно для детей с задержкой психического развития (ЗПР). У 

детей с ЗПР часто наблюдаются трудности в установлении и поддержании социальных 

контактов, понимании эмоций, регуляции поведения и развитии коммуникативных 

навыков. 

В рамках деятельности педагогической лаборатории "Контактный зоопарк как 

особая форма общения с животными" мы рассматриваем взаимодействие с животными как 

эффективный инструмент для стимуляции социально-коммуникативного развития 

дошкольников с ЗПР. Общение с животными способствует развитию эмпатии, снижению 

тревожности, формированию позитивных эмоций, развитию коммуникативных навыков и 

умения сотрудничать. 

Цель сборника: 

Данный сборник диагностического материала разработан для оценки динамики 

социально-коммуникативного развития дошкольников с ЗПР в процессе реализации 

мероприятий педагогической лаборатории "Контактный зоопарк как особая форма 

общения с животными". 

Задачи сборника: 

• Обеспечить педагогов и специалистов комплексом диагностических 

инструментов для оценки различных аспектов социально-коммуникативного развития 

дошкольников с ЗПР. 

• Определить исходный уровень социально-коммуникативного развития детей 

до начала реализации мероприятий педагогической лаборатории. 

• Отследить динамику изменений в социально-коммуникативной сфере детей в 

процессе взаимодействия с животными. 

• Оценить эффективность использования контактного зоопарка как средства 

развития социально-коммуникативных навыков у дошкольников с ЗПР. 

• Предоставить данные для корректировки и совершенствования программы 

педагогической лаборатории. 

Содержание сборника: 

Сборник включает в себя следующие диагностические инструменты: 

Методики наблюдения: 

• Наблюдение за взаимодействием ребенка с животными (фиксация проявлений 

эмпатии, заботы, интереса, страха и т.д.). 

• Наблюдение за взаимодействием ребенка с другими детьми и взрослыми в процессе 

посещения контактного зоопарка. 

Методики беседы: 

• Индивидуальная беседа с ребенком для выявления его представлений о животных, 

его чувств и эмоций по отношению к ним. 

• Беседа с родителями/законными представителями для получения информации о 

социально-коммуникативном развитии ребенка в повседневной жизни. 

Анкеты и опросники: 

• Анкета для родителей/законных представителей, направленная на оценку 

социально-коммуникативного развития ребенка в домашних условиях. 

• Опросник для педагогов, работающих с детьми, для оценки его социально-

коммуникативных навыков в образовательной среде. 

Рекомендации по использованию: 

• Перед проведением диагностики необходимо ознакомиться с инструкциями к 

каждой методике. 

• Диагностику следует проводить в спокойной и доброжелательной 

обстановке. 



• Результаты диагностики необходимо анализировать комплексно, учитывая 

данные, полученные с помощью различных методик. 

• Полученные данные следует использовать для индивидуализации 

образовательного процесса и разработки рекомендаций для родителей/законных 

представителей. 

Ожидаемые результаты: 

Использование данного сборника диагностического материала позволит: 

• Получить объективную картину социально-коммуникативного развития 

дошкольников с ЗПР. 

• Оценить эффективность использования контактного зоопарка как средства 

развития социально-коммуникативных навыков. 

• Скорректировать программу педагогической лаборатории для достижения 

максимального положительного эффекта. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Название методики, автор: «Диагностика развития общения со 

сверстниками» (Орлова И.А., Холмогорова В.М.) 

 

Цель: выявить уровень сформированности коммуникативного навыка детей раннего 

возраста со сверстниками. 

Диагностические показатели: коммуникативная деятельность со сверстниками. 

Возрастной диапазон: 2-4 лет 

Источник информации: дети 

Форма и условия проведения: индивидуальная 

Инструкция: диагностика общения предполагает регистрацию интереса ребёнка к 

сверстнику, чувствительности к воздействиям, инициативности ребёнка в общении, 

просоциальных действий, сопереживания и средств общения. Для определения уровня 

развития общения со сверстниками предполагается использовать: 

• параметры общения со сверстниками; 

• шкалы оценки параметров развития общения со сверстниками. 

Показателями общения детей со сверстниками служат такие параметры общения 

как: 

Интерес к сверстнику (обращает ли ребенок внимание на сверстника, рассматривает 

его, знакомится с его внешностью (подходит ближе к сверстнику, рассматривает его 

одежду, лицо, фигуру). 

Инициативность (стремление ребенка привлечь внимание сверстника к своим 

действиям, взгляды в глаза, адресованные улыбки, демонстрация своих возможностей, 

вовлечение в совместные действия). 

Чувствительность (активность) - стремление ребенка к взаимодействию со 

сверстником, желание ребенка действовать совместно, способность реагировать на 

воздействия сверстника и отвечать на них, наблюдение за действиями сверстника, 

стремление подстроиться под них, подражание действиям сверстника. 

Просоциальные действия (способность ребенка учитывать желания сверстника, 

умение поделиться, помочь, делать что-то вместе). 

Средства общения (действия, посредством которых ребенок стремится привлечь к 

себе внимание сверстника, вовлекает его в совместные действия и участвует в них). 

Показателями данного параметра являются: 

Экспрессивно-мимические средства (эмоциональная окрашенность действий детей, 

раскованность сверстников); 

Активная речь (предречевые вокализации, лепет, отдельные слова, фразы). 

Обработка результатов: 

Интерес к сверстнику: 

0 баллов - ребенок не смотрит на сверстника, не замечает его; 

1 балл - ребенок иногда поглядывает на сверстника, внимание не устойчиво, быстро 

переключается на другой предмет, не проявляет интерес к деятельности сверстника; 

2 балла - ребенок обращает внимание на сверстника, с любопытством наблюдает за 

его действиями, но издалека, не решается приблизиться, сократить дистанцию (пассивная 

позиция); 

3 балла - ребенок сразу же замечает сверстника, приближается к нему, начинает 

внимательно рассматривать, трогать, сопровождает свои действия вокализациями, речью, 

не теряет интереса к сверстнику на протяжении длительного времени, не отвлекается. 

Инициативность: 

0 баллов - ребенок не обращается к сверстнику, не стремится привлечь его внимание; 

1 балл - ребенок первым не вступает во взаимодействие, начинает проявлять 

инициативу только после того, как сверстник проявил активность или с участием взрослого, 

чаще всего ждет инициативы сверстника (изредка поглядывает в глаза, не решаясь 

обратиться); 



2 балла - ребенок проявляет инициативу, но не всегда, действует неуверенно, 

инициативные обращения к сверстнику не отличаются настойчивостью, смотрит в глаза 

сверстнику, улыбается; 

3 балла - ребенок постоянно проявляет инициативу в общении, часто смотрит в глаза 

сверстнику, адресует ему улыбки, демонстрирует свои возможности, пытается вовлечь 

сверстника в совместные действия, проявляет ярко выраженную настойчивость в общении. 

Чувствительность: 

0 баллов - ребенок не отвечает на инициативу сверстника; 

1 балл - ребенок реагирует на воздействия сверстника, но лишь изредка отвечает на 

них, не проявляет желания действовать совместно, не подстраивается под действия 

сверстника; 

2 балла - ребенок откликается на инициативу сверстника, стремится к 

взаимодействию, отвечает на воздействия сверстника, иногда стремится подстроиться по 

действия сверстника; 

3 балла - ребенок охотно откликается на все инициативные действия сверстника, 

активно подхватывает их, согласовывает свои действия с действиями сверстника, 

подражает его действиям. 

Про социальные действия: 

0 баллов - ребенок не обращается к сверстнику, не желает действовать с ним 

совместно, не реагирует на просьбы и предложения сверстника, не хочет ему помогать, 

отнимает игрушки, капризничает, сердится, не желает делиться; 

1 балл - ребенок сам не проявляет инициативы, но иногда откликается на 

предложения взрослого сделать что-нибудь вместе со сверстником (построить домик, 

поменяться игрушками), но предложение отдать игрушку сверстнику вызывает протест; 

2 балла - ребенок согласен играть со сверстником, иногда сам проявляет инициативу, 

но не во всех случаях, иногда делится игрушками, уступает их, откликается на предложение 

делать что-то совместно, не мешает сверстнику; 

3 балла - ребенок проявляет желание действовать совместно, сам предлагает 

сверстнику игрушки, учитывает его желания, помогает в чем-либо, стремится избегать 

конфликтов. 

Средства общения: 

Экспрессивно-мимические 

0 баллов - ребенок не смотрит на сверстника, не выражает мимикой своих чувств, 

равнодушен ко всем обращениям сверстника; 

1 балл - ребенок иногда смотрит в глаза сверстнику, эпизодически выражает свое 

эмоциональное состояние (улыбается, сердится), мимика преимущественно спокойная, не 

заражается эмоциями от сверстника, если и использует жесты, то не для выражения 

собственных эмоций, а в ответ на обращения сверстника; 

2 балла - ребенок часто смотрит на сверстника, его действия, адресованные 

сверстнику эмоционально окрашены, ведет себя очень раскованно, заражает сверстника 

своими действиям (дети вместе прыгают, визжат, кривляются), мимика оживленная, яркая, 

очень эмоционально выражает и отрицательные эмоции, постоянно привлекает к себе 

внимание сверстника. 

Активная речь 

0 баллов - ребенок не произносит слов, не «лепечет», не издает выразительных 

звуков (ни по собственной инициативе, ни в ответ на обращения сверстника или взрослого); 

1 балл - лепет; 

2 балла - автономная речь; 

3 балла - отдельные слова; 

4 балла - фразы. 

Протокол регистрации параметров общения со сверстником 

Ф.И. ребёнка _______________ Возраст ___________________ 



 

Интерес 

Непосредственное 

общение 

0 1 2 3 

Общение с 

участием взрослого 

0 1 2 3 

Совместная 

деятельность с 

предметами 

0 1 2 3 

Один предмет на 

двоих 

0 1 2 3 

Инициативность 

Непосредственное 

общение 

0 1 2 3 

Общение с 

участием взрослого 

0 1 2 3 

Совместная 

деятельность с 

предметами 

0 1 2 3 

Один предмет на 

двоих 

0 1 2 3 

Чувствительность 

Непосредственное 

общение 

0 1 2 3 

Общение с 

участием взрослого 

0 1 2 3 

Совместная 

деятельность с 

предметами 

0 1 2 3 

Один предмет на 

двоих 

0 1 2 3 

Просоциальные действия 

Непосредственное 

общение» не 

фиксируется 

0 1 2 3 

Общение с 

участием взрослого» не 

фиксируется 

0 1 2 3 

Совместная 

деятельность с 

предметами 

0 1 2 3 

Один предмет на 

двоих 

0 1 2 3 

Средства общения: 

экспрессивно-мимические 

Непосредственное 

общение 

0 1 2 
 

Общение с 

участием взрослого 

0 1 2 
 



Совместная 

деятельность с 

предметами 

0 1 2 
 

Один предмет на 

двоих 

0 1 2 
 

активная речь 

Непосредственное 

общение 

0 1 2 3 4 

Общение с 

участием взрослого 

0 1 2 3 4 

Совместная 

деятельность с 

предметами 

0 1 2 3 4 

Один предмет на 

двоих 

0 1 2 3 4 

Результаты диагностических исследований заносятся в специальные протоколы. 

Результаты диагностических исследований заносятся в специальные протоколы. 

Для оценки степени развития общения со сверстниками используются три уровня: 

низкий (3 балла), средний (2 балла) и высокий (1 балл). 

Низкий уровень общения характеризуется слабой выраженностью всех параметров. 

Уровень развития общения оценивается как средний, если большинство показателей всех 

параметров имеют средние значения. Если выраженность разных показателей существенно 

различается. Ребенок обладает высоким уровнем общения, если по большинству из 

параметров в каждой пробе, он получил высшие баллы. Допускаются средние баллы по 

параметрам: активная речь и про социальные действия. 

 

2. Название методики, автор: Методика одномоментных срезов (Т.А. Репина, 

М.В. Веракса) 

 

Цель: выявление общей картины реального общения в каждой возрастной группе, 

дает возможность обнаружить микрообъединения детей, которые возникают при 

свободном общении в группе (в том числе наиболее устойчивые), определить численный и 

половой состав этих объединений, а также выявить детей, которые чаще остальных играют 

в одиночку. 

Диагностические показатели: Взаимодействие со сверстниками. 

Возрастной диапазон: 2-7 лет 

Источник информации: дети 

Форма и условия проведения: групповая 

Инструкция: Подготовка к проведению наблюдения. Заготавливается список детей 

группы. Первые номера списка присваиваются девочкам, а последующие мальчикам. Эти 

номера должны быть постоянными на протяжении всех замеров. Поверх одежды каждому 

ребенку надевается повязки с номерами, как это делается у спортсменов (в том случае, если 

экспериментатор не знаком с детьми). 

Продолжительность наблюдения. Период свободных игр во время утренней 

прогулки на участке или после полдника, когда дети играют в групповой комнате. Срезы 

проводятся на протяжении 3 дней через каждые 5-7 минут в одних и тех же условиях. 

Оптимальное количество срезов - 30-40, минимальное - 20. Проводить замеры 

целесообразно только в том случае, если налицо не менее 3/4 постоянного состава группы. 

Экспериментатор одномоментно фиксирует на бумаге микрообъединения детей и их 

состав. Эта процедура проделывается быстро. В протоколе проставляется время начала 

среза. Через 5-7 минут делается следующий срез и его результаты фиксируются в 



протоколе. Обзор группы ведется слева направо по всему пространству групповой комнаты, 

что графически отражается и в протоколе. 

Фиксировать результаты можно по схеме, предложенной ниже. Например, группа 

состоит из 15 человек, 8 из них - девочки, обозначим их кружочками, 7 мальчиков 

обозначим треугольниками. Отмечаем время начала среза и фиксируем играющие, 

взаимодействующие группы детей. 

Обработка результатов: количественный анализ осуществлялся последовательно: 

сначала составлялись индивидуальные протоколы, где на каждого ребенка из обще 

группового протокола - среза выписывались соответствующие показатели, затем 

подсчитывалось количество срезов, когда ребенок играл один и когда он входил в игровое 

объединение со сверстниками. Процентное соотношение последнего к общему количеству 

срезов показывает частоту контактирования ребенка с детьми в группе. После чего, 

вычисляли количество контактов, установленных тем или иным дошкольником с каждым 

ребенком группы и суммировали их. Отношение этой суммы к общему количеству срезов 

(т.е. среднее количество контактов, установленных данным ребенком со сверстниками в 

одном срезе) принималось за показатель интенсивности общения. 

Получив данные об интенсивности общения каждого ребенка, из всех детей группы 

выделяют тех, общение с которыми у данного ребенка было особенно интенсивным, 

избирательным. Избирательность устанавливается условно. 

Граница избирательного общения для каждого ребенка вычисляется по формуле: 

(3m)/(N-l), где m - общее число контактов, а N - количество детей в группе. Общение со 

сверстниками, при котором количество контактов равно величине этой границы или 

превышает ее, считается избирательным. 

Затем вычислялась широта круга общения ребенка с детьми группы, или 

экстенсивность общения. Она характеризуется соотношением количества детей группы, с 

которым были установлены контакты за время наблюдаемых срезов, с общим количеством 

детей группы за вычетом одного, т.е. самого ребенка. 

Определялась средняя продолжительность общения ребенка в данном объединении. 

Для этого подсчитывалось количество объединений, которые сменил ребенок за все время 

наблюдения, вычисляют среднюю продолжительность его пребывания в одном 

объединении (условно можно считать, что ребенок сменил объединение в том случае, если 

состав объединения изменился больше, чем на 50%). 

Просматривались характеристики игровых объединений, в которых общался 

ребенок (а именно: вычисляли наиболее стабильные объединения, высчитывали среднюю 

величину объединений, процентное соотношение объединений разной численности, а 

также отмечали максимальную величину объединений). 

Качественный анализ дает представление о структуре группового общения, а 

именно: 

• о соотношении объединений с учетом числа входящих в них детей (по 

2,3,4 и больше человек); 

• о средней величине детских объединений, встречающихся в данной 

возрастной группе; 

• о стабильности состава отдельных объединений и длительности их 

существования. 

К тому же, данный эксперимент описывает некоторые особенности общения 

отдельных детей группы: частота вступления ребенка в контакт со сверстниками, 

интенсивность, экстенсивность и избирательность его общения, а также длительность 

общения в данном объединении. 

 

3. Название методики, автор: Карта наблюдений за проявлениями 

коммуникативных способностей у дошкольников (А.М. Щетинина, М.А. 

Никифорова) 



 

Цель: определение коммуникативных способностей у дошкольников. 

Диагностические показатели: общение со сверстниками и с взрослыми. 

Возрастной диапазон: с 3 лет 

Источник информации: ребенок. 

Форма и условия проведения: индивидуальная. 

Инструкция: Карта проявлений самостоятельности заполняется воспитателем на 

основе наблюдений, проведенных за ребенком. Если оказалось, что указанное качество 

ребенок не проявляет никогда, то в соответствующей графе ставится 0 баллов, иногда - 2 

балла, часто - 4 балла 

 

Проявления Редко 

1 балл 

Чаще 

всего  

2 балла 

Всегда 

 5 баллов 

1. Коммуникативные качества личности 
   

1.1. Эмпатийность: 

- ребенок проявляет эмоциональный отклик 

на чувства и переживания партнера по общению; 

- идентифицируется с партнером, 

заражается его чувствами; 

   

- выражает сочувствие, сопереживание 

собеседнику; 

- выражает понимание потребностей, 

желаний другого (соглашается, заинтересованно 

спрашивает, повторяет мимику другого, стремится 

помочь). 

   

1.2. Доброжелательность 

- ребенок проявляет расположенность 

слушать партнера; 

- старается понять и ответить на вопросы 

собеседника; 

- выражает симпатию (улыбается, обнимает, 

чем-то делится с партнером); 

- не конфликтует, уходит от конфликта, 

предвидя его; 

- проявляет выраженный интерес к тому, что 

говорит собеседник. 

   

1.3. Непосредственность, аутентичность, 

искренность: 

- ребенок говорит и действует напрямую, 

открыто демонстрируя свое отношение к людям, 

проблемам; 

- искренен в своих высказываниях, в 

проявлении своих чувств; 

- открыто заявляет о своих намерениях 

("Если ты мне не дашь машинку, то я тебя ударю"); 

- не "подхалимничает". 

   

1.4. Открытость в общении: 

- ребенок открыт к общению, выражает 

готовность к нему (позой, мимикой); 

- выражает желание общаться как со 

взрослыми, так и со сверстниками. 

   



1.5. Конфронтация: 

- ребенок смело отстаивает (но 

бесконфликтно) свою позицию; 

- доказывает, аргументирует, пытается 

убедить в своей правоте. 

   

1.6. Инициативность: 

- ребенок сам проявляет инициативу в 

общении; - понимает и поддерживает инициативу 

другого. 

   

2. Коммуникативные действия и умения 
   

2.1. Организационные: 

- ребенок выступает организатором, 

инициатором игр, общения, взаимодействия; 

- является лидером в отдельных видах 

деятельности; 

- владеет организаторскими навыками. 

   

2.2 Перцептивные: 

- ребенок стремится понять другого, его 

мысли, чувства ("А чего ты обиделся?"); 

- наблюдателен, видит и осознает 

особенности других детей, взрослых. 

   

2.3. Оперативные: 

- ребенок в общении экспрессивно 

выразителен (у него богатая мимика, жесты, позы); 

- свободно владеет вербальными средствами 

общения (язык); 

- увлекает партнера по общению своими 

действиями; 

- умеет продолжительное время 

поддерживать контакт; 

- умеет спровоцировать желаемую реакцию 

партнера. 

   

Обработка результатов: подсчитывается общая сумма баллов по всем показателям, 

дается вывод об уровне развития коммуникативных способностей ребенка: 116-145 баллов 

- очень высокий, 87-115 баллов - высокий, 58-86 баллов - средний, 29-57 баллов - низкий. 

 

4. Название методики, автор: Методика «Маска» (А.М. Щетинена) 

 

Цель: исследование общения ребенка со сверстниками, определение его статусного 

места в группе 

Диагностические показатели: общение со сверстниками. 

Возрастной диапазон: с 5 лет. 

Источник информации: дети 

Форма и условия проведения: индивидуальная 

Инструкция: Набор из четырех масок, нарисованных на бумаге, символизирующих 

хорошее и плохое настроение, стремление к доминированию или подчинению. 

Посмотри на эти лица. Как ты думаешь, какое лицо чаще всего бывает у тебя, когда 

ты смотришь на ребят своей группы? А на кого из них ты смотришь обычно вот так? 

(показывает каждую из масок по очереди). А кто из ребят на тебя смотрит чаше всего вот 

так? (опять показывает по очереди каждую из масок). 

Четыре маски выкладывают в ряд перед ребенком. После того, как он выбрал одну 

из них при ответе на первый вопрос, каждую из масок по очереди дают ребенку и задают 



вопрос, на кого он так смотрит или кто на него так смотрит. Принимается любой ответ, в 

том числе и отказ, отвечать. 

 
Обработка результатов: Эмоциональное состояние ребенка в группе проявляется 

в выборе маски с определенным настроением (хорошим или плохим при ответе на первый 

вопрос). Подсчитывают, сколько раз были выбраны маски с хорошим и плохим 

настроением при ответе на вопрос "На кого из ребят ты смотришь вот так?" Если ребенок 

удовлетворен своим местом в группе, количество улыбающихся масок значительно 

превышает количество грустных. Этот показатель важнее показателя статуса (лидерства 

или отверженности) ребенка, так как свидетельствует об удовлетворенности детей тем 

местом, которое они занимают. В случае отверженности речь может идти о детях, которые 

предпочитают общаться со сверстниками дома, во дворе, а не в группе, а потому 

испытывающих тревогу оттого, что здесь с ними мало общаются. Этот вариант может быть 

связан и с нежеланием ребенка активно общаться, его заинтересованностью в контактах со 

сверстниками. В то же время и лидеры могут быть не удовлетворены своим положением, 

если они претендуют на более высокое место в группе, либо стремятся к общению с кем-то 

из тех ребят, кто входит в другую группировку и не подчиняется данному лидеру. Таким 

образом, выявляются так называемые "пассивные" и "активные" отверженные, то есть дети, 

которые спокойно переносят свою отверженность и не стремятся к общению, и дети, 

которые переживают свою отверженность от группы. Подсчитывают также и количество 

выборов "доминирование и подчинение" - как при первом вопросе (это самый важный 

показатель), так и при последующих ответах. Те дети, у которых проявляется стремление к 

доминированию, не удовлетворены, как правило, своим статусным местом. Их не 

устраивает простое общение со сверстниками, они готовы лучше вообще прервать общение 

с ними, чем подчиняться. При коррекции таких детей им важно показать навыки 

организации деятельности сверстников, их игр, а не просто вводить их в группу на любые 

роли. Дети, у которых проявляется тенденция к подчинению, не удовлетворены именно 

своей отверженностью и готовы к общению в любой форме. Эти дети с готовностью примут 

любую помощь взрослого, в то время как дети первой группы к такой помощи относятся 

настороженно, часто предпочитая утверждаться самостоятельно. 

 

5. Название методики, автор: Методика «Характер проявлений эмпатических 

реакций и поведения у детей» (А.М. Щетинина) 

 

Цель: выявить характер проявления эмпатических реакций и поведения у детей. 

Диагностические показатели: социальный и эмоциональный интеллект. 

Возрастной диапазон: 6-7 лет 

Источник информации: ребенок. 

Форма и условия проведения: индивидуальная. 

Инструкция: Проводиться наблюдение за ребенком, результаты фиксируются в 

таблицу. 

1. Проявление 

эмпатических 

реакций и поведения 

Часто Иногда Никогда 

2. Проявляет 

интерес к 

эмоциональному 

поведению других 

   



3. Спокойно 

издалека смотрит в 

сторону ребенка, 

переживающего 

какое-либо состояние 

   

4. Подходит к 

переживающему 

ребенку, спокойно 

смотрит на него. 

   

5. Пытается 

привлечь внимание 

взрослого к 

эмоциональному 

состоянию другого 

   

6. Ярко, 

эмоционально 

реагирует на 

состояние другого, 

заражается им. 

   

7. Реагирует на 

переживания 

другого, говоря при 

этом: "А я не плачу", 

"А у меня тоже", "А 

мне тоже...?" 

   

8. "Изображает" 

сочувствие, глядя при 

этом на взрослого, 

ожидает похвалы, 

поддержки. 

   

9. Сообщает 

взрослому, как он 

пожалел, помог 

другому 

   

10. Предлагает 

переживающему 

эмоциональное 

состояние ребенку 

что-либо (игрушку, 

конфетку и пр.) 

   

11. Встает рядом с 

ребенком, 

беспомощно смотрит 

на него, на взрослого. 

   

12. Проявляет 

сочувствие только по 

просьбе взрослого 

(успокаивает, 

обнимает, гладит и 

пр.). 

   

13. Активно 

включается в 

   



ситуацию, по 

собственной 

инициативе помогает, 

гладит, обнимает и 

пр., т.е. производит 

успокаивающие 

действия. 

Обработка результатов: 

Количественная: 

• если ребенок часто ведет себя адекватно поведению, означенному в пунктах 1, 5, 9, 

12, то за каждое из этих проявлений он получает 6 баллов, что в сумме будет 

составлять 24 балла; 

• если подобные формы поведения он обнаруживает лишь иногда, то ему 

присваивается за каждую по 5 баллов; 

• если форма поведения ребенка часто адекватна означенным в пунктах 4, 6, 7, 8, то 

за них он получает по 4 балла; 

• если проявление данных форм поведения (4, 6, 7, 8) наблюдается у ребенка лишь 

иногда, то он получает за них 3 балла; 

• если поведение ребенка часто соответствует описанным в пунктах 2, 3, 10, 11, то 

ставится по 2 балла; 

• если ребенок никогда не проявляет указанного поведения, то ставим 0 баллов. 

Качественная интерпретация данных. 

• Если ребенок проявляет интерес к состоянию другого, ярко эмоционально на него 

реагирует и идентифицируется с ним, активно включается в ситуацию, пытается 

помочь, успокоить другого, то это может интерпретироваться как проявление 

ребенком гуманистической формы (высокой) проявления эмпатии. К детям с 

гуманистическим типом эмпатии относятся те, кто набрал от 20 до 24 баллов. 

• В том случае, когда ребенок пытается отвлечь внимание взрослого на себя, 

эмоционально реагирует на переживания другого, но при этом говорит: «А я не 

плачу никогда…» и т.п., если ребенок, стремясь получить похвалу, одобрение 

взрослого, лишь изображает сочувствие, сопереживание другому, то все эти 

показатели рассматриваются как проявление эгоцентрической эмпатии. 

Эгоцентрическую эмпатию проявляют дети, набравшие от 12 до 16 баллов. 

• Дети, не проявляющие интереса к эмоциональному состоянию других, слабо 

реагирующие на их переживания и совершающие эмпатийные действия лишь по 

побуждению взрослого, могут быть отнесены к низкому уровню развития эмпатии. 

Это дети, которые получают от 1 до 8 баллов. Дети с количеством баллов от 17 до 

19 могут быть отнесены к проявляющим смешанный тип эмпатии. Если же балл 

ребенка колеблется в пределах 11, то можно предположить, что развитие эмпатии у 

него идет по типу эгоцентрической. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. Анкета для родителей/законных представителей, направленная на оценку 

социально-коммуникативного развития ребенка в домашних условиях. 

 

Уважаемые родители! 

Просим вас принять участие в анкетировании, с целью развития сотрудничества 

детского сада и семьи. Эта анкета поможет вам понять, что вы являетесь активными 

участниками педагогического процесса. Анкета анонимна, но очень важна для нас. 

«Социально-коммуникативное развитие детей» 

 

Фамилия, имя ребенка_____________________________________ 

Возраст____________________________ 

 

Как ваш ребёнок вступает в контакт с незнакомыми людьми? 

1. Легко вступает в контакт. 

2. Сдержанно. 

3. Не идёт на контакт. 

Как ваш ребёнок строит отношения с другими детьми? 

1. Быстро находит друзей, делится игрушками. 

2. Играет обособленно, не делится своими игрушками. 

3. Конфликтует, отнимает игрушки у других детей. 

Как ваш ребёнок реагирует на посторонних людей, гостей вашего дома? 

1. Доброжелательно. 

2. Робок, недоверчив, хмур. 

3. Убегает, прячется за родителями, просится к ним на руки. 

С кем больше всего любит общаться ваш ребёнок? 

     1. С взрослыми. 

     2. С детьми. 

     3. Только с родителями. 

Чем преимущественно занимается ваш ребёнок в свободное время? 

1. Играет. 

2. Смотрит телевизор. 

3. Ходит за вами следом. 

4. Другое………………………………….. 

Благодарим за участие в анкетировании! 
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