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VY1Bepxnaro:

IL;1aH ICUX0JI0rMYeCKOro CONMPOBOKACHUSA MOATOTOBKH BbIMYCKHUKOB K TTA
B MOBYOOI Ne24 umenu b.U. Tkayenko x. CeBepoKaBKa3CKOIro

Ha 2024-2025 yuyeOHblii To1.

Hean: ncuxonoruyeckas MOAEPKKa yUaCTHUKOB 00pa30BaTeIbHOIO MpoIiecca B
MEepUOJT TMOArOTOBKM U TpoBeneHus [MA,  co3manue a1 BBITYCKHHKOB
MICUXOJIOTUYECKH 0€30MacHOr0 MPOCTPAHCTBA B CHUCTEME «IIKOJA-IOM
AK3aMEHAIIMOHHBIN MTEPHUOI.

B

3agaum: 1.0xazaHyue NOMOIIY BBITYCKHUKAM B MPEOJIOJCHUHN MPOLECCyalbHbIX,
JIMYHOCTHBIX, KOTHUTUBHBIX TPYAHOCTEM.
2.®opmupoBaHue rOTOBHOCTH poauteneit k 'NA.
3. CoxpaHeHHE TICUXOJOTMYECKOTO 3/10pPOBbS M€1aroros.

OpFaHI/I3al_[I/IOHHO-MeTOIlI/I‘IeCKaﬂ AEATCJIbHOCTD.

No | Conepxanue paboThl Cpoku

1/

i}

1 | IlnanupoBanue paboThl 1O mncuxosioruueckoit | CeHTIAOph
NOATOTOBKE Yy4YalllMXCsl, MEJaroroB, pPOAUTENEH K

2 |THA. B teuenue rona
[TonmonHeHue JIMarHOCTUYECKOU 0a3ml,

3 | METOIMYECKOTO Marepuania 1o  Bompocam | CuctemaTuyecku

4 | moarotoBku k ['MA.
AHaN3 TUarHOCTUYECKUX UCCIIEIOBAHNHN. ATOTOBBIN — 1o 10
AHaJIM3 OpraHu3alu MCUXOJIOr0-Tearornueckoro | HIOHS.
COMPOBOXKJICHUS MOATOTOBKU K OI'D.

Pabora ¢ yuammumucst

No | Hanpasnenust | Meponpusarus Cpoku
paboTHhI

1 | Jluarnoctuuec | 1. IlepBuunbiit onpoc ydammxcs 9 kmiacca | CEHTSIOpb
Kast 00 OI'D
pabora 2. JlnarHOCTUYECKOE  HMCCIIEJOBAaHME  HA | OKTAOPD

3. Meronuka «IIpoBepb

ypOBeHb TpeBOKHOCTHU (TecT Duiurnca).

oprannzoBanHOCTh» E. 1. Komaposa.

CBOIO | HOSIOPB




4. OrneHka TOTOBHOCTH K DK3aMEHaM
rJja3aMyd CaMHUX BBIIIYCKHUKOB IO AHKETE
Yuoucosorn M.IO. «Ilcuxomornueckas
nmoaroroBka Kk OI Dy.

5. OmpenencHue ypoBHS TPEBOKHOCTH B
CUTYaIUsIX MPOBEPKU 3HAHUN MO METOJIUKE
MHOTOMEPHOMN OLICHKU JNETCKOU
tpeBoxkHoctd (MO/T E.E. Pomuribina)
6.JluarnocTuka ypoBHSI TICHXOJIOTHYECKOM
TFOTOBHOCTH K »Jk3amMeHaM «CaMOOIeHKa
IICUXOJIOTHYECKON TOoTOBHOCTH K OI'D»
M.IO. Unbucosoi.

7. Tect «IlonBepxeHsl R0 BBI
AK3aMEHAIIMOHHOMY CTpeccy» O.B.
Epémuna.

8.0npenenenue CTPECCOYCTOUYMBOCTH
H.B. Kupmesa, H.B. Ps6uunkosa.

Q. CamoolieHKa MICUXO0JOTHYECKOU
roroBHocTu Kk OI'D.

JeKaophb

SIHBapb

deBpann

MapT

amnpeb

Mau

Koncynbratus
Has pabora.

1.l uBrTyanbHbIC KOHCYJIbTallUU
y4YaluXxcsi, UCMBITHIBAIOIINE TPEBOKHOCTD
cJlauM DK3aMCHOB.

2. WupuBunyanbHble KOHCYJIbTAMU (I10
3ampocy).

3. I'pynmoBkIie KOHCYIbTAIIUN:
«YTIpaKHEHUS Ha MPEOJI0JICHUE
AK3aMEHAIMOHHOW TPEBOKHOCTH
«Crpecc. [IpodunakTuka
AK3aMEHAIIMOHHOTO CTPECCA»

«ITpuemsl MOOMIN3aINU
MHTEJUJICKTYaJbHBIX BO3MOXKHOCTEU IpH
noaroroske k ' 1Ay

B TEYEHUE
roja

Pas3BuBaromas
pabora.

1.O0y4eHne HaBbIKaM CaMOPETYISIUU U
camopacciiabieHus (aQyTOTpEHHHI OBbIE
YOPAKHEHUS, PEIaKCallMOHHbIE TEXHUKH —
0 pe3yabTaTaM HCCIAEAOBaHUM H IO
3amnpocy).

2.Peanuzanus 1IUMKIJIa TPYNIOBBIX 3aHSATUN
B 9 kjacce 1O  IMCUXOJOTUYECKON
noarotoske k I'MA:

«YBEpPEHHOCTDY;

«I1BeTHBIE acconmanumny;

«9K3aMeH 0e3 cTpeccay.

3.Peanuzanus nuKiIa IpynmnoBbIX 3aHATHIM

B TEUECHUE
rojaa

OKTSIOpB-
HOSIOpB
SIHBapb-
dbeBpaib
anpesb-Man




B 9 Kjacce MO  TNCUXOJIOTMYECKOU
noaroroske k ['NA:

ncuxosiornyeckas wurpa «llapamnensHbiin
MUP»;

«YBEpPEHHOCTDHY;

«bopeMcs ¢ HeraTUBHOM YCTaHOBKOW.

OKTSIOpb-
HOSIOPh
dbeBpasib-MapT
anpesb-Man

MeTtonnueckas
pabota

Pa3pabotka  mamMaTok U OYKIETOB:
«Cr1oco0s1 3allOMHUHaHUS 0O0JIBIIIOrO
obbema wMarepuana», «Kak ymnpaBisTh
cBOMMM  smorusiMu», «O  mopsiake
npoBenenus [MA -9», «lloBeneHune Ha
JK3aMeHe», «BBITYCKHUKY  OCHOBHOIO
rocyaapcTBeHHoro  sk3amenal»,  «Kak
3aIl0JIHATH Onanku orBeToB [ UA -9y,
«OTpaboTKa HaBBIKOB TIOBEJEHUS Ha
JK3aMEHE.».

B TEYEHUE
roja

Pabdora ¢ megaroramm.

Ne

Hanpasnenus
paboThI

Meponpustus

Cpoku

Jnarnoctuyec
Kas
pabora

1.Onenka TICUX03MOIIMOHAIBHOTO
COCTOSIHUS, 1eJaroroB, TIOTOBSIINUX
y4aluxcs K UTOrOBOM aTTECTallMH.

2. JImarHocTuka 1o 3armpocy.

2 moJyroaue
(o
COIJIaCOBAHUIO
c
aIMUHUCTPALN
en

Bech nepuon

KoncynbraTtus
HO-
MIPOCBETUTEIIBC
Kast pabora.

1. KoHncynbranus KJIACCHOTO
PYKOBOIMWTENSA, IIE€1aroroB 9 «kmacca
«Brpiaenenue neTer rpyImbl pucKa.
2.Koncynbranuu 1o pe3yJibTaTaM
HaOJI0ICHUH, JMArHOCTUYECKUX
VICCIIEIOBAHUM, 110 3aIpocCy.

3.0ka3zaHue TMOMOIIM B  MPOBEICHUU
POIUTENBCKUX COOpaHUl 1O BOIpOCaM
moaAroToBku k [ A.

4 TlogrotoBka muKiIa HWHPOPMAIMOHHOTO
Mareprajia Ha CTEHJ: TIICUXOTEXHHYECKUE
yIpaXHEHUS TUTSL CHATUS
NICUXOJIOTUYECKOW HANPSIHKEHHOCTH.

deBpanb

B TEYCHUE
roga
[To 3ampocy

B TEYEHUE
roaa

PazBuBaromias
paborta.

3aHsATHE MO MCUXO0JIOTMYECKON pa3rpys3Ke.

[To 3ampocy




4 | Meronuueckas | Paspabotka aMSITOK, OykieToB, | B TEUCHUE
pabora PEKOMEHAIU: «Uudopmanus JUIs | TOZ1a
BBIITYCKHUKOB 1O noArotoBke k I'MA Ha
cTeHAaX B  KaOuHetax», «[lamarku
opranuzatopam ['MMA», «Ilopsgok nogauu
ATEeISALN .
PaGora ¢ poaurensimu
Ne | HanpaBnenus Meponpusrus Cpoxu
paboThI
1 | Inarnoctuuec | 1.AHKeTHpOoBaHHE 00 OCBEIOMIICHHOCTH | | momyroaue
Kas poauteneit o 'UA. (9 ki)
pabora 2.AHKETUPOBaHUE MOJUYHBIM TpyAHOCTSM | |l momyroaue
BBIITYCKHUKA B mepuoj noAaroroBku ['MA.
JeTEN TPYIIbI pUCKA
2 | KoncynpratuB | 1. YuacTue B pOAUTENBCKUX COOpaHUSIX: ITo IJIaHY
HO- -«Pomp pomuTeneld M KX TNpPAKTUYECKas | POJAUTEIBCKUAX
IIPOCBETUTEIIBC | IOMOILB ITpU MOAroToBke k ['MA» coOpaHuil.
Kast pabora. 2.anuBunyanpHble  KOHCyJIbTamuu (10 | B TEUCHUE
3ampocy). roja
3 | Meronuyeckas | Pazpaborka mamsitok u  OykietoB uist | B TEUCHUE
paborTa. ponuteneii: «B nomompb poautensM U | roaa
BBIITyCKHUKam», «lIpaBa u  mopsgok
nojauu aTessaumn, «ITamsarka
poAuTENsIM  BBITYCKHUKOB 9  Kiaccay,
«Topsimok mposenenusa ['MA B IIIID», «O
NOpSAJIKE O3HAKOMJIEHUSI C pe3ylbTaTaMu
I'MA», «Kak mnoarotoButh peOEHKa K
JK3aMEHaM.
IIenaror-ncuxosor babuueBa A .H..
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