
Peueugus
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cocraBJreHa c yqeroM ;roruru o6pa:oaarellsrx o6lactefi, rurarTlqecK[x
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gaAaqav ocnoeHofi o6pa:oaarorsnofi nporpaMMbl ocuoBHoro o6rqero o6pa:orauur,
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coornercralmrqui coaep)KaHrro.
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npaKTr{lrecKr4e HaBbrKr{ Ha ocHoBe reoperl{qecKux 3HaI aft, cuoco6crryer
npoQecclroualruoi oprent auulr urxoJrbHllKoB.
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cnoco6nocreft rrrKoJrEHI4KoB K cosrlecfiIofi ,qetrefi;Hocrlr, Koroparl pacrpblBaer
MHororpauHbre Bo3MoxHocrr.r B orKpbrrrrr.r Afis ce6s. HoBoro, npuo6uaer K Mtlpy
npupoAbr, yAoBJrerBop.ser norpe6nocru aerefi e o6rqeHlli co cBepcrHIrKaMIr,

orpaxaer Hayr{Ho-TeoperuqecKrfr }?oBeH6 rlo BeKTopy 3arrliMareJlbHocrl,I.
Hosr4sua 4annofi nporpauMlr onpe,qeJreHa rpe6onannruu K pe3ynbraraM

ocHoBnoft o6pasoeare,:nnoi nporpaMM;r rrrKoJrEr B paMKax pei rrr3aqun @fOC
HOO. @oplrofi noaBeAeHrr.{ r,rroroB peanx3auriri nporpaMMbr rBJrterctr np*errrarrut
npoayKTa npoeKTa.{e{Tenr,HocTr,r rmrquxcr.



fleaaroruqecxas qe:recoo6pasnocrr flpofpaMM;I cocrour a no46ope

r.rcnoJrb3yeMBrx Qoprr,r u uero,{on, coorBercrByrolulrx Bo3pacry ycaurrxct, ux

rlHTepecaM.
Anropou onpeAeJleHa rrepcneKTlrBa pasBLrrvs pe6enra: npuo6perenue

IuKoJrbHI,IKoM corIHaJIbHbIx snauui1|. o6 ocHoBax KoJrJIe(TIlBHofi I'I uEA BI'IAya''IBHon

ae{TeJrbHocrlt, o6 ocnosax npaau:r 6e:onacnoro noBeAeHlit B npnpoaHofr cpeae; o

cnoco6ax cairaocto.{TeJlsHo noucKa, Harox4eulax lr o6pa6oTKr'I uHoOpMaIIUU.

flpe4craarennax K peueH3l4lr nporpaMMa coorBercrByer cnequ{une
cnoco6crayer pa3BI{T}IIo rBopqecKl'lx llo6pa:oaanlr.r,AOITOJIHIITEJILHOIO

IIO3HABATC.JIbHbIX

r-rH,{[Br.r,4yarBHoi

cnoco6nocreft ruqHocrll, crI'IMyJIIrpyer crpeMneHl4e K

u KorreKTI4BHoi AetreJlbHocrl4, caMocoBeplIreHcrBoBaHl{ro;

nouoraer pe6eury ocBoI{TB I'I pr{MeHI'ITb coql{aJlbHble KoMrIereHTHocrI{.

llporpamaa BHe)po.rHoil ,{e{reJIBHocrI4 <<Kpaeae,qveclcrzil T}?II3M)

rrpeAcraBJrrer co6ofi sarepurenuuft, ca.uocro.rrellHbli HopMarI'lBHbIi .[oK]'][eHT,

nsrnornesnufi no aKTyaJILHofi TeMarr4Ke, o6naAaloqnii cyuecrBeHuor

npaxrr.recnoi 3HaqI4MocrI'Io. flporpaurua Hocur ueflocrHblfr xapaKTep' BBlAe.JIeHbI

CTpyKT)?HI'Ie qaOTn, COfJIaCOBaHbI IIeJIIi,3aAaql{ }I CIOCOOBI I'IX {OCTUn{eHIlf,'

Bcecropounui aHaJIg3 nporpaMMbl noKa3aJI, rITo olla cocraBJleHa B coorBercrBlju c
(DfOC HOO. flpofpaMMa aKryaJIEHa g:r.r pa6orrr c )r'IaulnMltct cpeAHefi

ro:paclrofi rareropr {, peKoMeHAyETct AJU{ pa6orbl B ) re6xlrx eaaegeumx.
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1. Предполагаемые результаты реализации программы 

  

1. Гражданско-патриотическое воспитание:  

 - ценностное отношение к отечественному спортивному, культурному, 

историческому и научному наследию, понимание значения физической 

активности и культуры в жизни современного общества, основных мировых и 

отечественных тенденциях развития туризма для блага человека,  

 - освоение и выполнение туристических навков, создание учебных 

проектов, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи в процессе этой 

учебной деятельности; готовность оценивать своё поведение и поступки своих 

товарищей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания 

последствий поступков;  

 - оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при 

выполнении заданий, доброжелательное и уважительное отношение при 

объяснении ошибок и способов их устранения. 

 2. Духовно-нравственное воспитание: 

 - знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, 

хранимых в культурных традициях народов России,  

 - сформированность духовно-нравственной культуры, чувства 

толерантности и ценностного отношения к физической культуре, как составной 

и неотъемлемой части общечеловеческой культуры. 

3. Эстетическое воспитание:  

 развитость эстетического и этического сознания через освоение культуры 

бережного отношения к природе. 

 4. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 
 - осознание ценности своего здоровья для себя, общества, государства;  

 - ответственное отношение к регулярным занятиям физической 

культурой, в том числе освоению гимнастических упражнений и плавания как 

важных жизнеобеспечивающих умений;  

 - установка на здоровый образ жизни, необходимость соблюдения правил 

безопасности при занятиях физической культурой и спортом,  



 - ответственное отношение к собственному физическому и психическому 

здоровью,  

 - осознание ценности соблюдения правил безопасного поведения в 

ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей. 

 5. Трудовое воспитание:  

 - объективная оценка результатов труда при занятиях туризмом; 

 - оптимальное распределение нагрузки и отдыха в процессе походов и        

экскурсий; 

 - связь туризма с трудовой деятельностью. 

  6. Экологическое воспитание:  

  - экологическое воспитание: экологически целесообразное экологическое 

мышление, умение руководствоваться им в познавательной, коммуникативной 

и социальной практике. 

 - отношение к природе, внимательное отношение к человеку, его 

потребностям в жизнеобеспечивающих двигательных действиях; ответственное 

отношение к собственному физическому и психическому здоровью, осознание 

ценности соблюдения правил безопасного поведения в ситуациях, угрожающих 

здоровью и жизни людей; 

 7. Ценности научного познания: 

 - знание истории развития представлений о туризме и воспитании человека 

в европейской и российской культурно-педагогической традиции; 

  - познавательная и информационная культура, в том числе навыки 

самостоятельной работы с учебными текстами, справочной литературой, 

доступными техническими средствами информационных технологий; 

 - интерес к обучению и познанию, любознательность, готовность и 

способность к самообразованию, исследовательской деятельности, к 

осознанному выбору направленности и уровня обучения в дальнейшем. 

 

Содержание обучения 

 

Содержание программы предполагает освоение детьми основ знаний - по 

теории и методике туризма, о врачебном контроле и самоконтроле, о гигиене, о 

технике безопасности, о первой медицинской помощи при травмах, о правилах 

и организации проведения соревнований, об используемом инвентаре, о 

правилах поведения при проведении походов и экскурсий, о влиянии 

физических упражнений на организм человека, о формировании здорового 

образа жизни. 

 

  

Личностными результатами  являются следующие умения: 

– активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания. 

  Метапредметными результатами являются: 

-  характеристика явлений (действий и поступков), их объективная оценка 

на основе усвоенных знаний и имеющегося опыта; 



- обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, способов их 

исправления. 

Предметными результатами являются: 

- представление туризма как средства укрепления здоровья, физического 

развития и физической подготовки человека; 

-  взаимодействие со сверстниками по правилам туризма.  

 

2. Таблица тематического распределения количества часов  

  

№ Наименование 

разделов, 

блоков, тем 

Всего 

час 

Количество часов Характеристика 

деятельности 

обучающихся 
Аудиторн

ые 

Вне 

аудиторные 

1. Вводное занятие 

1 1 0 

Знакомство с 

программой, целями и 

задачами кружка 

2. Организация и 

подготовка 

похода 

 

4 2 2 

Укладка в рюкзак 

личного снаряжения. 

Правила разведения 

костра и 

приспособления для 

приготовления пищи. 

Экологическая 

культура в пути и на 

месте стоянки. 

3. Туристское 

снаряжение 

 

3 2 1 

Групповое, личное и 

специальное 

снаряжение туристов. 

Перечень основных 

предметов личного и 

группового 

снаряжения туриста, 

требования к каждому 

предмету.  

4. Гигиена туриста 

3 3 0 

Гигиенические 

требования к одежде, 

постели, посуде 

туриста. 

5. Туристский 

бивак 3 1 2 

Основные требования 

к месту привала и 

бивака.  



6. План и карта 

3 1 2 

Умение определять 

расстояние на карте. 

Ориентирование с 

помощью карты и 

компаса. 

7. Определение 

расстояний 

простейшими 

способами 

2 1 1 

Определение сторон 

горизонта с помощью 

компаса, по небесным 

светилам, местным 

признакам. 

8. Краеведение 

 

4 
4 0 

Новокубанский район. 

Наиболее интересные 

места для проведения 

походов и экскурсий. 

9. Физическая 

подготовка 

10 0 10 

Особенности 

технической 

подготовки к 

различным видам 

соревнований. 

10

. 

Оформление 

документации 

соревнования и 

похода 

1 

 
 

1 0 

Составление плана 

похода Оформление 

походных документов 

и сметы. 

Итого: 34 16 18  

 

 

3. Содержание программы 

 1. Вводное занятие. 

Знакомство с программой, целями и задачами кружка. Значение туризма 

и спортивного ориентирования в пропаганде активного и здорового образа 

жизни. 

2. Организация и подготовка похода.  
Укладка в рюкзак личного снаряжения. Состав ремонтного набора и 

аптечки. Питание в походе (нормы закладки продуктов на одного человека). 

Распределение обязанностей по построению, движению,  созданию бивака и 

приготовлению пищи. Возможные опасности при движении, пересечении 

дорог, непредсказуемые погодные условия, ядовитые насекомые, 

пресмыкающиеся и растения. Удобная одежда и обувь в походе. Правила 

разведения костра и приспособления для приготовления пищи. Экологическая 

культура в пути и на месте стоянки. Взаимовыручка и поддержка товарища по 

походу. Значение, режим и особенности организации питания туристов в 

сложном спортивном походе. Денежные нормы питания туристов. Весовые и 

калорийные нормы дневного рациона. Перечень наиболее часто применяемых в 

туристских походах продуктов и блюд, их калорийность, стоимость, вес. 



Составление расписания приема пищи в полевых условиях, в столовых 

населенных пунктов и во время длительных переездов. Замена обедов 

перекусами. Составление меню и расчет потребного количества продуктов на 

каждый прием пищи. Использование консервов, концентратов, сухарей, 

сублиматов, сухофруктов, приправ. Закупка, расфасовка и затаривание 

продуктов питания. Правила раскладки продуктов по рюкзакам. Хранение, 

экономия и учет расхода продуктов в пути. Пополнение продовольствия в пути, 

использование ягод, грибов, свежей рыбы, различных трав и растений для 

приготовления пищи. Технология приготовления походных блюд. Обязанности 

завхоза по питанию. Обязанности дежурных по кухне. Меры безопасности и 

гигиенические требования при приготовлении пищи на костре. 

3. Туристское снаряжение. 
Групповое, личное и специальное снаряжение туристов. Главные 

требования к предметам снаряжения: легкость, прочность, удобство в 

пользовании и переноске. Перечень основных предметов личного и группового 

снаряжения туриста, требования к каждому предмету.  

Личное снаряжение. Одежда и обувь туриста в дальнем походе, типы 

рюкзаков, оборудование рюкзака (подгонка лямок, войлочные подушечки на 

лямках, изготовление непромокаемого вкладыша). Одежда и обувь для зимних 

походов (меховая куртка, капюшон, маска, брюки, бахилы, рукавицы, свитер, 

сменная обувь, белье, носки). Типы лыж, какие лыжи и крепления пригодны 

для похода, установка и подгонка креплений, смоление и смазывание лыж; 

предметы походной постели (спальный мешок, коврик или надувной матрас, 

вкладыш, «подушка», чехол для спального мешка). Альпеншток, его 

конструкция, изготовление, правила использования. Прочие предметы личного 

снаряжения: блокнот, карандаши, ручка, конверты, репшнур, туалетные 

принадлежности, посуда, очки, часы, мешочки для упаковки снаряжения, 

планшет для карты, накомарник, запасные стельки, куски тесьмы, шнура и т. д. 

Как готовить личное снаряжение к походу.  

Групповое снаряжение. Особенности снаряжения для многодневных 

походов по малонаселенной местности. Типы палаток,  как подготовить 

палатку к походу (конструкция стоек, колышки, веревки, амортизаторы, тенты, 

полог, подстилка, проклеивание швов). Упаковка и переноска палаток. Сушка и 

проветривание палаток в пути. Обязанности старосты по палатке. 

Хозяйственное оборудование для дежурных по кухне (хознабор): таганок, 

крючки, цепочки, рукавицы, сухое горючее, растопка, неприкосновенный запас 

спичек, ножи разные, клеенка столовая, фанерка, половник, мочалки, мыло и 

горчица сухая, веревка, палка для развешивания, соль. Походная посуда для 

варки пищи, чехлы для посуды, хранение и переноска посуды. Топоры, пилы. 

Как заточить и развести пилу. Состав и назначение ремаптечки, обязанности 

реммастера до и во время похода. Особенности снаряжения для зимнего 

похода. Специальное снаряжение группы для производства краеведческих 

работ. Документы, инструменты, основная и вспомогательная веревки, 

фотоаппараты, рыболовные принадлежности, фонари. Обязанности завхоза 

группы по снаряжению. 



4. Гигиена туриста. 

Личная гигиена туриста. Обувь туриста, уход за ногами и обувью во 

время похода. Гигиенические требования к одежде, постели, посуде 

туриста. Купание в походе. Предупреждение охлаждений и обморожений в 

зимнем походе, простудных заболеваний в летних походах. Содержание 

походной аптечки и первая доврачебная помощь пострадавшему. Нормы 

нагрузок в путешествии. Врачебный контроль. Самоконтроль в походе и на 

экскурсии. Признаки заболеваний и травм. Знание съедобных растений и 

грибов, умение использовать лекарственные растения на практике. Знание и 

умение отличать в гербарии, на рисунках, в походе и на экскурсии 

лекарственные и ядовитые растения родного края. Применение растений в быту 

и медицине. Знание и умение отличать съедобные грибы от ядовитых. Умение 

оказать помощь при повреждениях кожи, растяжения мышц, вывихе сустава. 

Искусственное дыхание.  Первая помощь при термических и солнечных 

ожогах, ожогах растениями и укусов насекомых, обморожениях, головных 

болях, желудочных, простудных заболеваниях. Умение накладывать 

простейшую повязку на руку и ногу. Умение организовать транспортировку 

пострадавшего. Питьевой режим в походе. Способы обеззараживания воды. 

Индивидуальный медицинский пакет туриста. 

5. Туристский бивак.  

Что такое привал и бивак в походе. Основные требования к месту 

привала и бивака.  

Привалы и биваки. Требования к месту бивака: наличие питьевой воды, 

дров, изолированность от посторонних, безопасность при ухудшении погодных 

условий (подъем воды в реке, падение деревьев при ветре, туман в низинах и т. 

п.). Эстетические требования к месту бивака. Гигиенические требования к 

месту бивака. 

Планирование и разведка места бивака, вынужденная остановка на 

ночлег. Туристский бивак в холодное время года, при непогоде, при отсутствии 

доброкачественной воды. Организация бивачных работ. Типовая планировка 

территории бивака, элементы комфорта на туристском биваке. Учет ветра, 

солнечной экспозиции, наличия вредной растительности, насекомых, сырости 

грунта. Как надо обращаться с рюкзаком на биваке. 

Место для установки палаток. Приемы установки палатки в различных 

условиях. Использование полиэтиленовых пленок, поролона. Как 

ликвидировать комаров в палатке. Оборудование походной постели. Правила 

поведения туристов в палатке. Место для вещей и обуви. Выбор места для 

костра. Где запрещается разводить костер. Типы костров и их назначение. 

Оборудование, инвентарь для костра и приготовления пищи. Конструкции для 

подвески посуды над пламенем. Обложной костер. Топливо для костра, 

способы заготовки растопки и топлива. Использование походного примуса. 

Складирование дров, укрытие дров от дождя, подсушивание; место для 

разделки дров. Как работать пилой и топором; меры безопасности для 

костровых. Разведение костра при ветре, дожде, тумане; «кислородное 

голодание» костра, способы регулирования пламени костра. Поведение 



туристов у костра, сушка одежды и обуви, оборудование специального костра 

для сушки вещей и оборудования. Физический смысл процесса сушки, правила 

сушки. Место для топора, рукавиц и другого инвентаря, место для ведер с 

горячей пищей. Раздача пищи. Прием пищи. Яма для отбросов. Организация и 

способы мытья посуды в походе (в полевых условиях и в помещениях). 

Умывание и купание. Правила безопасности при купании. Уборка мусора, 

гашение костра, свертывание бивака. Особенности организации ночлега в 

населенных пунктах. Как пользоваться русской печью, дровяной плитой. 

Основные правила соревнований по навыкам походного туристского быта 

6. План и карта.  
Виды и свойства карт. Километровая сетка, копирование карт. Масштаб 

карты (численный, именованный и линейный). Умение определять расстояние 

на карте. Знание условных знаков спортивной карты и умение по ним читать 

карту. Ориентирование с помощью карты и компаса. Знакомство с 

топографической картой и топографическими знаками. Масштаб, виды 

масштабов, масштабы топографических и географических карт. Пользование 

линейным и числовыми масштабами. Курвиметр. Преобразование числового 

масштаба в натуральный. Измерение прямолинейных и криволинейных 

расстояний на карте. Измерение направлений (азимутов) на карте. Транспортир. 

Определение термина «ориентирование». Магнитные свойства Земли. 

Истинный и магнитный полюса, магнитные меридианы, магнитное склонение, 

магнитные аномалии. От чего зависит точность движения по азимутам. Виды 

ориентирования на туристских соревнованиях: открытый, маркированный, 

обозначенный и азимутальный маршруты, ориентирование по легенде, 

определение точки стояния (привязка). 

Зарисовка новых топографических знаков и характеристик местных 

предметов. Отыскание на карте типичных форм рельефа, определение крутизны 

склонов по шкале заложений, составление характеристик участков местности 

по картам. Вычисление магнитных азимутов линий по исходным данным. 

Определение магнитных азимутов заданных линий (маршрута по данным 

карты). Составление легенд, заданных на картах маршрутов. Сравнение и 

оценка результатов. Задачи на вычисление пройденного пути по времени и 

скорости движения на разных участках местности (по карте). Перевод 

полученного результата в масштаб карты. Обратная задача. Сравнение и оценка 

результатов. Разбор случаев удачного и неудачного действия проводников на 

маршрутах (из практики походов кружковцев). 

7. Определение расстояний простейшими способами. 
Приближённые измерения на местности. Походные эталоны: средняя 

длина шага, размеры подручных средств (лопаты, топорики, спичечные 

коробки, карандаши и авторучки). Глазомер. Видимый горизонт. Походные 

дальномеры (расстояние между телеграфными столбами, высота телеграфного 

столба, средняя высота леса и т.д.) Ориентир по аэрофотоснимкам. 

Определение сторон горизонта по Солнцу. Ориентирование по Луне. Две 

Медведицы. Положение Полярной звезды. Ориентирование по местным 

признакам в лесу и степи. Ориентирование  без компаса и карты.  Топография и 



ориентирование. Компас и его устройство. Работа с компасом и картой. 

Определение по компасу азимута. Движение по азимуту. Использование 

данных современных космических технологий при ориентировании на 

местности. Топография и ориентирование. Топографические знаки. 

Топографическая съёмка местности. Чтение карты. Приёмы ориентирования 

карты. Работа на школьной площадке с компасом и картой. Нахождение 

контрольных пунктов по карте и на местности на время. Ориентация во 

времени и пространстве (камеральная обработка). 

Практические занятия. Определение сторон горизонта с помощью 

компаса, по небесным светилам, местным признакам. Определение 

направлений по заданным азимутам (прямые засечки) и азимутов на заданные 

ориентиры (обратная засечка). Ориентирование карты по компасу. Движение 

группы по заданным азимутам на заданные расстояния. Глазомерная оценка 

расстояний до предметов. 

8. Краеведение.  
История Новокубанского района. Город Новокубанск и его окрестности. 

Наиболее интересные места для проведения походов и экскурсий. 

Географические особенности Новокубанского района. Охрана природы. 

Краеведческая работа в походе. Краеведческие наблюдения, используя данные 

современных космических технологий, сбор и оформление краеведческого 

материала. Ведение полевого дневника. Географическое положение, рельеф и 

климат Новокубанского района. История заселения и освоения территории. 

Культурное наследие в виде памятников истории, архитектуры и 

зодчества. Охрана природы. Сохранение природного единства  в зонах отдыха 

и туризма. 

9. Физическая подготовка.  

Туристская техника и спортивное ориентирование. Правила по комплексу 

туристских соревнований. Особенности технической подготовки к различным 

видам соревнований. Контрольно- туристский маршрут, командная и 

индивидуальная техника. Узлы и их назначение. Вязка узлов. Грудная обвязка и 

страховочная система. Приёмы обращения с верёвкой. Подъём и спуск 

спортивным способом. Различные виды переправ и их наведение. Страховка 

и самостраховка. Игры на местности. 

10.Оформление документации соревнования и похода. 
Знакомство  участников с положением о проведении соревнования по 

спортивному ориентированию и туристическому слёту. Подача заявки на 

участие в соревнованиях. Сбор справок о состоянии здоровья участников 

команды. Знакомство с правилами организации  и проведения похода  

участников и их родителей под роспись с предоставлением справок о состоянии 

здоровья. Составление плана похода Оформление походных документов и 

сметы. Подбор картографического материала. 
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