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1. ОБЩИЕПОЛОЖЕНИЯ 

Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее 

―АООП)образованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальн

ыми нарушениями) ― это общеобразовательная 

программа,адаптированнаядлякатегорииобучающихсяМБОУСОШ№10 

имени 

А.К.Канищевасучетомособенностейихпсихофизическогоразвития,индивидуа

льныхвозможностей,иобеспечивающаякоррекциюнарушенийразвитияисоциа

льнуюадаптацию. 

АООПобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуа

льныминарушениями)разработанавсоответствиистребованиямифедерального

государственногообразовательногостандарта(далее―Стандарт)обучающихся

сумственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями), 

предъявляемыми к структуре, 

условиямреализацииипланируемымрезультатамосвоенияАООП,наосновеФед

еральнойадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыобучающ

ихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)(ПриказМинистерствапросвещенияРФот24ноября2022 

г.№1026). 

Нормативно-

правовуюбазуразработкиАООПобучающихсясумственнойотсталостью(инте

ллектуальныминарушениями)составляют: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

от29.12.2012 г.№273-ФЗ. 
2. ПриказМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерации 

№1599от19.12.2014«Обутверждениифедеральногогосударственногообразоват

ельногостандартаобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(интелле

ктуальныминарушениями). 
3. ПриказМинистерства просвещения РФ от24ноября2022г. № 1026 

«ОбутвержденииФедеральнойадаптированнойосновнойобщеобразовательной 

программы обучающихся с 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)». 

4. ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот21.09.20

22№858"Обутверждениифедеральногоперечняучебников,допущенных к 

использованию при реализации имеющих 

государственнуюаккредитациюобразовательныхпрограммначальногообщего,

основногообщего,среднегообщегообразованияорганизациями,осуществляющ

имиобразовательнуюдеятельностьиустановленияпредельногосрокаиспользов

анияисключенныхучебников"(Зарегистрирован01.11.2022№70799). 

5. ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот22.03.20

21 № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществленияобразовательнойдеятельностипоосновнымобщеобразовательн

ымпрограммам - образовательным программам начального общего, 

основногообщегоисреднегообщего образования». 
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6. ПриказМинистерстваздравоохраненияисоциальногоразвитияРоссий

скойФедерацииот26августа2010г.N761н"Обутверждении 
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Единогоквалификационногосправочникадолжностейруководителей,специалисто

вислужащих,раздел"Квалификационныехарактеристикидолжностейработниково

бразования". 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от28.09.2020№28«ОбутверждениисанитарныхправилСП2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

иобучения,отдыхаиоздоровлениядетейимолодежи». 

8. ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийс

койФедерацииот28.01.2021№2«Обутверждениисанитарныхправил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требованияк обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторовсредыобитания». 
9. Уставобразовательнойорганизации. 

В основу разработки АООП для обучающихся с легкой 

умственнойотсталостью (интеллектуальными

 нарушениями)

 заложеныдифференцированныйидеятельностныйподходы. 

ДифференцированныйподходкпостроениюАООПдляобучающихсясле

гкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)предполагает

учетихособыхобразовательныхпотребностей,которыепроявляютсявнеодноро

дностивозможностейосвоениясодержанияобразования. 

Применениедифференцированногоподходаксозданиюобразовательных

программобеспечиваетразнообразиесодержания,предоставляя обучающимся 

с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)возможностьреализоватьиндивидуальный

потенциалразвития. 

Деятельностныйподход основывается на теоретических 

положенияхотечественнойпсихологическойнауки,раскрывающихосновныеза

кономерностииструктуруобразованиясучетомспецификиразвитияличностиоб

учающегосясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, 

чторазвитиеличностиобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальн

ыминарушениями)школьноговозрастаопределяетсяхарактероморганизациидо

ступнойимдеятельности(предметно-практическойи учебной). 

Основнымсредствомреализациидеятельностногоподходавобразованиия

вляетсяобучениекакпроцессорганизациипознавательнойи 

предметно-

практическойдеятельностиобучающихся,обеспечивающийовладениеими 

содержаниемобразования. 
Реализациядеятельностногоподходаобеспечивает: 

придание результатам образования социально и личностно 

значимогохарактера; 

прочноеусвоениеобучающимисязнанийиопытаразнообразнойдеятельно

стииповедения,возможностьихпродвижениявизучаемыхпредметных 

областях; 
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существенноеповышениемотивациииинтересакучению,приобретениюн

ового опытадеятельностииповедения; 

обеспечение условий для общекультурного и личностного развития 

наоснове формирования базовых учебных действий, которые обеспечивают 

нетолько успешное усвоение некоторых элементов системы научных 

знаний,уменийинавыков(академическихрезультатов),ноипреждевсегожизнен

нойкомпетенции,составляющейосновусоциальнойуспешности. 

В основу АООП образования обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)положеныследующиепринци

пы: 

— принципыгосударственнойполитикиРФвобластиобразования(гуманис

тическийхарактеробразования,единствообразовательногопространстванатерр

иторииРоссийскойФедерации,светскийхарактеробразования,общедоступност

ьобразования,адаптивностьсистемыобразованиякуровнямиособенностямразв

итияиподготовкиобучающихся); 

— принцип коррекционно-развивающей

 направленностиобразовательногопроцесса,обуславливающийразвит

иеличностиобучающегосяирасширениеего«зоныближайшегоразвития»сучето

мособых образовательныхпотребностей; 

— принциппрактическойнаправленности,предполагающийустановлени

е тесных связей между изучаемым материалом и 

практическойдеятельностьюобучающихся;формированиезнанийиумений,име

ющихпервостепенноезначениедлярешенияпрактико-ориентированныхзадач; 

— принципвоспитывающегообучения,направленныйнаформированиеу

обучающихсянравственныхпредставлений(правильно/неправильно;хорошо/п

лохоит. д.)ипонятий,адекватныхспособовповедениявразных 

социальныхсредах; 
— онтогенетическийпринцип; 

— принциппреемственности,предполагающийвзаимосвязьинепрерывно

стьобразованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями) на всех этапах обучения: от младшего достаршего 

школьноговозраста; 

— принципцелостностисодержанияобразования,обеспечивающийналич

ие внутренних взаимосвязей и взаимозависимостей между 

отдельнымипредметнымиобластямииучебнымипредметами,входящимивихсо

став; 

— принципучетавозрастныхособенностейобучающихся,определяющий 

содержание предметных областей и результаты личностныхдостижений; 

— принцип учета особенностей психического развития разных 

группобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушения

ми); 

— принципнаправленностинаформированиедеятельности,обеспечивающ

ийвозможностьовладенияобучающимисясумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) всеми видами доступной импредметно-

практическойдеятельности,способамииприемамипознавательной и учебной 
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деятельности, коммуникативной деятельности инормативнымповедением; 

— принциппереносаусвоенныхзнанийиуменийинавыковиотношений,сфо

рмированныхвусловияхучебнойситуации,вразличныежизненные ситуации, 

что позволяет обеспечить готовность обучающегося 

ксамостоятельнойориентировкеиактивнойдеятельностивреальноммире; 

— принципсотрудничествассемьей. 

СтруктураАООПобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальн

ыминарушениями)включаетцелевой,содержательныйиорганизационныйразде

лы всоответствиистребованиямиСтандарта. 

Целевойразделопределяетобщееназначение,цели,задачиипланируемыере

зультатыреализацииАООПобразовательнойорганизацией,атакжеспособыопре

делениядостиженияэтихцелейирезультатов. 

Целевойразделвключает: 

пояснительнуюзаписку; 

планируемыерезультатыосвоенияобучающимисясумственнойотсталость

ю(интеллектуальныминарушениями)АООПобразования; 

систему оценки достижения планируемых результатов освоения 

АООПобразования. 

Содержательныйразделопределяетобщеесодержаниеобразованияобучаю

щихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)ивключаетпрограммы,ориентированныенадостижениеличност

ныхипредметных результатов: 
программуформированиябазовыхучебныхдействий; 

программыотдельныхучебныхпредметов,курсовкоррекционно-

развивающейобласти; 

программу духовно-нравственного  (нравственного)

 развитияобучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями);программу формирования

 экологической культуры, здорового и 
безопасногообразажизни; 

рабочуюпрограммувоспитания; 

программу коррекционной работы с обучающимися с легкой 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

Организационныйразделопределяетобщиерамкиорганизацииобразовател

ьногопроцесса,атакжемеханизмыреализации АООПМБОУСОШ№10 имени 

А.К.Канищева. 

Организационныйразделвключает: 

учебныйплан; 

системуспециальныхусловийреализацииосновнойобразовательнойпрогра

ммывсоответствии стребованиями Стандарта. 

Обучающийсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениям

и) получает в пролонгированные сроки образование, которое посодержанию 

и итоговым достижениям не соотносится к моменту 

завершенияшкольногообученияссодержаниемиитоговымидостижениямисвер

стников,неимеющихограничений здоровья. 
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2.ЦЕЛЕВОЙРАЗДЕЛ 

 2.1.Пояснительнаязаписка 

ЦельреализацииАООПобразованияобучающихсяслегкойумственнойот

сталостью(интеллектуальныминарушениями)—

созданиеусловийдлямаксимальногоудовлетворенияособыхобразовательныхп

отребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального 

икультурного опыта. 

АООПобеспечиваетрешениеследующихзадачобразованияобучающихся

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями): 

• овладениеобучающимисяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуал

ьныминарушениями)учебнойдеятельностью,обеспечивающейформиров

аниежизненныхкомпетенций; 

• формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее раз-

витие их личности (нравственно-эстетическое, социально-

личностное,интеллектуальное,физическое); 

• охранаиукреплениефизическогоипсихическогоздоровьядетей,втомчисл

еихсоциального иэмоциональногоблагополучия; 

• формированиеосновгражданскойидентичностиимировоззренияобучаю

щихся в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-

нравственнымиисоциокультурнымиценностями; 

• формированиеосновучебнойдеятельности(умениепринимать,сохранять 

целииследовать им в процессерешения учебныхзадач,планировать 

свою деятельность, контролировать её процесс, 

доводитьегодоконца,адекватнооценивать 

результаты,взаимодействовать спедагогамии сверстниками); 

• созданиеспециальныхусловийдляполученияобразованиявсоответствиис

возрастнымиииндивидуальнымиособенностямиисклонностями,развити

еспособностейитворческогопотенциалакаждогообучающегосякаксубъе

ктаотношенийвсфереобразования; 

• достижениепланируемыхрезультатовосвоенияАООПобразованияобуча

ющимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями) с учетом их особых 

образовательных потребностей, атакжеиндивидуальныхособенностей 

ивозможностей; 

• выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),черезорга

низациюихобщественнополезнойдеятельности,проведенияспортивно–

оздоровительнойработы,организациюхудожественноготворчества и др. 

с использованием системы клубов, секций, студий 

икружков(включаяорганизационныеформынаосновесетевоговзаимодей

ствия),проведенииспортивных,творческихидр.соревнований; 

• формированиесоциокультурнойиобразовательнойсредысучётомобщих 
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и специфических образовательных потребностей разных 

группобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминару

шениями). 

• участиепедагогическихработников,обучающихся,ихродителей(законны

хпредставителей)иобщественностивпроектированиииразвитиивнутриш

кольнойсоциальнойсреды. 

 

Общая характеристика адаптированной 

основнойобщеобразовательной программы обучающихся с 

легкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушен

иями) 

АООПобразованияобучающихсяслегкойумственнойотсталостью(интел

лектуальныминарушениями)созданасучетомихособыхобразовательных 

потребностей. 

АООПвключаетобязательнуючастьичасть,формируемуюучастникамиоб

разовательногопроцесса. 

Обязательная часть АООП для обучающихся с легкой умственной от-

сталостью (интеллектуальными нарушениями) составляет не менее 70%, 

ачасть, формируемая участниками образовательных отношений, не более 

30%отобщегообъемаАООП. 

АООПреализуетсячерезорганизациюурочнойивнеурочнойдеятельности

. 

Сроки реализации АООП для обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)вМБОУСОШ№10имени 

А.К.Канищевасоставляет5 лет,5-9 классы. 

 

Обучение  направлено на расширение, углубление и систематизацию 

знанийиуменийобучающихсявобязательныхпредметныхобластях,овладениен

екоторыминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющемсяиразвивающемсям

ире. 
Психолого-педагогическаяхарактеристикаобучающихся 

слегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

Умственнаяотсталость—

этостойкое,выраженноенедоразвитиепознавательнойдеятельностивследствие

диффузного(разлитого)органическогопораженияцентральнойнервнойсистем

ы(ЦНС). 

Развитиеребенкаслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями), хотя и происходит на дефектной 

основеихарактеризуетсязамедленностью,наличиемотклоненийотнормального

развития,темнеменее,представляетсобойпоступательныйпроцесс,привносящи

й качественные изменения в познавательную деятельность 

детейиихличностнуюсферу,чтодаетоснованиядляоптимистическогопрогноза. 

Затруднения в психическом развитии детей с умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями) обусловлены особенностями 
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их 

высшейнервнойдеятельности(слабостьюпроцессоввозбужденияиторможения,

замедленным формированием условных связей, тугоподвижностью 

нервныхпроцессов, нарушением взаимодействия первой и второй сигнальных 

системи др.). В структуре психики такого ребенка в первую очередь 

отмечаетсянедоразвитиепознавательныхинтересовиснижениепознавательной

активности, что обусловлено замедленностью темпа психических 

процессов,их слабой подвижностью и переключаемостью. При умственной 

отсталостистрадаютнетольковысшиепсихическиефункции,ноиэмоции,воля,п

оведение,внекоторыхслучаяхфизическоеразвитие,хотянаиболеенарушенным 

является мышление, и прежде всего, способность к отвлечениюи обобщению. 

Вместе с тем, Российская дефектология (как 

правопреемницасоветской)руководствуетсятеоретическимпостулатомЛ. С. 

Выготскогоотом, что своевременная педагогическая коррекция с учетом 

специфическихособенностейкаждогоребенкасумственнойотсталостью(интелл

ектуальными нарушениями)«запускает» компенсаторные 

процессы,обеспечивающиереализациюих потенциальных возможностей. 

Развитиевсехпсихическихпроцессовудетейслегкойумственнойотсталост

ью(интеллектуальныминарушениями)отличаетсякачественнымсвоеобразием.

Относительносохраннойуобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуа

льныминарушениями)оказываетсячувственнаяступень познания ― 

ощущение и восприятие. Но и в этих 

познавательныхпроцессахсказываетсядефицитарность:неточностьислабостьд

ифференцировкизрительных,слуховых,кинестетических,тактильных,обоняте

льных и вкусовых ощущений приводят к затруднению 

адекватностиориентировкидетейсумственнойотсталостью(интеллектуальным

инарушениями)в окружающей среде. Нарушение объема и темпа 

восприятия,недостаточная его дифференцировка, не могут не оказывать 

отрицательноговлияниянавесьходразвитияребенкасумственнойотсталостью(и

нтеллектуальными нарушениями). Однако особая организация учебной 

ивнеурочнойработы,основаннойнаиспользованиипрактическойдеятельности;

проведение специальныхкоррекционныхзанятийне толькоповышают 

качество ощущений и восприятий, но и оказывают 

положительноевлияниенаразвитиеинтеллектуальнойсферы,вчастностиовладе

ниеотдельнымимыслительными операциями. 

Меньшийпотенциалуобучающихсясумственнойотсталостью(интеллект

уальныминарушениями)обнаруживаетсявразвитииихмышления, основу 

которого составляют такие операции, как анализ, 

синтез,сравнение,обобщение,абстракция,конкретизация.Этимыслительныеоп

ерации у этой категории детей обладают целым рядом своеобразных 

черт,проявляющихсявтрудностяхустановленияотношениймеждучастямипред

мета, выделении его существенных признаков и дифференциации их 

отнесущественных, нахождении и сравнении предметов по признакам 

сходстваиотличия и т.д. 

Из всехвидов мышления(наглядно-действенного, наглядно-образногои 
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словесно-логического) у обучающихся с легкой умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)вбольшейстепенинедоразвито

словесно-

логическоемышление.Этовыражаетсявслабостиобобщения,трудностях 

понимания смысла явления или факта. Обучающимся присущасниженная 

активность мыслительных процессов и слабая регулирующая 

рольмышления:зачастую,ониначинаютвыполнятьработу,недослушавинструк

ции, не поняв цели задания, не имея внутреннего плана 

действия.Однакоприособойорганизацииучебнойдеятельности,направленнойн

аобучениешкольниковсумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушен

иями)пользованиюрациональнымиицеленаправленнымиспособамивыполнени

язадания,оказываетсявозможнымвтойилиинойстепенискорригироватьнедоста

ткимыслительнойдеятельности.Использование специальных методов и 

приемов, применяющихся в процессекоррекционно-

развивающегообучения,позволяетоказыватьвлияниенаразвитиеразличныхвид

овмышленияобучающихсясумственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями),втомчислеисловесно-

логического. 

Особенностивосприятияиосмыслениядетьмиучебногоматериаланеразр

ывно связаны с особенностями их памяти. Запоминание, сохранение 

ивоспроизведениеполученнойинформацииобучающимисясумственнойотстал

остью(интеллектуальныминарушениями)такжеотличаетсяцелымрядомспеци

фическихособенностей:онилучшезапоминаютвнешние,иногда случайные, 

зрительно воспринимаемые признаки, при этом, 

труднееосознаютсяизапоминаютсявнутренниелогическиесвязи;позже,чемуно

рмальных сверстников, формируется произвольное запоминание, 

котороетребует многократных повторений. Менее развитым оказывается 

логическоеопосредованноезапоминание,хотямеханическаяпамятьможетбытьс

формирована на более высоком уровне. Недостатки памяти обучающихся 

сумственной отсталостью   (интеллектуальными нарушениями) 

проявляютсяне столько в трудностях получения и сохранения информации, 

сколько 

еевоспроизведения:вследствиетрудностейустановлениялогическихотношений 

полученная информация может воспроизводиться бессистемно, сбольшим 

количеством искажений; при этом наибольшие трудности 

вызываетвоспроизведениесловесногоматериала.Использованиеразличныхдоп

олнительных средств и приемов в процессе коррекционно-

развивающегообучения(иллюстративной,символическойнаглядности;различн

ыхвариантовпланов;вопросовпедагогаит. 

д.)можетоказатьзначительноевлияниенаповышениекачествавоспроизведения

словесногоматериала.Вместестем,следуетиметьввиду,чтоспецификамнемичес

койдеятельности во многом определяется структурой дефекта каждого 

ребенка сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). В 

связи с 

этимучетособенностейобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуаль
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ныминарушениями)разныхклиническихгрупп(поклассификацииМ. С. 

Певзнер)позволяетболееуспешноиспользоватьпотенциалразвития 

ихмнемической деятельности. 

Особенности познавательной деятельности школьников с 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)проявляютсяивос

обенностяхихвнимания,котороеотличаетсясужениемобъема,малойустойчиво

стью,трудностямиегораспределения,замедленностьюпереключения. В 

значительной степени нарушено произвольное 

внимание,чтосвязаносослаблениемволевогонапряжения,направленногонапре

одоление трудностей, что выражается в неустойчивости внимания. Такжев 

процессе обучения обнаруживаются трудности сосредоточения на каком-

либо одном объекте или виде деятельности. Однако, если задание 

посильнодля ученика и интересно ему, то его внимание может определенное 

времяподдерживатьсянадолжномуровне.Подвлияниемспециальноорганизова

нного обучения и воспитания объем внимания и его 

устойчивостьзначительноулучшаются,чтопозволяетговоритьоналичииположи

тельной 

динамики,новместестем,вбольшинствеслучаевэтипоказателинедостигаютвозр

астнойнормы. 

Дляуспешногообучениянеобходимыдостаточноразвитыепредставлени

яивоображение.Представлениямдетейсумственнойотсталостью(интеллектуа

льныминарушениями)свойственнанедифференцированоость,фрагментарност

ь,уподоблениеобразов,что,всвою очередь, сказывается на узнавании и 

понимании учебного 

материала.Воображениекакодинизнаиболеесложныхпроцессовотличаетсязна

чительной несформированностью, что выражается в его 

примитивности,неточности и схематичности. Однако, начиная с первого года 

обучения, входе преподавания всех учебных предметов проводится 

целенаправленнаяработа по уточнению и обогащению представлений, 

прежде всего ― пред-ставленийобокружающейдействительности. 

Ушкольниковсумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушения

ми)отмечаютсянедостаткивразвитииречевойдеятельности,физиологической

основойкоторыхявляетсянарушениевзаимодействиямеждупервойивторойсигн

альнымисистемами,что,всвоюочередь,проявляется в недоразвитии всех 

сторон речи: фонетической, 

лексической,грамматическойисинтаксической.Такимобразом,дляобучающихс

ясумственнойотсталостьюхарактерно системноенедоразвитиеречи. 

Недостаткиречевойдеятельностиэтойкатегорииобучающихсяна-прямую 

связаны с нарушением абстрактно-логического мышления. Однако 

вповседневной практикетакиедетиспособны поддержать беседу 

натемы,близкиеихличномуопыту,используяприэтомнесложныеконструкциип

редложений.Проведениесистематическойкоррекционно-развивающейработы, 

направленной на систематизацию и обогащение представлений 

обокружающей действительности, создает положительные условия для 

овладе-ния обучающимися различными языковыми средствами. Это находит 
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своевыражение в увеличении объема и изменении качества словарного 

запаса,овладенииразличнымиконструкциямипредложений,составлениинебол

ьших,нозавершенныхпосмыслу,устныхвысказываний.Такимобразом, 

постепенно создается основа для овладения более сложной 

формойречи―письменной. 

Моторнаясферадетейслегкойстепеньюумственнойотсталости(интеллек

туальныминарушениями),какправило,неимеетвыраженныхнарушений.Наибо

льшиетрудностиобучающиесяиспытываютпривыполнении заданий, 

связанных с точной координацией мелких 

движенийпальцеврук.Всвоюочередь,этонегативносказываетсянаовладениипи

сьмоминекоторымитрудовымиоперациями.Проведениеспециальныхупражне

ний, включенных как в содержание коррекционных занятий, так 

ииспользуемых на отдельных уроках, способствует развитию координации 

иточностидвиженийпальцеврукикисти,атакжепозволяетподготовитьобучающ

ихся к овладению учебными и трудовыми действиями, 

требующимиопределенноймоторной ловкости. 

Психологические особенности обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)проявляютсяивнарушенииэмо

циональной сферы. При легкой умственной отсталости эмоции в 

целомсохранны,однакоониотличаютсяотсутствиемоттенковпереживаний,неу

стойчивостью и поверхностью. Отсутствуют или очень слабо 

выраженыпереживания,определяющиеинтересипобуждениекпознавательной

деятельности,атакжесбольшимизатруднениямиосуществляетсявоспитаниевы

сшихпсихических чувств:нравственных и эстетических. 

Волеваясфераучащихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями) характеризуется слабостью 

собственныхнамеренийипобуждений,большойвнушаемостью.Такиешкольник

ипредпочитают выбирать путь, не требующий волевых усилий, а 

вследствиенепосильности предъявляемых требований, у некоторых из них 

развиваютсятакиеотрицательныечертыличности,какнегативизмиупрямство.С

воеобразиепротеканияпсихическихпроцессовиособенностиволевойсферышко

льниковсумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)оказыва

ютотрицательноевлияниенахарактерихдеятельности, в особенности 

произвольной, что выражается в недоразвитиимотивационной сферы, 

слабости побуждений, недостаточности 

инициативы.Этинедостаткиособеннояркопроявляютсявучебнойдеятельности,

посколькуучащиесяприступаюткеевыполнениюбезнеобходимойпредшествую

щейориентировкивзаданиии,несопоставляяходеевыполнения, с конечной 

целью.В процессе выполнения учебного 

заданияоничастоуходятотправильноначатоговыполнениядействия, 

«соскальзывают» на действия, произведенные ранее, причем 

осуществляютихвпрежнемвиде,неучитываяизмененияусловий.Вместестем,пр

ипроведениидлительной,систематическойиспециальноорганизованнойработы

, направленной на обучение этой группы школьников 

целеполаганию,планированиюиконтролю,имоказываютсядоступныразныевид
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ыдеятельности: изобразительная и конструктивная деятельность, игра, в 

томчиследидактическая,ручнойтруд,австаршемшкольномвозрастеинекоторые

видыпрофильноготруда.Следуетотметитьнезависимостьисамостоятельность 

этой категории школьников в уходе за собой, 

благодаряовладениюнеобходимымисоциально-бытовыминавыками. 

Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие 

психическихпроцессовиэмоционально-

волевойсферыобусловливаютформированиенекоторыхспецифическихособен

ностейличностиобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальнымин

арушениями),проявляющиеся в примитивности интересов, потребностей и 

мотивов, чтозатрудняет формирование социально зрелых отношений со 

сверстниками 

ивзрослыми.Приэтомспецифическимиособенностямимежличностныхотнош

енийявляется:высокаяконфликтность,сопровождаемаянеадекватнымиповеде

нческимиреакциями;слабаямотивированностьнаустановлениемежличностных

контактовипр.Снижениеадекватностиво 

взаимодействиисосверстникамиивзрослымилюдьмиобусловливаетсянезрелос

тьюсоциальныхмотивов,неразвитостьюнавыковобщенияобучающихся, а это, 

в свою очередь, может негативно сказываться на 

ихповедении,особенностикоторогомогутвыражатьсявгиперактивности,верба

льнойилифизическойагрессии ит.п. 

Таким образом, педагогические условия, созданные в 

образовательнойорганизации для обучающихся с умственной отсталостью, 

должны решать,какзадачикоррекционно-

педагогическойподдержкиребенкавобразовательном процессе, так и вопросы 

его социализации, тесно 

связанныесразвитиемпознавательнойсферыидеятельности,соответствующейв

озрастнымвозможностямиспособностямобучающегося. 

Особыеобразовательныепотребностиобучающихсяс

легкойумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями) 

Недоразвитиепознавательной,эмоционально-

волевойиличностнойсферобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуа

льныминарушениями)проявляетсянетольковкачественныхиколичественныхо

тклоненияхотнормы,ноивглубокомсвоеобразииихсоциализации. 

К особым образовательным потребностям, являющимся общими 

длявсехобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушени

ями) относятся: 

• раннееполучениеспециальнойпомощисредствамиобразования; 

• обязательностьнепрерывностикоррекционно-развивающегопроцесса, 

реализуемого, как через содержание предметных областей, так и 

впроцессекоррекционнойработы; 

• научный,практико-ориентированный,действенныйхарактерсодержа-

нияобразования; 
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• доступностьсодержанияпознавательныхзадач,реализуемыхвпроцессео

бразования; 

• удлинениесроковполученияобразования; 

• систематическаяактуализациясформированныхуобучающихсязнаний

и умений; 

• специальноеобучениеих«переносу»сучетомизменяющихсяусловийуч

ебных,познавательных,трудовыхидругихситуаций; 

• обеспеченииособойпространственнойивременнойорганизацииобщеоб

разовательнойсредысучетомфункциональногосостоянияцентральнойнервной

системыинейродинамикипсихическихпроцессовобучающихсясумственнойот

сталостью(интеллектуальныминарушениями); 

• использованиепреимущественнопозитивныхсредствстимуляциидеяте

льностииповеденияобучающихся,демонстрирующихдоброжелательноеиуваж

ительное отношениекним; 

• развитиемотивациииинтересакпознаниюокружающегомирасучетомвоз

растныхииндивидуальныхособенностейобучающегосякобучениюисоциально

му взаимодействиюсо средой; 

• стимуляция познавательной активности, формирование 
позитивногоотношениякокружающемумиру. 

Кособымобразовательнымпотребностям,характернымдляобучающихся

слёгкойстепеньюумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

относятся: 

выделениепропедевтическогопериодавобразовании,обеспечивающегоп

реемственностьмеждудошкольнымишкольнымэтапами; 

введение специальных учебных предметов и коррекционных 

курсов,способствующих формированию представлений о природных и 

социальныхкомпонентах окружающего мира, целенаправленное 

формирование умений инавыковсоциально-бытовойориентировки; 

овладениеразнообразнымивидами,средствамииформамикоммуникации, 

обеспечивающими успешность установления и 

реализациисоциокультурныхсвязейиотношенийобучающегосясокружающейс

редой; 

опоранаформированиеиразвитиепознавательнойдеятельностиипознават

ельных процессов, овладение разнообразными видами, средствами 

иформамикоммуникации,обеспечивающимиуспешностьустановленияиреализ

ациисоциокультурныхсвязейиотношенийобучающегосясокружающейсредой; 

раскрытиеинтересовиспособностейобучающихсявразныхвидахпрактиче

скойитворческойдеятельностисучетомструктурынарушения,индивидуальных 

особенностей; 

психологическоесопровождение,оптимизирующеевзаимодействиеобуча

ющегосяспедагогамиидругимиобучающимися; 

психологическоесопровождение,направленноенаустановлениевзаимоде

йствиясемьи и организации; 

постепенное расширение образовательного пространства, 
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выходящегозапределыорганизации. 

Удовлетворение перечисленных особых образовательных 

потребностейобучающихся возможно на основе реализации личностно-

ориентированногоподходаквоспитаниюиобучениюобучающихсячерезизмене

ниесодержания обучения и совершенствование методов и приемов работы. 

Всвоюочередь,этопозволитформироватьвозрастныепсихологическиеновообра

зования и корригировать высшие психические функции в 

процессеизученияобучающимисяучебныхпредметов,атакжевходепроведения

коррекционно-развивающих занятий. 

 2.2.Планируемыерезультатыосвоенияобучающимисяслегкойу

мственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)адаптированнойосновнойобщеобразовательной

программы 

Результатыосвоениясобучающимисяслегкойумственнойотсталостью(ин

теллектуальныминарушениями)АООПоцениваютсякакитоговыенамоментзав

ершенияобразования. 

Освоение обучающимися АООП предполагает достижение ими 

двухвидоврезультатов:личностных ипредметных. 

Совокупностьличностныхипредметныхрезультатовсоставляетсодержан

иежизненных компетенцийобучающихся. 

Вструктурепланируемыхрезультатовведущееместопринадлежитличнос

тным результатам, поскольку именно они обеспечивают 

овладениекомплексомсоциальных(жизненных)компетенций,необходимыхдля

достиженияосновнойцелисовременногообразования―введенияобучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)вкультуру,овладениеимисоциокультурнымопытом. 

ЛичностныерезультатыосвоенияАООПобразованиявключаютиндивиду

ально-

личностныекачестваисоциальные(жизненные)компетенцииобучающегося,соц

иальнозначимыеценностныеустановки. 
КличностнымрезультатамосвоенияАООПотносятся: 

1) осознаниесебякакгражданинаРоссии;формированиечувствагордостизасвою

Родину; 

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории

 икультуредругих народов; 

3) сформированность адекватных представлений о

 собственныхвозможностях,онасущнонеобходимомжизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся 

иразвивающемсямире; 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми

 вповседневнойжизни; 

6) владениенавыкамикоммуникацииипринятыминормамисоциальноговзаимо

действия,втомчислевладениевербальнымииневербальнымикоммуникативным

икомпетенциями,использованиедоступныхинформационныхтехнологийдляко
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ммуникации; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем,принятиесоответствующихвозрастуценностейисоциальныхролей; 

8) принятиеиосвоениесоциальнойролиобучающегося,проявлениесоциально 

значимыхмотивовучебнойдеятельности; 

9) сформированностьнавыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками 

вразных социальныхситуациях; 

10) способностькосмыслениюкартинымира,еевременно-

пространственнойорганизации;формированиецелостного,социальноориентир

ованного взгляда на мир в его органичном единстве природной 

исоциальнойчастей; 
11) воспитание эстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

12) развитиеэтическихчувств,проявлениедоброжелательности,эмоционально-

нравственнойотзывчивостиивзаимопомощи,проявлениесопереживаниякчувст

вам других людей; 

13) сформированностьустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни,наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, 

бережномуотношениюкматериальным идуховнымценностям; 

14) проявлениеготовностиксамостоятельнойжизни. 

ПредметныерезультатыосвоенияАООПвключаютосвоенныеобучающ

имисязнанияиумения,специфичныедлякаждойпредметнойобласти, 

готовность их применения. Предметные результаты обучающихся 

слегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)неявляютс

яосновнымкритериемприпринятиирешенияопереводеобучающегосявследую

щийкласс,норассматриваютсякакоднаизсоставляющих 

приоценкеитоговыхдостижений. 

АООП определяет два уровня овладения предметными 

результатами:минимальныйи достаточный. 

Минимальныйуровеньявляетсяобязательнымдлябольшинстваобучающи

хся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).Вместестем,отсутствиедостиженияэтогоуровняотдельнымиоб

учающимисяпоотдельнымпредметамнеявляетсяпрепятствиемкполучению 

ими образования по этому варианту программы. В том 

случае,еслиобучающийсянедостигаетминимальногоуровняовладенияпредмет

ными результатами по всем или большинству учебных предметов, топо 

рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии и с 

согласияродителей(законныхпредставителей)Организацияможетперевестиоб

учающегосянаобучениепоиндивидуальномуплануилинаАООП(вариант2). 

Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхре

зультатовпопредметнойобласти"Искусство" 

наконецобучения(Vкласс). 

Минимальныйуровень: 

знаниеназванийхудожественныхматериалов,инструментовиприспособл

ений;ихсвойств,назначения,правилхранения,обращенияисанитарно-
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гигиенических требований приработе сними; 

знаниеэлементарныхправилкомпозиции,цветоведения,передачиформып

редмета идр.; 
знаниенекоторыхвыразительныхсредствизобразительногоискусства: 

«изобразительнаяповерхность»,«точка»,«линия»,«штриховка»,«пятно», 

«цвет»; 

пользованиематериаламидлярисования,аппликации,лепки; 

знаниеназванийпредметов,подлежащихрисованию,лепкеиаппликации; 

знаниеназванийнекоторыхнародныхинациональныхпромыслов,изготав

ливающихигрушки:Дымково,Гжель,Городец,Каргопольидр.; 

организация рабочего места в зависимости от характера 

выполняемойработы; 

следованиепривыполненииработыинструкциямучителя;рациональнаяор

ганизациясвоейизобразительнойдеятельности;планирование работы; 

осуществление текущего и заключительного 

контролявыполняемыхпрактическихдействийикорректировкаходапрактическ

ойработы; 

владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, 

сплющивание,отщипывание)иаппликации(вырезаниеинаклеивание); 

рисованиепообразцу,снатуры,попамяти,представлению,воображениюпр

едметовнесложнойформыиконструкции;передачаврисункесодержаниянеслож

ныхпроизведенийвсоответствиистемой; 

применениеприемовработыкарандашом,гуашью,акварельнымикраскам

исцельюпередачифактурыпредмета; 

ориентировка в пространстве листа; размещение изображения 

одногоилигруппыпредметоввсоответствииспараметрамиизобразительнойпов

ерхности; 

адекватнаяпередачацветаизображаемогообъекта,определениенасыщенн

ости цвета, получение смешанных цветов и некоторых оттенковцвета; 

узнаваниеиразличениевкнижныхиллюстрацияхирепродукцияхизображе

нных предметовидействий. 

определениехарактераисодержаниязнакомыхмузыкальныхпроизведени

й; 

представления о некоторых музыкальных инструментах и их 

звучании(труба,баян,гитара); 

пениесинструментальнымсопровождениемибезнего(спомощьюпедагоги

ческогоработника); 

выразительное,слаженноеидостаточноэмоциональноеисполнениевыучен

ных песен спростейшимиэлементамидинамических оттенков; 

правильноеформированиеприпениигласныхзвуковиотчетливоепроизнесение

согласных звуковвконцеивсерединеслов; 

правильнаяпередачамелодиивдиапазонере1-си1; 

различениевступления,запева,припева,проигрыша,окончанияпесни;различен

иепесни,танца,марша; 

передачаритмическогорисункапопевок(хлопками,наметаллофоне,голосом); 
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определениеразнообразныхпосодержаниюихарактерумузыкальныхпроизведе

ний(веселые,грустныеи спокойные); 

владениеэлементарнымипредставлениямионотнойграмоте.Достаточны

йуровень: 

знание названий жанров изобразительного искусства

 (портрет,натюрморт,пейзажидр.); 

знаниеназванийнекоторыхнародныхинациональныхпромыслов(Дымково,Гж

ель,Городец,Хохломаидр.); 

знаниеосновныхособенностейнекоторыхматериалов,используемыхврисован

ии,лепке иаппликации; 
знание выразительных средств изобразительного искусства: 

«изобразительнаяповерхность»,«точка»,«линия»,«штриховка»,«контур», 

«пятно»,«цвет»,объемидр.; 

знание правил цветоведения, светотени, перспективы;

 построенияорнамента,стилизации формы предметаи др.; 

знание видов аппликации (предметная, сюжетная, 

декоративная);знание способов лепки

 (конструктивный, пластический, 
комбинированный); 

нахождениенеобходимойдлявыполненияработыинформациивматериала

хучебника,рабочей тетради; 

следованиепривыполненииработыинструкциямучителяилиинструкциям

,представленнымвдругихинформационныхисточниках; 

оценкарезультатовсобственнойизобразительнойдеятельностииодноклас

сников(красиво,некрасиво,аккуратно,похоженаобразец); 

использование разнообразных технологических способов 

выполненияаппликации; 
применениеразныхспособовлепки; 

рисование с натуры и по памяти после предварительных 

наблюдений,передача всех признаков и свойств изображаемого объекта; 

рисование повоображению; 

различение и передача в рисунке эмоционального состояния и 

своегоотношениякприроде,человеку,семьеиобществу; 

различениепроизведенийживописи,графики,скульптуры,архитектурыид

екоративно-прикладного искусства; 

различениежанровизобразительногоискусства:пейзаж,портрет,натюрмо

рт,сюжетноеизображение. 

самостоятельное исполнение разученных детских песен;

 знаниединамическихоттенков(форте-громко,пиано-

тихо); 

представленияонародныхмузыкальныхинструментахиихзвучании(домра,ма

ндолина,баян,гусли,свирель,гармонь,трещоткаидр.); 

представленияобособенностяхмелодическогоголосоведения(плавно,отрыви

сто,скачкообразно); 

пение хором с выполнением требований художественного 
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исполнения;ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного 

характера;исполнение выученных песен без

 музыкального сопровождения, 
самостоятельно; 

различениеразнообразныхпохарактеруизвучаниюпесен,маршей,танцев; 

владениеэлементамимузыкальнойграмоты,каксредстваосознаниямузыкальн

ойречи. 

Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезульта

товпопредметнойобласти"Языкиречеваяпрактика" 

наконецобучения(IXкласс). 

Минимальныйуровень: 

знаниеотличительныхграмматическихпризнаковосновныхчастейслова

; 

разборсловасопоройнапредставленныйобразец,схему,вопросыучителя

; 

образование слов с новым значением с опорой на 

образец;представления о грамматических разрядах 

слов;различениеизученныхчастейречиповопросуизначени

ю; 

использованиенаписьмеорфографическихправилпослепредварительног

оразборатекстанаосновеготовогоиликоллективногосоставленного алгоритма; 

составлениеразличныхконструкцийпредложенийсопоройнапредставлен

ныйобразец; 

установлениесмысловыхсвязейвсловосочетаниипообразцу,вопросам 

учителя; 

нахождениеглавныхивторостепенныхчленовпредложениябезделенияна 

виды (с помощьюучителя); 

нахождениевтекстеоднородныхчленовпредложения;ра

зличениепредложений,разныхпоинтонации; 

нахождениевтекстепредложений,различныхпоцеливысказывания(спомощью

учителя); 

участие в обсуждении фактического материала

 высказывания,необходимогодляраскрытияеготемыиосновной

мысли; 

выбор одного заголовка из нескольких

 предложенных,соответствующих теме текста; 

оформление изученных видов деловых бумаг с опорой

 напредставленныйобразец; 

письмо небольших по объему изложений повествовательного текста 

иповествовательноготекстасэлементамиописания(50-

55слов)послепредварительногообсуждения(отработки)всехкомпонентовтекст

а; 

составление и письмо небольших по объему сочинений (до 50 

слов)повествовательногохарактера(сэлементамиописания)наосновенаблюден

ий, практической деятельности, опорным словам и 
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предложенномупланупослепредварительнойотработкисодержанияиязыкового

оформления. 

правильное, осознанное чтение в темпе, приближенном к темпу 

устнойречи,доступныхпосодержаниютекстов(послепредварительнойподготов

ки); 

определениетемы 

произведения(подруководствомпедагогическогоработника); 

ответынавопросыпедагогическогоработникапофактическомусодержани

юпроизведениясвоими словами; 

участиевколлективномсоставлениисловесно-

логическогопланапрочитанного и разобранного под руководством 

педагогического работникатекста; 

пересказ текста по частям на основе коллективно составленного 

плана(спомощьюпедагогическогоработника); 

выборзаголовкакпунктампланаизнесколькихпредложенных;установле

ние последовательности событий в 

произведении;определениеглавных героевтекста; 

составлениеэлементарнойхарактеристикигероянаосновепредложенного

планаиповопросампедагогическогоработника; 

нахождениевтекстенезнакомыхсловивыражений,объяснение 

ихзначенияспомощьюпедагогического работника; 

заучиваниестихотворенийнаизусть(7-9); 

самостоятельноечтениенебольшихпообъемуинесложныхпосодержанию 

произведений для внеклассного чтения, выполнение посильныхзаданий. 
Достаточныйуровень: 

знаниезначимыхчастейсловаиихдифференцировкапосущественнымпри

знакам; 
разборсловапосоставусиспользованиемопорныхсхем; 

образование слов с новым значением, относящихся к разным 

частямречи,сиспользованиемприставокисуффиксовсопоройнасхему; 

дифференцировкаслов,относящихсякразличнымчастямречипосуществе

ннымпризнакам; 

определение некоторых грамматических признаков изученных 

частей(существительного, прилагательного, глагола) речи по опорной схеме 

иливопросам учителя; 

нахождениеорфографическойтрудностивсловеирешениеорографическо

йзадачи(подруководствомучителя); 

пользованиеорфографическимсловаремдляуточнениянаписанияслова; 

составлениепростых распространенных исложных 

предложенийпосхеме,опорнымсловам,напредложеннуютемуит.д.; 

установлениесмысловыхсвязейвнесложныхпосодержаниюиструктуре 

предложениях (не более 4-5 слов) по вопросам учителя, опорнойсхеме; 

нахождениеглавныхивторостепенныхчленовпредложениясиспользован

иемопорныхсхем; 

составлениепредложенийсоднороднымичленамисопоройнаобразец; 
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составление предложений, разных по интонации с опорой на 

образец;различениепредложений(спомощьюучителя)различныхпоцели 

высказывания; 

отборфактическогоматериала,необходимогодляраскрытиятемытекста; 

отборфактическогоматериала,необходимогодляраскрытияосновноймыслите

кста (спомощьюучителя); 

выбор одного заголовка из нескольких

 предложенных,соответствующих теме и основноймысли 

текста; 
оформлениевсехвидовизученныхделовыхбумаг; 

письмо изложений повествовательных текстов и текстов с 

элементамиописанияирассужденияпослепредварительногоразбора(до70слов); 

письмосочинений-

повествованийсэлементамиописанияпослепредварительного коллективного 

разбора темы, основной мысли, 

структурывысказыванияивыборанеобходимыхязыковыхсредств(55-60слов). 

правильное,осознанноеибеглоечтениевслух,ссоблюдениемнекоторыхус

военныхнорморфоэпии; 

ответынавопросыпедагогическогоработникасвоимисловамиисловамиав

тора (выборочноечтение); 
определениетемыхудожественногопроизведения; 

определение основной мысли произведения (с

 помощьюпедагогическогоработника); 

самостоятельное деление на части несложного по структуре

 исодержаниютекста; 

формулировказаголовковпунктовплана(спомощьюпедагогическогоработник

а); 

различение главных и второстепенных героев произведения

 сэлементарнымобоснованием; 

определение собственного отношения к поступкам героев 

(героя);сравнениесобственногоотношенияиотношенияавторакпоступка

м 

героевсиспользованиемпримеровизтекста(спомощьюпедагогическогоработника); 
пересказтекстапоколлективносоставленномуплану; 

нахождениев текстенепонятныхслов ивыражений, 

объяснениеихзначенияисмысласопорой наконтекст; 

ориентировкавкругедоступногочтения;выборинтересующейлитературы

(спомощьюпедагогическогоработника);самостоятельноечтениехудожественн

ойлитературы; 
знаниенаизусть10-12стихотворенийи1прозаическогоотрывка. 

Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхре

зультатовпопредметнойобласти"Математика" 

наконецобучения(IXкласс). 

Минимальныйуровень: 

знаниечисловогорядачиселвпределах100 
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000;чтение,записьисравнениецелыхчиселвпределах100 000; 

знаниетаблицысложенияоднозначныхчисел; 

знание табличных случаев умножения и получаемых из них 

случаевделения; 

письменноевыполнениеарифметическихдействийсчисламивпределах10

0000(сложение,вычитание,умножениеиделениенаоднозначноечисло)сиспольз

ованиемтаблицумножения,алгоритмовписьменныхарифметическихдействий,

микрокалькулятора(легкиеслучаи); 

знаниеобыкновенныхидесятичныхдробей;ихполучение,запись,чтение; 

выполнениеарифметическихдействий(сложение,вычитание,умножение

иделениенаоднозначноечисло)сдесятичнымидробями,имеющими в записи 

менее 5 знаков (цифр), в том числе с использованиеммикрокалькулятора; 

знание названий, обозначения, соотношения крупных и мелких 

единицизмерениястоимости,длины,массы,времени;выполнениедействийсчис

лами,полученнымиприизмерениивеличин; 

нахождениедоливеличиныивеличиныпозначениюеёдоли(половина,трет

ь,четверть,пятая, десятая часть); 

решениепростыхарифметическихзадачисоставныхзадачв2действия; 

распознавание, различение и называние геометрических фигур и 

тел(куб,шар,параллелепипед),знаниесвойствэлементовмногоугольников(треу

гольник,прямоугольник,параллелограмм); 

построениеспомощьюлинейки,чертежногоугольника,циркуля,транспор

тиралиний,углов,многоугольников,окружностейвразномположениина 

плоскости; 

представление о персональном компьютере как техническом средстве, 

егоосновных устройствахиихназначении; 

выполнениеэлементарныхдействийскомпьютеромидругимисредствами 

информационно-коммуникационных технологий (далее - ИКТ) 

сиспользованиембезопасныедляоргановзрения,нервнойсистемы,опорно- 

двигательногоаппаратаэргономичныеприёмыработы,выполнениекомпенсиру

ющихфизическихупражнений(минизарядка); 

пользованиекомпьютеромдлярешениядоступныхучебныхзадачспростым

иинформационнымиобъектами(текстами,рисунками). 
Достаточныйуровень: 

знание числового ряда чисел в пределах 1 000 000; чтение, запись 

исравнениечиселвпределах1000000; 

знание таблицы сложения однозначных чисел, в том числе с 

переходомчерездесяток; 

знание табличных случаев умножения и получаемых из них 

случаевделения; 

знание названий, обозначений, соотношения крупных и мелких 

единицизмерениястоимости,длины,массы,времени,площади,объема; 

устноевыполнениеарифметическихдействийсцелымичислами,полученн

ыми при счете и при измерении, в пределах 100 (простые случаи 

впределах1000 000); 
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письменное выполнение арифметических действий с 

многозначнымичисламиичислами,полученнымиприизмерении,впределах 

1000 000; 

знаниеобыкновенныхидесятичныхдробей,ихполучение,запись,чтение; 

выполнение арифметических действий с десятичными 

дробями;нахождениеоднойилинесколькихдолей(процентов)отчисла,чис

ла 
пооднойегодоли(проценту); 

выполнениеарифметических действий сцелыми числами до 1 000 000и 

десятичными дробями с использованием микрокалькулятора и 

проверкойвычисленийпутемповторногоиспользованиямикрокалькулятора; 

решениепростыхзадачвсоответствииспрограммой,составныхзадачв2-

3арифметическихдействия; 

распознавание, различение и называние геометрических фигур и 

тел(куб,шар,параллелепипед,пирамида,призма,цилиндр,конус); 

знаниесвойствэлементовмногоугольников(треугольник,прямоугольник,

параллелограмм),прямоугольногопараллелепипеда; 

вычислениеплощадипрямоугольника,объемапрямоугольногопараллеле

пипеда(куба); 

построениеспомощьюлинейки,чертежногоугольника,циркуля,транспор

тиралиний,углов,многоугольников,окружностейвразномположениинаплоскос

ти,втомчислесимметричныхотносительнооси,центра симметрии; 

применение математических знаний для решения 

профессиональныхтрудовых задач; 

представления о персональном компьютере как техническом 

средстве,его основныхустройствахи их назначении; 

представление о персональном компьютере как техническом 

средстве,его основныхустройствахи их назначении; 

выполнениеэлементарныхдействийскомпьютеромидругимисредствами

ИКТ,используябезопасныедляоргановзрения,нервнойсистемы,опорно-

двигательногоаппаратаэргономичныеприёмыработы;выполнениекомпенсиру

ющихфизическихупражнений(мини-зарядка); 

пользованиекомпьютером 

длярешениядоступныхучебныхзадачспростымиинформационнымиобъектами

(текстами,рисункамиидр.),доступнымиэлектроннымиресурсами; 

пользованиекомпьютеромдляпоиска,получения,хранения,воспроизведе

нияипередачинеобходимойинформации; 

запись (фиксация) выборочной информации об окружающем мире и 

осебесамомспомощьюинструментовИКТ. 

Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхре

зультатовпопредметнойобласти"Естествознание" 

наконец(VIкласс). 

Минимальныйуровень: 

узнаваниеиназываниеизученныхобъектовнаиллюстрациях,фотографиях

; 
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представленияоназначенииизученныхобъектов,ихроливокружающемми

ре; 

отнесениеизученныхобъектовкопределеннымгруппам(осина–

лиственное дереволеса); 

называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же 

изучаемойгруппе(полезные ископаемые); 

соблюдение режима дня, правил личной гигиены и здорового 

образажизни,пониманиеихзначениевжизничеловека; 

соблюдение элементарных правил безопасного поведения в природе 

иобществе(подконтролемвзрослого); 
выполнениенесложныхзаданийподконтролемучителя; 

адекватнаяоценкасвоейработы,проявлениекнейценностногоотношения,

пониманиеоценкипедагога. 
Достаточныйуровень: 

узнаваниеиназываниеизученныхобъектоввнатуральномвидевестественн

ыхусловиях;знаниеспособовполучениянеобходимойинформацииоб 

изучаемыхобъектахпозаданиюпедагога; 

представления о взаимосвязях между изученными объектами, их 

местевокружающеммире; 

отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом раз-

личных оснований для классификации (клевер ― травянистое 

дикорастущеерастение; растение луга; кормовое растение; медонос; растение, 

цветущее ле-том); 

называниесходныхпоопределеннымпризнакамобъектовизтех,которыеб

ылиизученынауроках,известныиздругихисточников;объяснениесвоегорешен

ия; 
выделениесущественныхпризнаковгруппобъектов; 

знаниеисоблюдениеправилбезопасногоповедениявприродеиобществе,п

равилздоровогообразажизни; 

участиевбеседе;обсуждениеизученного;проявлениежеланиярассказатьо

предметеизучения,наблюдения,заинтересовавшемобъекте; 

выполнениезданиябезтекущегоконтроляучителя(приналичиипредваряю

щего и итогового контроля), осмысленная оценка своей работы 

иработыодноклассников,проявлениекнейценностногоотношения,пониманиез

амечаний,адекватноевосприятиепохвалы; 

совершение действий по соблюдению санитарно-гигиенических норм 

вотношенииизученныхобъектовиявлений; 

выполнение доступных возрасту природоохранительных 

действий;осуществлениедеятельностипоуходузакомнатнымиикультурн

ыми 

растениями. 

Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезульта

товпопредметнойобласти"Естествознание" 

наконецобучения(IXкласс). 

Минимальныйуровень: 
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представленияобобъектахиявленияхнеживойиживойприроды,организм

ачеловека; 

знание особенностей внешнего вида изученных растений и 

животных,узнавание и различение изученных объектов в окружающем мире, 

моделях,фотографиях,рисунках; 

знаниеобщихпризнаковизученныхгруппрастенийиживотных,правилпов

едениявприроде,техникибезопасности,здоровогообразажизнивобъемепрогра

ммы; 

выполнениесовместносучителемпрактическихработ,предусмотренных 

программой; 

описание особенностей состояния своего 

организма;знаниеназванийспециализацииврачей; 

применение полученных знаний и сформированных умений в 

бытовыхситуациях (уход за растениями, животными в доме, измерение 

температурытела,правилапервой доврачебнойпомощи). 

представленияобособенностяхприроды,жизни,культурыихозяйственной

деятельностилюдей,экологическихпроблемахРоссии,разных 

материковиотдельных стран; 

владение приемами элементарного чтения географической 

карты:декодированиеусловныхзнаковкарты,определениенаправленийна 

карте,определениерасстоянийпокартеприпомощимасштаба;умениеописывать

географическийобъектпо карте; 

выделение,описаниеиобъяснениесущественныхпризнаковгеографическ

их объектовиявлений; 

сравнениегеографическихобъектов,фактов,явлений,событийпозаданны

мкритериям; 

использованиегеографическихзнанийвповседневнойжизнидляобъяснен

ияявленийипроцессов,адаптациикусловиямтерриториипроживания, 

соблюдения мер безопасности в случаях стихийных бедствий итехногенных 

катастроф. 

Достаточныйуровень: 

представленияобобъектахнеживойиживойприроды,организмечеловека; 

осознаниеосновныхвзаимосвязеймеждуприроднымикомпонентами,природо

йичеловеком,органамиисистемамиоргановучеловека; 

установлениевзаимосвязимеждусредойобитанияивнешнимвидомобъекта(ед

инство формы ифункции); 

знаниепризнаковсходстваиразличиямеждугруппамирастенийиживотны

х;выполнениеклассификацийнаосновевыделенияобщихпризнаков; 

узнаваниеизученныхприродныхобъектовповнешнемувиду(натуральные

объекты,муляжи,слайды,рисунки,схемы); 

знаниеназваний,элементарныхфункцийирасположенияосновныхоргано

вворганизмечеловека; 

знаниеспособовсамонаблюдения,описаниеособенностейсвоегосостояни

я,самочувствия,знаниеосновныхпоказателейсвоегоорганизма(группа крови, 

состояние зрения, слуха, норму температуры тела, кровяногодавления); 
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знаниеправилздоровогообразажизниибезопасногоповедения,использова

ниеихдляобъяснения новых ситуаций; 

выполнениепрактическихработсамостоятельноилиприпредварительной

(ориентировочной)помощипедагога(измерениетемпературытела,оказаниедов

рачебнойпомощипривывихах,порезах,кровотечении,ожогах); 

владение сформированными знаниями и умениями в учебных, учебно-

бытовых иучебно-трудовыхситуациях. 

применение элементарных практических умений и приемов работы 

сгеографическойкартойдляполучениягеографическойинформации; 

ведениенаблюденийзаобъектами,процессамииявлениямигеографическо

йсреды,оценкаихизмененияврезультатеприродныхиантропогенных 

воздействий; 

нахождение в различных источниках и анализ

 географическойинформации; 

применение приборов и инструментов для

 определенияколичественныхикачественныххарактерист

иккомпонентовприроды; 

называние и показ на иллюстрациях изученных культурных

 иисторических памятниковсвоей области. 

Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезульта

товпопредметнойобласти"Человекиобщество" 

наконецобучения(IXкласс). 

Минимальныйуровень: 

представления о разных группах продуктов питания; знание 

отдельныхвидов продуктов питания, относящихся к различным группам; 

понимание ихзначениядляздоровогообразажизни человека; 

приготовление несложных видов блюд под руководством 

учителя;представленияосанитарно-

гигиеническихтребованияхкпроцессу 

приготовленияпищи;соблюдениетребованийтехникибезопасностиприпригото

влениипищи; 

знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода 

заними;соблюдениеусвоенных правилвповседневнойжизни; 

знаниеправилличнойгигиеныиихвыполнениеподруководствомвзрослог

о; 

знание названий предприятий бытового обслуживания и их 

назначения;решениетиповыхпрактическихзадачподруководствомпедагогапос

редствомобращениявпредприятиябытовогообслуживания; 

знание названий торговых организаций, их видов и 

назначения;совершениепокупокразличныхтоваровподруководствомвз

рослого;первоначальные представления о статьях семейного 

бюджета;представленияоразличных видахсредствсвязи; 

знание и соблюдение правил поведения в общественных

 местах(магазинах,транспорте,музеях,медицинскихучреждения

х); 
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знание названий организаций социальной направленности и

 ихназначения; 
пониманиедоступныхисторическихфактов; 

использование некоторых усвоенных понятий в активной 

речи;последовательныеответынавопросы,выборправильногоответаиз 
рядапредложенныхвариантов; 

использованиепомощипедагогическогоработникапривыполненииучебных 

задач,самостоятельное исправлениеошибок; 

усвоение элементов контроля учебной деятельности (с

 помощьюпамяток,инструкций,опорных схем); 
адекватноереагированиенаоценкуучебныхдействий; 

знание некоторых дат важнейших событий отечественной 

истории;знаниенекоторыхосновныхфактовисторическихсобытий,явлен

ий, 
процессов; 

знаниеименнекоторыхнаиболееизвестныхисторическихдеятелей(князей

,царей,политиков,полководцев,ученых,деятелейкультуры); 
пониманиезначенияосновныхтерминов-понятий; 

установлениеподатампоследовательностиидлительностиисторических 

событий,пользование"Лентойвремени"; 

описаниепредметов,событий,историческихгероевсопоройнанаглядност

ь,составлениерассказовонихповопросампедагогическогоработника; 

нахождение ипоказ на исторической карте основных

 изучаемыхобъектови событий; 

объяснениезначенияосновныхисторическихпонятийспомощьюпедагогическ

огоработника. 
Достаточныйуровень: 

знание способов хранения и переработки продуктов 

питания;составление ежедневного меню из предложенных продуктов 

питания;самостоятельное приготовление несложных знакомых 

блюд;самостоятельноесовершениепокупоктоваровежедневногоназначе

ния;соблюдение правил личной гигиены по уходу за

 полостью рта, 

волосами,кожейрукит.д.; 

соблюдение правила поведения в доме и общественных

 местах;представленияо морально-этических 

нормахповедения; 

некоторыенавыкиведениядомашнегохозяйства(уборкадома,стиркабелья,мыт

ье посудыи т.п.); 

навыки обращения в различные медицинские учреждения

 (подруководствомвзрослого); 

пользованиеразличнымисредствамисвязидлярешенияпрактическихжитейски

х задач; 

знаниеосновныхстатейсемейногобюджета;коллективныйрасчетрасходовидо

ходовсемейного бюджета; 



29  

составлениеразличныхвидовделовыхбумагподруководствомучителясце

льюобращениявразличныеорганизациисоциальногоназначения; 

знаниеизученныхпонятийиналичиепредставленийповсемразделампрограмм

ы; 

использованиеусвоенныхисторическихпонятийвсамостоятельныхвысказыва

ниях; 

участиевбеседахпо основнымтемампрограммы; 

высказывание собственных суждений и личностное отношение

 кизученнымфактам; 

понимание содержания учебных заданий, их

 выполнениесамостоятельно илиспомощьюучителя; 

владениеэлементамисамоконтроляпривыполнениизаданий;владение

элементами оценкии самооценки; 

проявлениеинтересакизучениюистории. 

знание хронологических рамок ключевых процессов, дат 

важнейшихсобытийотечественной истории; 

знание некоторых основных исторических фактов, событий, 

явлений,процессов;ихпричины,участников,результатыизначение;составление

рассказовобисторическихсобытиях,формулировкавыводовобихзначении; 

знаниеместсовершения основныхисторических событий; 

знаниеименизвестныхисторическихдеятелей(князей,царей,политиков,п

олководцев,ученых,деятелейкультуры)исоставлениеэлементарнойхарактерис

тикиисторических героев; 

формирование первоначальных представлений о взаимосвязи

 ипоследовательностиважнейших 

историческихсобытий; 

понимание«легенды»историческойкартыи«чтение»историческойкартысопо

рой на ее «легенду»; 
знаниеосновныхтерминовпонятийиихопределений; 

соотнесение года с веком, установление последовательности

 идлительностиисторическихсобытий; 

сравнение, анализ, обобщение исторических 

фактов;поискинформацииводномилинесколькихисточн

иках; 

установление и раскрытие причинно-следственных связей

 междуисторическимисобытиямии явлениями. 

Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезульта

товпопредметнойобласти"Физическаякультура" 

наконецобучения(IXкласс). 

Минимальныйуровень: 

знанияофизическойкультурекаксистемеразнообразныхформзанятийфиз

ическимиупражнениями по укреплениюздоровья; 

демонстрацияправильнойосанки;видовстилизованнойходьбыподмузык

у; комплексов корригирующих упражнений на контроль ощущений 

(впостановкеголовы,плеч,позвоночногостолба),осанкивдвижении,положений
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телаиегочастей(вположениистоя);комплексовупражненийдляукреплениямыш

ечногокорсета; 

пониманиевлиянияфизическихупражненийнафизическоеразвитиеиразвитие

физическихкачествчеловека; 

планированиезанятийфизическимиупражнениямиврежимедня(подруководст

вомучителя); 

выбор(подруководствомучителя)спортивнойодеждыиобувивзависимостиот

погодныхусловийи временигода; 

знанияобосновныхфизическихкачествахчеловека:сила,быстрота,выносливос

ть,гибкость,координация; 

демонстрация жизненно важных способов передвижения

 человека(ходьба,бег,прыжки,лазанье,ходьбаналыжах,пл

авание); 

определение индивидуальных показателей физического

 развития(длинаимассатела)(под руководствомучителя); 

выполнение технических действий из базовых видов

 спорта,применениеихвигровойи учебнойдеятельности; 

выполнениеакробатическихигимнастическихкомбинацийизчислаусвоенных 

(под руководствомучителя); 

участие со сверстниками в подвижных и спортивных 

играх;взаимодействиесосверстникамипоправилампроведенияподвижны

х 
игрисоревнований; 

представления об особенностях физической культуры разных 

народов,связи физической культуры с природными, географическими 

особенностями,традициямииобычаяминарода; 

оказаниепосильнойпомощисверстникампривыполненииучебныхзадани

й; 

применение спортивного инвентаря, тренажерных устройств на 

урокефизическойкультуры. 
Достаточныйуровень: 

представлениеосостояниииорганизациифизическойкультурыиспортавР

оссии,втомчислеоПаралимпийскихиграхиСпециальнойолимпиаде; 

выполнениеобщеразвивающихикорригирующихупражненийбезпредмет

ов:упражнениянаосанку,наконтрольосанкивдвижении,положений тела и его 

частей стоя, сидя, лёжа; комплексы упражнений 

дляукреплениямышечногокорсета; 
выполнениестроевыхдействийвшеренгеиколонне; 

знание видов лыжного спорта, демонстрация техники лыжных 

ходов;знаниетемпературныхнормдля занятий; 

планированиезанятийфизическимиупражнениямиврежимедня,организа

цияотдыхаидосугасиспользованиемсредствфизическойкультуры; 

знаниеиизмерениеиндивидуальныхпоказателейфизическогоразвития(дл

инаи масса тела), 

подачастроевыхкоманд,ведениеподсчётапривыполненииобщеразвиваю



31  

щихупражнений(подруководствомучителя); 

выполнениеакробатическихигимнастическихкомбинацийнадоступномт

ехническом уровне; 

участиевподвижныхиграхсосверстниками,осуществлениеихобъективно

госудейства;взаимодействиесосверстникамипоправилампроведенияподвижн

ых игрисоревнований; 

знаниеособенностейфизическойкультурыразныхнародов,связифизическ

ойкультурысприродными,географическимиособенностями,традициямииобыч

аяминарода; 

доброжелательноеиуважительноеобъяснениеошибокпривыполнениизад

анийи предложениеспособових устранения; 

объяснениеправил,техникивыполнениядвигательныхдействий,анализ и 

нахождение ошибок (с помощью учителя); ведение подсчета 

привыполненииобщеразвивающихупражнений; 

использованиеразметкиспортивнойплощадкипривыполнениифизически

хупражнений; 

пользование спортивным инвентарем и тренажерным 

оборудованием;правильнаяориентировкавпространствеспортивногозал

аина 
стадионе; 

правильное размещение спортивных снарядов при организации

 ипроведенииподвижных и спортивных игр. 

Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезульта

товпопредметнойобласти"Технология" 

наконецобучения(IXкласс). 

Минимальныйуровень: 

знаниеназванийнекоторыхматериалов;изделий,которыеизнихизготавли

ваютсяиприменяютсявбыту,игре,учебе,отдыхе; 

представления об основных свойствах используемых 

материалов;знаниеправилхраненияматериалов;санитарно-

гигиенических 
требованийприработеспроизводственнымиматериалами; 

отбор (с помощью учителя) материалов и инструментов, 

необходимыхдляработы; 

представления о принципах действия, общем устройстве машины и 

ееосновныхчастей(напримереизучениялюбойсовременноймашины:металлоре

жущего станка, швейной машины, ткацкого станка, автомобиля,трактораи 

др.); 

представленияоправилахбезопаснойработысинструментамииоборудова

нием,санитарно-гигиеническихтребованияхпривыполненииработы; 

владениебазовымиумениями,лежащимивосновенаиболеераспространен

ныхпроизводственныхтехнологическихпроцессов(шитье,литье,пиление,строг

аниеит.д.); 

чтение (с помощью учителя) технологической карты, используемой 

впроцессеизготовленияизделия; 
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представления о разных видах профильного труда 

(деревообработка,металлообработка,швейные,малярные,переплетно-

картонажныеработы,ремонтипроизводствобуви,сельскохозяйственныйтруд,а

втодело,цветоводство и др.); 

понимание значения и ценности 

труда;пониманиекрасотытрудаиегорезульта

тов; 

заботливоеибережноеотношениекобщественномудостояниюироднойп

рироде; 

понимание значимости организации школьного рабочего

 места,обеспечивающего внутреннююдисциплину; 

выражениеотношениякрезультатамсобственнойичужойтворческойдеятельно

сти («нравится»/«ненравится»); 

организация (под руководством учителя) совместной работы в 

группе;осознание необходимости соблюдения в

 процессе выполнения 
трудовыхзаданийпорядкаиаккуратности; 

выслушивание предложений и мнений товарищей,

 адекватноереагированиенаних; 

комментированиеиоценкавдоброжелательнойформедостижениятоварищей,в

ысказываниесвоихпредложенийипожеланий; 

проявление заинтересованного отношения к деятельности

 своихтоварищейирезультатам их работы; 

выполнениеобщественныхпорученийпоуборкемастерскойпослеуроков

трудового обучения; 

посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий; 

охранеприродыиокружающей среды. 
Достаточныйуровень: 

определение(спомощьюучителя)возможностейразличныхматериалов,их

целенаправленныйвыбор(спомощьюучителя)всоответствиисфизическими,дек

оративно-художественнымииконструктивными свойствам в зависимости от 

задач предметно-практическойдеятельности; 

экономноерасходованиематериалов; 

планирование (с помощью учителя) предстоящей практической 

работы;знание оптимальныхи 

доступныхтехнологическихприемовручнойимашиннойобработкиматериаловв

зависимостиотсвойствматериалови 
поставленныхцелей; 

осуществлениетекущегосамоконтролявыполняемыхпрактическихдейст

вийикорректировкаходапрактическойработы; 

понимание общественной значимости своего труда,своих 

достиженийвобласти трудовойдеятельности. 

 2.3.Системаоценкидостиженияобучающимися 

слегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениям
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и)планируемыхрезультатовосвоенияадаптированнойосновнойоб

щеобразовательнойпрограммы 

Основныминаправлениямиицелямиоценочнойдеятельностивсоответств

ии с требованиями Стандарта являются оценка 

образовательныхдостиженийобучающихсяиоценкарезультатовдеятельностио

бразовательныхорганизацийипедагогических кадров. 

Системаоценкидостижениярезультатовосвоения 

АООПобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушен

иями)обеспечиваетсвязьмеждутребованиямистандартаиобразовательнымпро

цессом. 

Система оценки достижения обучающимися с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)планируемыхрезультатовосво

енияАООПрешаетследующиезадачи: 

• закреплятьосновныенаправленияицелиоценочнойдеятельности,описыва

тьобъектисодержаниеоценки,критерии,процедурыисоставинструментария 

оценивания, формы представления результатов, условия 

играницыприменения системыоценки; 

• ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие 

ивоспитаниеобучающихся, достижение 

планируемыхрезультатовосвоениясодержанияучебныхпредметовиформирова

ниебазовыхучебныхдействий; 

• обеспечиватькомплексныйподходкоценкерезультатовосвоенияАООП,п

озволяющийвестиоценкупредметныхиличностныхрезультатов; 

• предусматриватьоценкудостиженийобучающихсяиоценкуэффективнос

тидеятельностиобщеобразовательнойорганизации; 

• позволятьосуществлятьоценкудинамикиучебныхдостиженийобучающи

хсяиразвитияихжизненнойкомпетенции. 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения 

АООПобучающимисяслегкойумственнойотсталостью(поварианту1)ориентир

ует образовательный процесс на развитие личности 

обучающихся,достижениепланируемыхрезультатовосвоениясодержанияучеб

ныхпредметовиформированиебазовыхучебных действий. 

Результаты достижений обучающихся с умственной отсталостью (инте-

ллектуальными нарушениями) в овладении АООП являются значимыми 

дляоценкикачестваобразованияобучающихся. 
Принципыоценкирезультатов: 

1) дифференциацииоценкидостиженийсучетомтипологическихииндивидуаль

ныхособенностейразвитияиособыхобразовательныхпотребностей 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями); 

2) объективностиоценки,раскрывающейдинамикудостиженийикачественных

измененийвпсихическомисоциальномразвитииобучающихся; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений 

восвоении содержания АООП, что сможет обеспечить объективность оценки 

вразных образовательныхорганизациях. 
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Этипринципыотражаютцелостностьсистемыобразованияобучающихсяс

умственнойотсталостью,представляютобобщенныехарактеристикиоценкииху

чебныхи личностныхдостижений. 

Обеспечение дифференцированной оценки достижений обучающихся 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)имеетопределяю

щеезначениедляоценкикачестваобразования. 

ВсоответствиистребованиямиСтандартадляобучающихсясумственнойо

тсталостью(интеллектуальныминарушениями)оценкеподлежатличностныеип

редметныерезультаты. 

Личностныерезультатывключаютовладениеобучающимисясоциальны

ми(жизненными)компетенциями,необходимымидлярешенияпрактико-

ориентированныхзадачиобеспечивающимиформированиеиразвитиесоциальн

ыхотношенийобучающихсявразличныхсредах. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, 

оценкупродвиженияребенкавовладениисоциальными(жизненными)компетен

циями,которые,вконечномитоге,составляютосновуэтихрезультатов.Приэтом,

некоторыеличностныерезультаты(например,комплекс результатов: 

«формирования гражданского самосознания») 

могутбытьоцененыисключительно качественно. 

ВМБОУСОШ№10 имени 

А.К.Канищеваразработанапрограммаоценкиличностныхрезультатовсучет

омтипологическихииндивидуальныхособенностейобучающихся,котораяутвер

жденалокальнымиактамиорганизации. 

Программаоценкивключает:Полный перечень личностных результатов, 

прописанных в 

текстеФГОС,которыевыступаютвкачествекритериевоценкисоциальной(жизненно

й)компетенцииучащихся; 

1. Переченьпараметровииндикаторовоценкикаждогорезультата. 

 
Критерий Параметрыоценки Индикаторы 

Осознание себя как 

гражданина России; 

формирование чувства 

гордостизасвоюРодину 

Понимать 

иценитькультуру 

своегоидругихнародов. 

Знает 

этнокультурные 

явления 

и традиции 

общества. 

Воспитание

 уважительного 

отношениякиномумнени

ю, 

историиикультуредруги

х 

народов 

Владеет навыками 

самоанализа, 

самокорректировки 

поведения и

 соблюдения 

принятыхэтикетныхнор

мв 

межкультурнойсреде. 

Умеет вступать

 вмежкультурный

 диалог, 

оценивает культурную 

информацию. 
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Сформированность 

адекватныхпредставлен

ийо 

собственныхвозможност

ях, 

о насущно

 необходимом 

жизнеобеспечении 

Способность

 познавать 

окружающий мир

 и себя 

через знакомство с 

разнообразием

 явлений 

реальнойжизни. 

Умеет

 организовать

 свой 

труд и отдых,

 соблюдает 

правила поведения

 в 

окружающейсреде. 

Овладениеначальнымин

авыкамиадаптациивдина

мично изменяющемся 

иразвивающемсямире 

Включенность

 восуществлениесо

циальныхролейвпрактич

ескойдеятельности 

Выполняет разные

 со-циальныероли. 

 

Умеетнаходитьадекватн

ые 

способы

 разрешенияпробле

м. 

Овладение социально- 

бытовыми навыками, 

используемыми в 

повседневнойжизни 

Освоение устройства 

домашней и

 школьной 

жизни,

 разнообразия 

повседневныхбытовыхд

ел, 

предназначения 

окружающих в

 быту 

предметовивещей. 

Умеет включаться

 в 

разнообразные 

повседневные дела, 

принимает посильное 

участие, беря на

 себя 

ответственностьвкаких-

то 

областях домашней

 и 

школьнойжизни. 

Владение навыками 

коммуникациииприняты

ми 

ритуалами социального 

взаимодействия(т.е.само

йформой поведения,

 егосоциальным

 рисунком), 

 втом числе 

сиспользованиеминфор

мационныхтехнологий 

Сформированностьнавы

ков 

коммуникациисовзросл

ыми 

Способность

 инициировать 

иподдерживатькоммуни

ка- 

цию свзрослыми 

Способность применять 

адекватные способы 

поведениявразныхситуа

циях 

Способностьобращаться

запомощью 
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Сформированностьнавы

ков 

коммуникации со 

сверстниками 

Способность

 инициировать 

и поддерживать 

коммуникациюсосверст

ни- 

ками 

Способностьприменятьа

де- 

кватныеспособыповеден

ия 

вразныхситуациях 

Способностьобращаться

за 

помощью 

 Владение

 средствамикомму

никации 

Способностьиспользова

тьразнообразныесредств

ако-

ммуникациисогласносит

у-ации 

Адекватностьприменени

яритуалов

 социальноговзаим

одействия 

Способностьправильноп

рименить ритуалы 

социаль-ного

 взаимодействия 

согласноситуации 

Способность к 

осмыслениюсоциальног

оокружения,своегоместа

внем,принятиесоответст

вующихвозрастуценнос

тейисоциальныхролей 

Использование ин- 

дивидуальный

 опытотношений к 

окружающемумиру,друг

имлюдям,самомусебе 

Соблюдение

 принятыхритуалов 

поведения в 

школеивбыту 

Знаетправилповеденияв

разных

 социальныхситуац

иях с людьми 

разногостатуса: с 

близкими в семье;с 

учителями и учениками 

вшколе;снезнакомымил

юдьмивтранспорте,впар

икмахерской, в театре, 

вкино,вмагазине,вочере

ди 

ит.д. 

Принятиеиосвоениесоци

альной 

 ролиобучающегос

я,проявлениесоциально

 значимых 

мотивов

 учебнойдеятельно

сти 

Оцениваниерезультатаи

процесса

 учебнойдеятельно

сти 

Выбор норм 

деятельности 

иповедениявконкретной

ситуации. 

Умеет включаться

 вразнообразныепо

вседневные

 школьныедела,при

нимаетпосильное 

участие, беря на

 себяответственнос

ть. 
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ормированностьнавыков 

сотрудничествасвзросл

ыми 

исверстниками  в  

разных 

социальныхситуациях 

Сформированностьнавы

ков 

сотрудничества с

 хорошо 

знакомыми взрослыми

 и 

сверстниками 

Сформированностьнавы

ков 

сотрудничества с

 мало 

знакомыми,

 незнакомыми 

взрослымиисверстникам

и 

Умеет проявлять 

инициативу,

 корректно 

устанавливать и 

ограничиватьконтакт. 

Умеетне 

бытьназойливым в 

своих просьбах и 

требованиях, быть 

благодарнымзапроявлен

ие 

внимания и

 оказание 

помощи. 

Умеет применять

 формы 

выражения своих чувств 

соответственно

 ситуации 

социальногоконтакта. 

Воспитание

 эстетических 

потребностей,ценностей

и 

чувств 

Формированиеэстетичес

кой 

оценки явлений 

действительности, 

развитие навыков 

восприятия

 произведений 

искусства и

 навыков 

интерпретационного 

эстетическогосуждения 

Умеет понимать

 иценить 

произведения

 искусства, 

памятники истории 

иархитектуры,

 красоту 

ибогатство родной 

природы. 
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2. Системабальнойоценкирезультатов. 

Всесторонняяикомплекснаяоценкаовладенияобучающимисясоциальны

ми(жизненными)компетенциямиосуществляетсяпедагогичес-

кимиработникамиобразовательногоучреждения(учитель,воспитатель,учитель

-логопед,педагог-психолог,социальныйпедагог), 

которыехорошознаютученика. 

Для полноты оценки личностных результатов освоения 

обучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)А

ООПучитывается мнение родителей (законных представителей), поскольку 

Развитиеэтическихчувст

в, 

проявление 

доброжелательности, 

эмоционально-

нравственной 

отзывчивости и 

взаимопомощи,проявле

ниесопереживаниякчувс

твамдругихлюдей 

Формирование 

нравственных норм, 

социальнойсправедливо

сти, 

чувства 

доброжелательности, 

взаимопонимания

 ивзаимопомощи,ч

увстваличнойответствен

ностиза 

своипоступкиипоступки

своихтоварищей. 

Способностьсопережива

ть, 

сочувствовать,

 взаимодей- 

ствовать со

 сверстниками, 

взрослыми,

 окружающим 

миром,

 сопереживать 

чувствамдругихлюдей 

Сформированностьуста

новки на

 безопасный,здоро

вый   образ

 жизни,наличие 

 мотивации

 ктворческому 

  труду,

 работена

 результат, 

 бережномуотноше

ниюкматериальнымидух

овнымценностям 

Расширениеиобогащени

еопыта   

 реальноговзаимод

ействияребенкасбытовы

м  

 окружением,миро

м природных явлений 

ивещей, 

 формированиеаде

кватногопредставленияо

б опасности и 

безопасности 

Адекватность  

 бытовогоповедени

яребенкасточкизренияоп

асности/безопасности 

 идля себя, 

 и

 дляокружающих;

 сохранностиокруж

ающейпредметнойиприр

однойсреды. 

Проявление готовности

 ксамостоятельной

жизни 

Сформированностьакти

внойпозицииребенка,ве

ры в свои 

 силы вовладении 

 навыкамисамообс

луживания:домаив 

школе 

Стремление к 

самостоятельности

 инезависимостивб

ытуипомощидругимлюд

ямвбыту. 
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осно-вой оценки служит анализ изменений поведения обучающегося в 

повседнев-нойжизнивразличныхсоциальных средах(школьнойисемейной). 

Критериальнымаппаратомслужитклассификаторжизненныхкомпетенци

йиразработанныйнаегоосновеиндивидуальныйпереченьвозможныхрезультато

вличностногоразвития. 

Оценка достижений личностных результатов производится 2 раза в 

годпутемфиксациифактическойспособностиквыполнениюдействияилиоперац

ии,обозначеннойвкачествевозможногорезультаталичностногоразвитияпослед

ующей шкале: 

0 баллов―действиеотсутствует,обучающийсянепонимаетегосмысла,н

е включаетсявпроцессвыполнения вместе сучителем; 

1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной 

ситуацией,выполняетдействиетолькопопрямомууказаниюучителя,принеобхо

димоститребуетсяоказаниепомощи; 

2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию 

учителя,вотдельныхситуациях способенвыполнитьегосамостоятельно; 

3 балла―способенсамостоятельновыполнятьдействиевопределенных 

ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет 

попрямомууказаниюучителя; 

4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но 

иногдадопускаетошибки,которыеисправляетпозамечаниюучителя; 
5 баллов―самостоятельноприменяетдействиевлюбойситуации. 

На основании сравнения показателей текущей и предыдущей 

оценкиделается вывод о динамике развития жизненной компетенции 

обучающегосясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)за

годпокаждомупоказателю.Результатыанализапредставленывусловныхединиц

ах: 0 баллов ― нет фиксируемой динамики; 1 балл ― минимальнаядинамика; 

2 балла ― удовлетворительная динамика; 3 балла ― 

значительнаядинамика.Подобнаяоценканеобходимадлявыработкиориентиров

вописании динамики развития социальной (жизненной) компетенции 

ребенка.Результатыоценкиличностныхдостиженийзаносятсявиндивидуальну

юкарту развития обучающегося, что позволяет не только представить 

полнуюкартину динамики целостного развития ребенка, но и отследить 

наличие илиотсутствиеизмененийпоотдельнымжизненнымкомпетенциям. 

Предметныерезультатысвязанысовладениемобучающимисясодержан

иемкаждойпредметнойобластиихарактеризуютдостиженияобучающихсявусв

оениизнанийиумений,способностьихприменятьвпрактическойдеятельности. 

Собучающимисяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальнымина

рушениями)приоценкепредметныхрезультатовприменяетсясистемабалльнойо

ценкирезультатов. 

Оценкадостиженияобучающимисясумственнойотсталостью(интеллекту

альными нарушениями) предметных результатов базируется напринципах 

индивидуального и дифференцированного подходов. 

Усвоенныеобучающимисядаженезначительныепообъемуиэлементарныепосо

держанию знания и умения должны выполнять коррекционно-развиваю-щую 
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функцию, поскольку они играют определенную роль в становлении лич-

ностиученика иовладении имсоциальным опытом. 

Приоценкепредметныхрезультатовобучающихсяпятых–

девятыхклассовприменяетсясистемабалльнойоценки.Основнымикритериями

оценкипредметныхрезультатовявляются:соответствие и (или) несоответствие 

науке и практике; полнота и надежностьусвоения; 

самостоятельностьприменения усвоенных знаний. 

РезультатыовладенияАООПвыявляютсявходевыполненияобучающими

сяразныхвидовзаданий,требующихверногорешения: 

• поспособупредъявления(устные,письменные,практические); 

• похарактерувыполнения(репродуктивные,продуктивные,творческие). 

Самостоятельностьвыполнениязаданийоцениваетсяспозицииналичия/от

сутствияпомощи и ее видов: 

• заданиевыполненополностьюсамостоятельно; 

• выполненопословеснойинструкции; 

• выполненосопоройнаобразец; 

• заданиеневыполненоприоказанииразличныхвидовпомощи. 

Усвоенные предметные результаты могут быть оценены с точки 

зрениядостоверностикак "верные"или"неверные". 

Критерий"верно"и(или)"неверно"(правильностьвыполнениязадания) 

свидетельствует о частотности допущения тех или иных 

ошибок,возможныхпричинахихпоявления,способахихпредупрежденияилипре

одоления. 

По критерию полноты предметные результаты могут оцениваться 

какполные,частичнополныеи неполные. 

Втекущейоценочнойдеятельностицелесообразносоотноситьрезультаты,

продемонстрированныеучеником,соценкамитипа: 

Оценка3(удовлетворительно)ставится,еслиобучающиесяверновыполня

ютот35%до50%заданий; 

Оценка4(хорошо)―от51%до65%заданий. 

Оценка5(отлично)-свыше65%. 

При оценке итоговых предметных результатов следует из всего 

спектраоценок выбирать такие, которые стимулировали бы учебную и 

практическуюдеятельностьобучающегося,оказывалибыположительноевлияни

енаформированиежизненных компетенций. 

Оценкапредметныхрезультатовноситстимулирующийхарактеручебнойи

практическойдеятельностиобучающегося,оказываяположительноевлияниена

формированиежизненныхкомпетенций. 

Результаты оценки предметных достижений обучающихся вторых 

(2полугодие)–девятыхклассовфиксируютсявклассныхжурналах. 

Текущий контроль успеваемости проводится во всех классах с 

легкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями).Формамит

екущего контроляуспеваемости могутбыть: 

поматематике:устныйопрос;контрольнаяработа;проверочнаяработа;арифмети
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ческийдиктант;практическаяработа;тесты; 

порусскомуязыку:словарныйдиктант;выборочныйдиктант;комментированны

йдиктант;зрительныйдиктант;предупредительныйдиктант; объяснительный 

диктант; письмо по памяти; творческие работы;контрольныйдиктант; 
почтению:проверканавыковосознанногочтения(техникачтения); 

побиологии,истории,географии,домоводству,обществознанию:проверочнаяра

бота;тесты; контрольнаяработа; диктант; 

попрофессионально-

трудовомуобучению:проверочнаяработа;практическаяработа; контрольная 

работа; участие в выставках, конкурсах и т.д. различногоуровня;тесты; 

пофизическойкультуре:сдачаконтрольныхнормативов;участиевспортивных 

соревнованиях различногоуровня; 

поизобразительномуискусству:оцениваниеиндивидуальныхтворческихработ;

участиеввыставках,конкурсахит.д.различногоуровня; 

по музыке и пению: оценивание индивидуальных творческих 

способностей,динамикаихразвития;участиевконкурсах,фестиваляхразличного

уровня. 

Согласно требованиям Стандарта по завершению реализации 

АООПпроводитсяитоговаяаттестациявформедвух испытаний: 

первое ― предполагает комплексную оценку предметных 

результатовусвоенияобучающимисярусскогоязыка,чтения(литературногочте

ния),математики и основсоциальной жизни; 

второе―направленонаоценкузнанийиуменийповыбранномупрофилютр

уда. 

Результаты итоговой аттестации оцениваются в форме «зачет» / 

«незачет».В МБОУ СОШ№ 10 имени А.К.Канищева разработано содержание 

и процедура проведенияитоговой аттестации, утверждённое в локальном акте 

«Положение о 

порядкепроведенияитоговойаттестациивыпускников9классовпотрудовомуоб

учениювМБОУСОШ№10 имени А.К.Канищева». 

Оценка деятельности педагогических кадров, осуществляющих образо-

вательнуюдеятельностьобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуаль

ныминарушениями),осуществляетсянаосновеинтегративных показателей, 

свидетельствующих о положительной 

динамикеразвитияобучающегося(«было»―«стало»)иливсложныхслучаяхсох

раненииего психоэмоциональногостатуса. 

Оценкарезультатовдеятельностиобщеобразовательнойорганизацииосу

ществляетсявходеееаккредитации,атакжеврамкахаттестациипедагогическихк

адров.Онапроводитсянаосноверезультатовитоговойоценкидостиженияпланир

уемыхрезультатовосвоенияАООПсучётом: 

результатовмониторинговыхисследованийразногоуровня(федерального

,регионального,муниципального); 

условий реализации АООП 

ОО;особенностейконтингентаобучающихся. 

Предметом оценки в ходе данных процедур является также 
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текущаяоценочнаядеятельностьобразовательныхорганизацийипедагогов,ивча

стностиотслеживаниединамикиобразовательныхдостиженийобучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)даннойобразовательной организации. 

 

3.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛ 

 3.1.Программаформированиябазовыхучебныхдействий 

Программа формирования базовых учебных действий обучающихся 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)(далее―Програм

ма) реализуется в процессе всего школьного обучения и конкрети-

зируеттребованияСтандартакличностнымипредметнымрезультатамосвоения

АООП. 

СтандартамипредусмотреноформированиеуобучающихсяБУДвразных

видахучебнойивнеурочнойдеятельности,включаяразличныеспециальныекорр

екционныезанятия,реализуемыевгрупповойииндивидуальнойформах. 

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению 

ипозволяетреализовыватькоррекционно-

развивающийпотенциалобразованияшкольниковсумственнойотсталостью(ин

теллектуальныминарушениями). 

Базовыеучебныедействия―этоэлементарныеинеобходимыеединицыу

чебнойдеятельности,формированиекоторыхобеспечиваетовладениесодержан

иемобразованияобучающимисясумственнойотсталостью.БУДнеобладаюттой

степеньюобобщенности,котораяобеспечиваетсамостоятельностьучебнойдеяте

льностииеереализациюв 

изменяющихсяучебныхивнеучебныхусловиях.БУДформируютсяиреализуютс

ятольковсовместнойдеятельностипедагогаиобучающегося. 

БУДобеспечиваютстановлениеучебнойдеятельностиребенкасумственн

ойотсталостьювосновныхеесоставляющих:познавательной,регулятивной,ком

муникативной,личностной. 

Базовыеучебныедействия,формируемыеумладшихшкольников,обеспе

чивают,соднойстороны,успешное началошкольногообучения 

иосознанноеотношениекобучению,сдругой–

составляютосновуформированиявстаршихклассахболеесложныхдействий,кот

орыесодействуютдальнейшемустановлениюученикакаксубъектаосознаннойак

тивнойучебнойдеятельностинадоступном длянегоуровне. 

Основная цель реализации программы формирования БУД состоит 

вформировании основ учебной деятельности учащихся с легкой 

умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями), которые 

обеспечивают егоподготовку к самостоятельной жизни в обществе и 

овладение доступнымивидамипрофильноготруда. 
Задачамиреализациипрограммыявляются: 

— формированиемотивационногокомпонентаучебнойдеятельности; 

— овладениекомплексомбазовыхучебных 

действий,составляющихоперационныйкомпонентучебнойдеятельности; 
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— развитиеуменийприниматьцельиготовыйпландеятельности,планиров

атьзнакомуюдеятельность,контролироватьиоцениватьеерезультатывопоренао

рганизационнуюпомощьпедагога. 

Дляреализациипоставленнойцелиисоответствующихейзадачнеобходим

о: 

•определить функции и состав базовых учебных действий, 

учитываяпсихофизическиеособенностиисвоеобразиеучебнойдеятельностиобу

чающихся; 

•определить связи базовых учебных действий с содержанием 

учебныхпредметов; 

Согласно требованиям Стандарта уровень сформированности 

базовыхучебныхдействийобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуа

льныминарушениями)определяетсянамоментзавершенияобученияшколе. 

Функции,составихарактеристикабазовыхучебныхдействийобучающ

ихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями) 

Современныеподходыкповышениюэффективностиобученияпредполага

ютформированиеушкольникаположительноймотивациикучению,умениюучит

ься,получатьииспользоватьзнаниявпроцессежизниидеятельности.Напротяжен

иивсегообученияпроводитсяцеленаправленнаяработа по формированию 

учебной деятельности, в которой особое 

вниманиеуделяетсяразвитиюикоррекциимотивационногоиоперационного 

компонентов учебной деятельности, т.к. они во многом определяют 

уровеньеесформированностии успешностьобученияшкольника. 

В качестве базовых учебных действий рассматриваются 

операционные,мотивационные,целевые иоценочные. 
Функциибазовыхучебныхдействий: 

• обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания 

любойпредметнойобласти; 

• реализацияпреемственностиобучениянавсехступеняхобразования; 

• формированиеготовностиобучающегосясумственнойотсталостью(интел

лектуальныминарушениями)кдальнейшейтрудовойдеятельности; 

• обеспечениецелостностиразвитияличностиобучающегося. 

 

V-IX 

классыЛичностныеучебныедействия: 

испытыватьчувствогордостизасвоюстрану; 

гордиться школьными успехами и достижениямикаксобственными,таки 

своихтоварищей; 

адекватноэмоциональнооткликатьсянапроизведениялитературы,музыки

,живописиидр.; 

уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам 
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ихдеятельности;активновключатьсявобщеполезнуюсоциальнуюдеятельность; 

бережноотноситьсяккультурно-историческомунаследиюродногокрая и 

страны. 

Коммуникативныеучебныедействия: 

вступатьиподдерживатькоммуникациювразныхситуацияхсоциальногов

заимодействия(учебных,трудовых,бытовыхидр.); 

слушатьсобеседника,вступатьвдиалогиподдерживатьего,использовать 

разные виды делового письма для решения жизненно значимыхзадач; 

использовать доступные источники и средства получения 

информациидлярешениякоммуникативныхипознавательныхзадач. 

Регулятивныеучебныедействия: 

приниматьисохранятьцелиизадачирешениятиповыхучебныхипрактичес

кихзадач,осуществлятьколлективныйпоисксредствихосуществления; 

осознаннодействоватьнаосноверазныхвидовинструкцийдлярешенияпра

ктическихи учебных задач; 
осуществлятьвзаимныйконтрольвсовместнойдеятельности; 

обладатьготовностьюкосуществлениюсамоконтролявпроцесседеятельн

ости;адекватнореагироватьнавнешнийконтрольиоценку,корректироватьвсоот

ветствиисней своюдеятельность. 

Познавательныеучебныедействия: 

дифференцированновосприниматьокружающиймир,еговременно-

пространственнуюорганизацию; 

использоватьусвоенныелогическиеоперации(сравнение,анализ,синтез,о

бобщение,классификацию,установлениеаналогий,закономерностей, 

причинно-следственных связей) на наглядном, доступномвербальном 

материале, основе практической деятельности в соответствии 

синдивидуальнымивозможностями; 

использоватьвжизниидеятельностинекоторыемежпредметныезнания,от

ражающиенесложные,доступныесущественныесвязииотношениямеждуобъек

тами ипроцессами. 

Связибазовыхучебныхдействийссодержаниемучебныхпредметов 

ПрактическивсеБУДформируютсявтойилиинойстепениприизучениика

ждогопредмета. 

СвязьвидовБУДсопределеннымиучебнымипредметамиикурсамиопределяет

сяс учетом: 

1) содержания учебного предмета, коррекционного курса

 иливнеурочнойдеятельностиобучающихся; 

2) используемыхобразовательныхтехнологий,методовиприемовобучен

ия,воспитания,коррекционнойработы; 
3) организационныхформ,используемыхвобразовательномпроцессе. 

БУДсоотносятсясличностнымиипредметнымиобразовательнымирезуль

татами. Соотнесение образовательных результатов и базовых 
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учебныхдействий,можетбытьпредставлено следующимобразом: 

Личностныерезультаты–

личностныеикоммуникативныеБУД.Предметныерезультаты–

регулятивныеипознавательныеБУД. 

В каждом учебном предмете или коррекционном курсе педагог 

можетиспользовать широкий арсенал методов и приемов для формирования 

БУД уобучающихся. При этом, на начальных этапах обучения особое 

вниманиедолжно уделяться формированию базовых регулятивных действий. 

К 

такимрегулятивнымБУДотносятсяуменияадекватнособлюдатьритуалышколь

ного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и 

т.д.),атакжеприниматьцели,произвольновключатьсявдеятельностьиследовать

10предложенномуплану.Поединымалгоритмамучениковмладших классов 

ежедневно следует приучать подготавливать к уроку своерабочее место, 

ориентироваться в тетради и учебнике, правильно 

выбиратьспособывыполнениязадания,планироватьсвоидействияимногоедруг

ое. 

Длядальнейшегоразвитиярегулятивныхумений,например,действоватьп

оплану,можноначатьсобучениядетейсоставлениюпланаужевыполненной 

работы. Это прием позволяет учащимся осознать, что 

заданиеследуетвсегдавыполнятьвопределеннойпоследовательности,иподгота

вливаетосновудляпереходакпоследующемуэтапуобучения–

составлениюпланапредстоящейработы.Послеовладенияшкольникамиумение

мсоставлятьпланвыполненнойработыможнорекомендоватьобучать 

их умению работать по предложенному педагогом плану. В этом случае 

планвначале дается к знакомым, а затем и к новым заданиям. Педагог же 

долженсопровождать обучение объяснениями и демонстрациями рисунков, 

нагляднопредставляющихпоследовательностьсовершаемыхдействий. 

Специальная коррекционно-воспитательная работа нужна для 

развитияприемов и способов самоконтроля. Формирование самоконтроля 

зависит отуровня осмысленности совершаемых действий и способности 

сопоставить 

ихрезультатсобразцом.Такимобразом,кусловиямформированиясамоконтроля 

у обучающегося относится понимание им цели 

совершаемогодействия,атакжесформированностьунегоследующихпознавател

ьныхБУД:выделять некоторые существенные, общие и отличительные 

свойства 

хорошознакомыхпредметов;сравниватьиклассифицироватьнанаглядномматер

иале;наблюдатьподруководствомвзрослогозапредметамииявлениями 

окружающей действительности и др. Формированию этих умениймогут 

способствовать выполняемые совместно с учителем упражнения 

поразвитиюразличныхвидовзрительногогнозиса.Приэтомучительспомощьюв

опросоворганизуетвосприятиеребенкасцельюпривлечениявниманиякдиффере

нцирующимобъектпризнакам. 

Связьвидовбазовыхучебныхдействийиучебныхпредметов 
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соотноситьсвоидействияиихрезультат

ысзаданнымиобразцами,приниматьоц

енкудеятельности,оцениватьеесучето

мпредложенныхкритериев,корректир

оватьсвоюдеятельностьсучетомвыявл

енных 
недочетов 

 

ВкачествеобщихпринциповформированияБУДуобучающихсявучебнойдеяте

льностиможновыделитьпринципы,сформулированныеБ.И. 

Пинским, по мнению которого для развития общеучебных

 уменийнеобходима[7,8].: 

1) помощьинаправляющеевоздействиеучителя,подготавливающиеучащ

ихсяк предстоящимдействиям; 

2) систематическаятренировкашкольниковввыполненииумственныхдей

ствий,ихпостепенное превращение вприемы деятельности; 

3) являетсявключениевучебныйпроцессупражненийвпримененииусвое

нных знаний. 

На этих же принципах может выстраиваться работа по 

формированиюБУДуобучающихсяивовнеурочнойдеятельности,гдепедагогим

еетбольшие возможности выбора, как содержания деятельности, так и 

методов иприемовработы сдетьми. 

Оценка сформированности каждого действия БУД производится 2 

разавгодпо следующейбалльной системе: 

0 баллов―действиеотсутствует,обучающийсянепонимаетегосмысла,н

е включаетсявпроцессвыполнения вместе сучителем; 

1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной 

ситуацией,выполняетдействиетолькопопрямомууказаниюучителя,принеобхо

димоститребуетсяоказаниепомощи; 

2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию 

учителя,вотдельныхситуациях способенвыполнитьегосамостоятельно; 

3 балла―способенсамостоятельновыполнятьдействиевопределенных 

ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет 

попрямомууказаниюучителя; 

4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но 

иногдадопускаетошибки,которыеисправляетпо замечаниюучителя; 
5 баллов―самостоятельноприменяетдействиевлюбойситуации. 

На основании сравнения показателей текущей и предыдущей 

оценкиделаетсявывододинамикеформированиябазовыхучебныхдействийобуч

ающегосясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)за год 

по каждому показателю. Результаты анализа представлены в 

условныхединицах: 0 баллов ― нет фиксируемой динамики; 1 балл ― 

минимальнаядинамика; 2 балла ― удовлетворительная динамика; 3 балла ― 

значительнаядинамика. 

Балльнаясистемаоценкипозволяетобъективнооценитьпромежуточные и 
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итоговые достижения каждого обучающегося в 

овладенииконкретнымиучебнымидействиями,получитьобщуюкартинусформ

ированности учебных действий у всех обучающихся, и на этой 

основеосуществить корректировку процесса их формирования на 

протяжении всеговремениобучения. 

Результатыоценкибазовыхучебныхдействийзаносятсявиндивидуальную 

карту развития обучающегося, что позволяет 

объективнооценитьпромежуточныеиитоговыедостижениякаждогоучащегосяв

овладенииконкретнымиучебнымидействиями,получитьобщуюкартину 

сформированностиучебныхдействийувсехучащихся,инаэтойосновеосуществи

ть корректировку процесса их формирования на протяжении 

всеговремениобучения. 

Главнымусловиемуспешностиреализациисистемногоподходакформиро

ваниюБУДуобучающихсясумственнойотсталостьюявляетсявыстроенная 

работа по взаимодействию учителей, специалистов и родителейдетей. 

Выстраивание такого взаимодействия может осуществляться в 

рамкахдеятельности школьного психолого-медико-педагогического 

консилиума, 

кфункциямкоторогоотноситсяотслеживаниеобщейдинамикиразвитияобучаю

щихся,вт.ч.засчетоценкисформированностиБУД,атакжеразработкаикорректи

ровкаобразовательных маршрутов. 

3.2.ПрограммыучебныхпредметовV-IXклассов 

 

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Русскийязык"предметнойо

бласти"Языкиречеваяпрактика" 

(V-IXклассы) 

Пояснительнаязаписка 

Содержаниепрограммыпорусскомуязыкусоставляютдвараздела: 

«Грамматика,правописаниеиразвитиеречи»,«Чтениеиразвитиеречи».Коммуни

кативная направленность является основной отличительной чертойкаждого 

из двухразделов. 

Изучениерусскогоязыкавстаршихклассахимеетсвоейцельюразвитиеком

муникативно-речевыхнавыковикоррекциюнедостатковмыслительной 

деятельности. 
Достижениепоставленнойцелиобеспечиваетсярешениемследующих 

задач: 

— расширение представлений о языке как важнейшем

 средствечеловеческогообщения; 

— ознакомление с некоторыми грамматическими понятиями

 иформированиенаэтойосновеграмматических знанийиумений; 

— использованиеусвоенныхграмматико-

орфографическихзнанийиуменийдлярешенияпрактических(коммуникативно-

речевых)задач; 

— совершенствование навыка полноценного чтения как
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 основыпониманияхудожественногоинаучно-

познавательноготекстов; 

— развитиенавыковречевогообщениянаматериаледоступныхдляпонима

нияхудожественныхинаучно-познавательныхтекстов; 

— развитие положительных качеств и свойств личности. 

— Описаниеместаучебного предметавучебномплане 

Предмет «Русский язык» входит в обязательную часть учебного 

планапредметнойобласти«Языкиречевая практика». 

Учебный предмет «Русский язык» в учебном плане рассчитан на 

34учебныенедели. 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количествочасоввнеделю 

5клас
с 

6клас
с 

7клас
с 

8клас
с 

9клас
с 

Язык и 

речеваяпрак

тика 

Русскийяз

ык 

5 5 4 4 4 

Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"

Русскийязык" 

Стандартустанавливаеттребованиякпредметнымиличностнымрезультат

амобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),

освоившихАООП. 

ПредметныерезультатыосвоенияАООПсучетомспецификисодержанияо

бразовательнойобласти,должныотражать: 
1) формированиеинтересакизучениюродного(русского)языка; 

2) коммуникативно-речевые умения, необходимые для

 обеспечениякоммуникациивразличныхситуацияхобщения; 
3) овладениеосновамиграмотногописьма; 

4) использованиезнанийвобластирусскогоязыкаисформированныхграмматик

о-орфографическихуменийдлярешенияпрактическихзадач. 
Минимальныйуровень: 

знание отличительных грамматических признаков основных частей 

слова;разборсловасопоройнапредставленныйобразец,схему,вопросы 
педагогическогоработника; 

образование слов с новым значением с опорой на 

образец;представления о грамматических разрядах 

слов;различениеизученныхчастейречиповопросуизначени

ю; 

использованиенаписьмеорфографическихправилпослепредварительногора

зборатекстанаосновеготовогоиликоллективногосоставленного алгоритма; 

составлениеразличныхконструкцийпредложенийсопоройнапредставленны

йобразец; 

установление смысловых связей в словосочетании по образцу, 

вопросампедагогическогоработника; 

нахождение главных и второстепенных членов предложения без 

делениянавиды(спомощьюпедагогического работника); 
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нахождениевтекстеоднородныхчленовпредложения;ра

зличениепредложений,разныхпоинтонации; 

нахождение в тексте предложений, различных по цели высказывания 

(спомощьюпедагогическогоработника); 

участиевобсуждениифактическогоматериалавысказывания,необходимогод

ляраскрытияеготемыиосновноймысли; 

выбор одного заголовка из нескольких предложенных, 

соответствующихтеметекста; 

оформление изученных видов деловых бумаг с опорой на 

представленныйобразец; 

письмонебольшихпообъемуизложенийповествовательноготекстаиповество

вательноготекстасэлементамиописания(50-

55слов)послепредварительногообсуждения(отработки)всехкомпонентовтекст

а; 

составлениеиписьмонебольшихпообъемусочинений(до50слов)повествоват

ельногохарактера(сэлементамиописания)наосновенаблюдений, практической 

деятельности, опорным словам и 

предложенномупланупослепредварительнойотработкисодержанияиязыковог

ооформления. 
Достаточныйуровень: 

знание значимых частей слова и их дифференцировка по 

существеннымпризнакам; 
разборсловапосоставусиспользованиемопорныхсхем; 

образование слов с новым значением, относящихся к разным частям 

речи,сиспользованиемприставокисуффиксовсопоройнасхему; 

дифференцировкаслов,относящихсякразличнымчастямречипосущественн

ымпризнакам; 

определениенекоторыхграмматическихпризнаковизученныхчастей(сущест

вительного, прилагательного, глагола) речи по опорной схеме 

иливопросампедагогическогоработника; 

нахождениеорфографическойтрудностивсловеирешениеорографическойза

дачи(подруководствомпедагогическогоработника); 

пользование орфографическим словарем для уточнения написания 

слова;составлениепростыхраспространенныхисложныхпредложенийпо 
схеме,опорнымсловам,напредложеннуютему; 

установление смысловых связей в несложных по содержанию и 

структурепредложениях (не более 4-5 слов) по вопросам педагогического 

работника,опорнойсхеме; 

нахождениеглавныхивторостепенныхчленовпредложениясиспользованием

опорныхсхем; 

составление предложений с однородными членами с опорой на 

образец;составление предложений, разных по интонации с опорой на 

образец;различение предложений (с помощью

 педагогического работника) 

различныхпоцеливысказывания; 



54  

отбор фактического материала, необходимого для раскрытия темы 

текста;отборфактическогоматериала,необходимогодляраскрытияосновной 

мыслитекста(спомощьюпедагогическогоработника); 

выбор одного заголовка из нескольких предложенных, 

соответствующихтемеи основной мысли текста; 
оформлениевсехвидовизученныхделовыхбумаг; 

письмоизложенийповествовательныхтекстовитекстовсэлементамиописани

яирассужденияпослепредварительногоразбора(до70слов); 

письмосочинений-

повествованийсэлементамиописанияпослепредварительного коллективного 

разбора темы, основной мысли, 

структурывысказыванияивыборанеобходимыхязыковыхсредств(55-60слов). 

Содержание программы 

Грамматика,правописаниеиразвитиеречи 

Фонетика. Звуки и буквы. Обозначение звуков на письме. Гласные 

исогласные. Согласные твердые и мягкие. Обозначение мягкости согласных 

написьме буквами ь, е, ё, и, ю, я. Согласные глухие и звонкие. 

Согласныепарныеинепарныепотвердости–мягкости,звонкости–

глухости.Разделительныйь.Ударение.Гласныеударныеибезударные.Проверка

написаниябезударныхгласныхпутемизмененияформыслова.Слог.Переносслов

.Алфавит. 
Морфология 

Состав слова. Корень и однокоренные слова. Окончание. 

Приставка.Суффикс. Образование слов с помощью приставок и суффиксов. 

Разбор словпо составу. Сложные слова: образование сложных слов с 

соединительнымигласнымиибезсоединительныхгласных.Сложносокращенны

еслова. 

Правописаниепроверяемыхбезударныхгласных,звонкихиглухихсогласн

ых в корне слова. Единообразное написание ударных и безударныхгласных, 

звонких и глухих согласных в корнях слов. Непроверяемые 

гласныеисогласные вкорнеслов. 

Правописаниеприставок.Единообразноенаписаниерядаприставок. 

Приставкаипредлог.Разделительныйъ. 

Частиречи 

Имя существительное, глагол, имя прилагательное, имя 

числительное,местоимение,наречие,предлог.Различениечастейречиповопроса

мизначению. 

Предлог:общеепонятие,значениевречи.Раздельноенаписаниепредлоговс

ословами. 

Имясуществительное:общеезначение.Именасуществительныесобстве

нные и нарицательные, одушевленные и неодушевленные. Род 

именсуществительных. Написание мягкого знака (ь) после шипящих в конце 

словусуществительныхженскогорода.Числоименсуществительных.Именасущ

ествительные,употребляемыетольковединственномилимножественномчисле.

Понятиео1,2,3-
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мсклоненияхименсуществительных.Склонениеименсуществительныхвединст

венномимножественномчисле.Падеж.Изменениесуществительныхпопадежам

.Правописание падежных окончаний имён существительных единственного 

имножественного числа.Несклоняемые именасуществительные. 

Имя прилагательное: понятие, значение в речи. Определение 

рода,числаипадежаимениприлагательногопороду,числуипадежуименисущест

вительного. Согласование имени прилагательного с 

существительнымвроде,числеипадеже.Спряжение именприлагательных. 

Правописание родовых и падежных окончаний имен прилагательных 

вединственноми множественномчисле. 

Глагол как часть речи. Изменение глагола по временам 

(настоящее,прошедшее, будущее). Изменение глагола по лицам и числам. 

Правописаниеокончаний глаголов 2-го лица –шь, -шься. Глаголы на –ся(-

сь). Изменениеглаголов в прошедшем времени по родам и 

числам.Неопределенная формаглагола. Спряжение глаголов. Правописание 

безударных личных 

окончанийглаголовIиIIспряжения.Правописаниеглаголовс–ться,-

тся.Повелительная форма глагола. Правописание глаголов повелительной 

формыединственногоимножественногочисла.ПравописаниечастицыНЕсглаго

лами. 

Местоимение. Понятие о местоимении. Значение местоимений в 

речи.Личные местоимения единственного и множественного числа. Лицо и 

числоместоимений.Склонениеместоимений.Правописаниеличныхместоимен

ий. 

Имя числительное. Понятие об имени числительном. 

Числительныеколичественныеипорядковые.Правописаниечислительных. 

Наречие. Понятие о наречии. Наречия, обозначающие время, 

место,способдействия. Правописание наречий. 

Синтаксис.Словосочетание.Предложение.Простыеисложныепредложе

ния.Повествовательные,вопросительныеивосклицательныепредложения.Знак

ипрепинаниявконцепредложений.Главныеивторостепенныечленыпредложен

ия.Предложенияраспространенныеинераспространенные. 

Установлениепоследовательностипредложенийвтексте.Связьпредложен

ийвтекстеспомощьюразличныхязыковыхсредств(личныхместоимений,наречи

й,повторасуществительного,синонимическойзаменыидр.). 

Однородные члены предложения. Союзы в простом и сложном пред-

ложении, знаки препинания перед союзами. Обращение, знаки 

препинанияприобращении.Прямаяречь.Знакипрепинанияприпрямойречи. 

Сложноепредложение.Сложныепредложениябезсоюзовиссочинительны

мисоюзамиИ.А,НО.Сравнениепростыхпредложенийсоднородными членами и 

сложных предложений. Сложные предложения 

ссоюзамиЧТО,ЧТОБЫ,ПОТОМУЧТО,КОГДА,КОТОРЫЙ. 
Развитиеречи,работастекстом 

Текст,признакитекста.Отличиетекстовотпредложения.Типытекстов:опи

сание,повествование,рассуждение.Заголовоктекста,подборзаголовковкданно
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мутексту.Работасдеформированнымтекстом.Распространениетекста. 

Стили речи (на основе практической работы с текстами): 

разговорный,деловой и художественный. Основные признаки стилей речи. 

Элементарныйстилистическийанализтекстов. 

Составление 

рассказапосериисюжетныхкартин,картине,поопорнымсловам,материаламнаблюде

ния,попредложенной теме,поплану. 

Изложениетекстасопоройназаранеесоставленныйплан.Изложениепо 

коллективно составленномуплану. 

Сочинениетворческогохарактерапокартине,поличнымнаблюдениям,спр

ивлечениемсведенийизпрактическойдеятельности,книг. 
Деловоеписьмо 

Адреснаоткрыткеиконверте,поздравительнаяоткрытка,письмо.Записки: 

личные и деловые. Заметка в стенгазету, объявление, 

заявление,автобиография,анкета,доверенность,распискаидр. 

Письмосэлементамитворческойдеятельности. 

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету«Чтение»пр

едметнойобласти"Языкиречеваяпрактика" 

(V-IX 

классы)Пояснительная

записка 

Изучение учебного предмета "Чтение" имеет своей целью 

развитиекоммуникативно-речевых навыков и коррекцию недостатков 

мыслительнойдеятельности. 

Достижениепоставленнойцелиобеспечиваетсярешениемследующих 

задач: 

совершенствованиенавыкаполноценногочтениякакосновыпониманияхудожеств

енногоинаучно-познавательноготекстов; 

развитие навыков речевого общения на материале доступных

 дляпониманияхудожественныхинаучно-

познавательныхтекстов; 
развитиеположительныхкачествисвойствличности. 

Описаниеместаучебного предметавучебномплане 

Предмет «Чтение» входит в обязательную часть учебного

 планапредметнойобласти«Языкиречевая практика». 

Учебныйпредмет«Чтение»вучебномпланерассчитанна34учебныенедели. 

Предметная

область 

Учебныйпр

едмет 

Количествочасоввнеделю 

5клас
с 

6клас
с 

7клас
с 

8клас
с 

9клас
с 

Язык и 

речеваяпр

актика 

Чтение 4 4 4 4 4 

Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета 

«Чтение» 
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Стандартустанавливаеттребованиякпредметнымиличностнымрезультат

амобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),

освоившихАООП. 

ПредметныерезультатыосвоенияАООПсучетомспецификисодержанияо

бразовательнойобласти,должныотражать: 

1) осознанное,правильное,плавноечтениевслухцелымисловамисиспользован

иемнекоторыхсредствустнойвыразительностиречи; 

2) участие в обсуждении прочитанных произведений; умение 

высказыватьотношениекпоступкамгероев,оцениватьпоступкигероевимотивы

поступковсучетомпринятых вобщественормиправил; 

3) представленияомире,человеке,обществеисоциальныхнормах,принятых 

внем; 
4) выборспомощьювзрослогоинтересующейлитературы. 

Минимальныйуровень: 

правильное, осознанное чтение в темпе, приближенном к темпу 

устнойречи,доступныхпосодержаниютекстов(послепредварительнойподготов

ки); 

определениетемыпроизведения(подруководствомпедагогическогоработни

ка); 

ответынавопросыпедагогическогоработникапофактическомусодержаниюп

роизведениясвоими словами; 

участиевколлективномсоставлениисловесно-

логическогопланапрочитанного и разобранного под руководством 

педагогического работникатекста; 

пересказ текста по частям на основе коллективно составленного плана 

(спомощьюпедагогическогоработника); 

выборзаголовкакпунктампланаизнесколькихпредложенных;установлен

ие последовательности событий в произведении;определениеглавных 

героевтекста; 

составление элементарной характеристики героя на основе 

предложенногопланаипо вопросампедагогическогоработника; 

нахождениевтекстенезнакомыхсловивыражений,объяснениеихзначениясп

омощьюпедагогического работника; 
заучиваниенаизусть7-9стихотворений; 

самостоятельноечтениенебольшихпообъемуинесложныхпосодержанию 

произведений для внеклассного чтения, выполнение посильныхзаданий. 
Достаточныйуровень: 

правильное, осознанное и беглое чтение вслух, с соблюдением 

некоторыхусвоенныхнорморфоэпии; 

ответы на вопросы педагогического работника своими словами и 

словамиавтора(выборочное чтение); 
определениетемыхудожественногопроизведения; 

определение основной мысли произведения (с помощью 

педагогическогоработника); 

самостоятельное деление на части несложного по структуре и 
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содержаниютекста; 

формулировказаголовковпунктовплана(спомощьюпедагогическогоработн

ика); 

различениеглавныхивторостепенныхгероевпроизведениясэлементарнымоб

основанием; 

определениесобственногоотношениякпоступкамгероев(героя),сравнение 

собственного отношения и отношения автора к поступкам героев 

сиспользованиемпримеровизтекста(спомощьюпедагогическогоработника); 
пересказтекстапоколлективносоставленномуплану; 

нахождениевтекстенепонятныхсловивыражений,объяснениеихзначенияис

мысласопорой наконтекст; 

ориентировкавкругедоступногочтения,выборинтересующейлитературы (с 

помощью взрослого), самостоятельное чтение художественнойлитературы; 
знаниенаизусть10-12стихотворенийи1прозаическогоотрывка. 

Содержаниепрограммы 

Содержаниечтения(кругчтения).Произведенияустногонародноготворче

ства(сказка,былина,предание,легенда).Стихотворныеипрозаические 

произведения отечественных и зарубежных писателейXIX -XXI вв. Книги о 

приключениях и путешествиях.Художественные и научно-

популярныерассказыиочерки.Справочнаялитература:словари,книги-

справочники,детская энциклопедияи пр. 

Примернаятематикапроизведений:произведенияоРодине,героически

х подвигах во имя Родины, об отношении человека к природе, кживотным, 

труду, друг другу; о жизни детей, их дружбе и товариществе; онравственно-

этическихпонятиях(добро,зло,честь,долг,совесть,жизнь,смерть,правда,ложьи 

т.д.) 

Жанровоеразнообразие:народныеиавторскиесказки,басни,былины,лег

енды,рассказы,рассказы-описания,стихотворения. 

Ориентировкавлитературоведческихпонятиях: 

• литературноепроизведение,фольклор,литературныежанры(сказка,

былина,сказ,басня,пословица,рассказ,стихотворение),автобиографияписателя

. 

• присказка,зачин,диалог,произведение. 

• герой(персонаж),гласныйивторостепенныйгерой,портретгероя,пе

йзаж. 

• стихотворение,рифма,строка,строфа. 

• средствавыразительности(логическаяпауза,темп,ритм). 

• элементыкниги:переплёт,обложка,форзац,титульныйлист,оглавле

ние,предисловие,послесловие. 

Навык чтения: чтение вслух и про себя небольших произведений 

ицелыхглавизпроизведенийцелымисловами.Выразительноечтениепроизведен

ий.Формированиеумениясамоконтроляисамооценки.Формированиенавыковб

еглого чтения. 

Работастекстом.Осознаниепоследовательностисмысласобытий.Выделе
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ние главной мысли текста. Определение мотивов поступков 

героев.Сопоставлениеиоценкапоступковперсонажей.Выявлениеавторскойпоз

ицииисобственногоотношенияксобытиямиперсонажам.Делениетекстаначасти

иихозаглавливание,составлениеплана.Выборочный,краткийиподробныйперес

казпроизведенияилиегочасти поплану. 

Внеклассное чтение. Самостоятельное чтение книг, газет и 

журналов.Обсуждениепрочитанного.Отчетопрочитанномпроизведении.Веден

иедневниковвнеклассногочтения(коллективноеилиспомощьюучителя). 

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Математика"п

редметнойобласти"Математика" 

(V-IXклассы) 

Пояснительнаязаписка 

Курсматематикивстаршихклассахявляетсялогическимпродолжениемизу

ченияэтогопредметавI-IVклассах.Распределениеучебного материала, так же 

как и на предыдущем этапе, 

осуществляютсяконцентрически,чтопозволяетобеспечитьпостепенныйперехо

дотисключительнопрактическогоизученияматематикикпрактико-

теоретическомуизучению,нособязательнымучетомзначимостиусваиваемыхзн

анийиуменийвформированиижизненныхкомпетенций. 

В процессе обучения математике в V-IX классах решаются 

следующиезадачи: 

— Дальнейшееформированиеиразвитиематематическихзнанийиумений

, необходимых для решения практических задач в учебной и 

трудовойдеятельности; используемых вповседневнойжизни; 

— Коррекция недостатков познавательной деятельности и 

повышениеуровняобщегоразвития; 

— Воспитание положительных качеств и свойств личности. 
Описаниеместаучебного предметавучебномплане 

Предмет«Математика»входитвобязательнуючастьучебногопланапредметной

области«Математика». 

Учебныйпредмет«Математика»вучебномпланерассчитан

 на34

учебныенедели. 

Предметная

область 

Учебный

предмет 

Количествочасоввнеделю 

5клас
с 

6клас
с 

7клас
с 

8клас
с 

9клас
с 

Математика Математика 5 5 3 3 3 

Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета 

«Математика» 

Стандартустанавливаеттребованиякпредметнымиличностнымрезультат

амобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),

освоившихАООП. 

ПредметныерезультатыосвоенияАООПсучетомспецификисодержанияо

бразовательнойобласти,должныотражать: 



60  

1) элементарныематематическиепредставленияоколичестве,форме,величине

предметов;пространственныеивременныепредставления; 

2) начальныематематическиезнанияочислах,мерах,величинахигеометрическ

их фигурах для описания и объяснения окружающих предметов,процессов, 

явлений, а также оценки, их количественных и пространственныхотношений; 

3) навыки измерения, пересчета, измерения, прикидки и оценки 

наглядногопредставлениячисловыхданныхипроцессов,записиивыполненияне

сложных алгоритмов; 

4) способностьпримененияматематическихзнанийдлярешенияучебно-

познавательных,учебно-практических,жизненныхипрофессиональныхзадач; 

5) оперированиематематическимсодержаниемнауровнесловесно-

логическогомышлениясиспользованиемматематическойречи. 

Минимальныйуровень: 

знаниечисловогорядачиселвпределах100000;чтение,записьисравнениецел

ыхчиселвпределах100 000; 
знаниетаблицысложенияоднозначныхчисел; 

знаниетабличныхслучаевумноженияиполучаемыхизнихслучаевделения; 

письменное выполнение арифметических действий с числами в 

пределах100 000 (сложение, вычитание, умножение и деление на 

однозначное число) 

сиспользованиемтаблицумножения,алгоритмовписьменныхарифметическихд

ействий,микрокалькулятора(легкиеслучаи); 

знание обыкновенных и десятичных дробей; их получение, запись, 

чтение;выполнениеарифметическихдействий(сложение,вычитание,умноже

ние 

иделениенаоднозначноечисло)сдесятичнымидробями,имеющимивзаписимен

ее5знаков(цифр),втомчислесиспользованиеммикрокалькулятора; 

знание названий, обозначения, соотношения крупных и мелких 

единицизмерениястоимости,длины,массы,времени;выполнениедействийсчис

лами,полученнымиприизмерениивеличин; 

нахождение доли величины и величины по значению её доли 

(половина,треть,четверть,пятая, десятая часть); 

решение простых арифметических задач и составных задач в 2 

действия;распознавание,различениеиназываниегеометрическихфигурител(

куб, 

шар,параллелепипед),знаниесвойствэлементовмногоугольников(треугольник,

прямоугольник,параллелограмм); 

построениеспомощьюлинейки,чертежногоугольника,циркуля,транспортир

алиний,углов,многоугольников,окружностейвразномположениина плоскости; 
Достаточныйуровень: 

знаниечисловогорядачиселвпределах1000000;чтение,записьисравнениечис

елвпределах1000000; 

знание таблицы сложения однозначных чисел, в том числе с 

переходомчерездесяток; 

знаниетабличныхслучаевумноженияиполучаемыхизнихслучаевделения; 
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знание названий, обозначений, соотношения крупных и мелких 

единицизмерениястоимости,длины,массы,времени,площади,объема; 

устноевыполнениеарифметическихдействийсцелымичислами,полученным

и при счете и при измерении, в пределах 100 (простые случаи 

впределах1000000); 

письменноевыполнениеарифметическихдействийсмногозначнымичислами

ичислами,полученнымиприизмерении,впределах 1000 000; 
знаниеобыкновенныхидесятичныхдробей,ихполучение,запись,чтение; 

выполнениеарифметическихдействийсдесятичнымидробями;нахождениео

днойилинесколькихдолей(процентов)отчисла,числапооднойегодоли(процент

у); 

выполнение арифметических действий с целыми числами до 1 000 000 

идесятичнымидробямисиспользованиеммикрокалькулятораипроверкойвычис

ленийпутемповторногоиспользованиямикрокалькулятора; 

решение простых задач в соответствии с программой, составных задач в 2-

3арифметическихдействия; 

распознавание, различение и называние геометрических фигур и тел 

(куб,шар,параллелепипед,пирамида,призма,цилиндр,конус); 

знание свойств элементов многоугольников (треугольник, 

прямоугольник,параллелограмм),прямоугольного параллелепипеда; 

вычислениеплощадипрямоугольника,объемапрямоугольногопараллелепип

еда(куба); 

построениеспомощьюлинейки,чертежногоугольника,циркуля,транспортир

алиний,углов,многоугольников,окружностейвразномположениинаплоскости,

втомчислесимметричныхотносительнооси,центра симметрии; 

применениематематическихзнанийдлярешенияпрофессиональныхтрудовы

х задач; 

представления о персональном компьютере как техническом средстве, 

егоосновных устройствахиихназначении. 
Содержаниепрограммы 

Нумерация.Чтениеизаписьчиселот0до1 000 

000.Классыиразряды.Представлениемногозначныхчиселввидесуммыразрядн

ыхслагаемых. 
Сравнениеиупорядочениемногозначныхчисел. 

Единицы измерения и их соотношения. Величины (стоимость, 

длина,масса, емкость, время, площадь, объем) и единицы их измерения. 

Единицыизмерения стоимости: копейка (1 к.), рубль (1 р.). Единицы 

измерения 

длины:миллиметр(1мм),сантиметр(1см),дециметр(1дм),метр(1м),километр(1к

м).Единицыизмерениямассы:грамм(1г),килограмм(1кг),центнер(1 

ц),тонна(1т).Единицаизмеренияемкости–литр(1л).Единицыизмерения 

времени: секунда (1 с), минута (1 мин), час (1 ч), сутки (1 сут.),неделя(1нед.), 

месяц(1мес.), год(1 год), век(1в.).Единицыизмеренияплощади: квадратный 

миллиметр (1 кв. мм), квадратный сантиметр (1 кв. 

см),квадратныйдециметр(1кв.дм),квадратныйметр(1кв.м),квадратныйкиломет
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р(1кв.км).Единицыизмеренияобъема:кубическиймиллиметр(1 

куб.мм),кубический   сантиметр   (1   куб.   см),   кубический   

дециметр(1куб.дм),кубическийметр (1куб.м),кубическийкилометр(1куб.км). 
Соотношениямежду  единицами  измерения  однородных  величин. 

Сравнениеиупорядочениеоднородныхвеличин. 

Преобразования чисел, полученных при измерении стоимости, 

длины,массы. 

Записьчисел,полученныхприизмерениидлины,стоимости,массы,в 

видедесятичнойдробииобратноепреобразование. 

Арифметические действия. Сложение, вычитание, умножение и 
деление.Названиякомпонентоварифметическихдействий,знакидействий. 

Всевидыустныхвычисленийсразряднымиединицамивпределах1 000 

000; с целыми числами, полученными при счете и при измерении, 

впределах100,легкие случаивпределах1000000. 

Алгоритмы письменного сложения, вычитания, умножения и 

делениямногозначных чисел. 
Нахождениенеизвестногокомпонентасложенияивычитания. 

Способы проверки правильности вычислений (алгоритм,

 обратноедействие,оценкадостоверностирезультата). 

Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении одной, 

двумямерами,безпреобразованияиспреобразованиемвпределах 100000. 

Умножениеиделениецелыхчисел,полученныхприсчетеиприизмерении,наодн

означное,двузначноечисло. 

Порядок действий. Нахождение значения числового

 выражения,состоящего из3-4арифметическихдействий. 

Использование микрокалькулятора для всех видов вычислений в 

пределах1 000 000сцелымичисламиичислами,полученнымипри 

измерении, с проверкой результата повторным вычислением

 намикрокалькуляторе. 

Дроби.Долявеличины(половина,треть,четверть,десятая,сотая,тысячная)

.Получение долей.Сравнение долей. 

Образование,записьичтениеобыкновенныхдробей.Числительизнаменат

ель дроби. Правильные и неправильные дроби. Сравнение дробей 

содинаковымичислителями,содинаковымизнаменателями. 

Смешанное число. Получение, чтение, запись, сравнение 

смешанныхчисел. 

Основноесвойствообыкновенныхдробей.Преобразованияобыкновенных 

дробей (легкие случаи): замена мелких долей более 

крупными(сокращение),неправильныхдробейцелымиилисмешаннымичислам

и,целыхисмешанныхчиселнеправильнымидробями.Приведениеобыкновенны

хдробей кобщему знаменателю(легкиеслучаи). 
Сравнениедробейсразнымичислителямиизнаменателями. 

Сложениеивычитаниеобыкновенныхдробейсодинаковымизнаменателя

ми. 

Нахождение одной или нескольких частей 
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числа.Десятичнаядробь.Чтение,записьдесятичныхдро

бей. 

Выражениедесятичныхдробейвболеекрупных(мелких),одинаковыхдолях. 
Сравнениедесятичныхдробей. 

Сложениеивычитаниедесятичныхдробей(всеслучаи). 

Умножение и деление десятичной дроби на однозначное, 

двузначноечисло.Действиясложения,вычитания,умноженияиделениясчислам

и,полученнымиприизмеренииивыраженнымидесятичнойдробью. 

Нахождениедесятичнойдробиотчисла. 

Использованиемикрокалькуляторадлявыполненияарифметическихдейс

твийсдесятичнымидробямиспроверкойрезультатаповторнымвычислениемна 

микрокалькуляторе. 

Понятие процента. Нахождение одного процента от числа. 

Нахождениенескольких процентовотчисла. 

Арифметические задачи. Простые и составные (в 3-4 

арифметическихдействия)задачи.Задачинанахождениенеизвестногослагаемог

о,уменьшаемого,вычитаемого,наразностноеикратноесравнение.Задачи,содер

жащие отношения «больше на (в)…», «меньше на (в)…». Задачи 

напропорциональноеделение.Задачи,содержащиезависимость,характеризующ

ую процессы: движения (скорость, время, пройденный путь),работы 

(производительность труда, время, объем всей работы), изготовлениятовара 

(расход на предмет, количество предметов, общий расход). Задачи 

нарасчетстоимости(цена,количество,общаястоимостьтовара).Задачинавремя 

(начало, конец, продолжительность события). Задачи на 

нахождениечастицелого. 

Простые и составные задачи геометрического содержания, 

требующиевычисленияпериметрамногоугольника,площадипрямоугольника(к

вадрата),объемапрямоугольногопараллелепипеда(куба). 
Планированиеходарешениязадачи. 

Арифметическиезадачи,связанныеспрограммойпрофильноготруда. 

Геометрическийматериал.Распознаваниеиизображениегеометрически

х фигур: точка, линия (кривая, прямая), отрезок, ломаная, 

угол,многоугольник,треугольник,прямоугольник,квадрат,окружность,круг,па

раллелограмм,ромб.Использованиечертежныхдокументовдлявыполненияпос

троений. 

Взаимноеположениенаплоскостигеометрическихфигур(пересечение,точ

кипересечения)илиний(пересекаются,втомчислеперпендикулярные,непересек

аются,втомчислепараллельные). 

Углы,видыуглов,смежныеуглы.Градускакмераугла.Суммасмежныхугло

в.Суммаугловтреугольника. 

Симметрия. Ось симметрии. Симметричные предметы, 

геометрическиефигуры.Предметы,геометрическиефигуры,симметричнораспо

ложенныеотносительноосисимметрии.Построениегеометрическихфигур,сим

метрично расположенных относительнооси симметрии. 

Периметр.Вычислениепериметратреугольника,прямоугольника,квадрат



64  

а. 

Площадьгеометрическойфигуры.Обозначение:S.Вычислениеплощадип

рямоугольника(квадрата). 

Геометрическиетела:куб,шар,параллелепипед,пирамида,призма,цилинд

р, конус. Узнавание, называние. Элементы и свойства 

прямоугольногопараллелепипеда(втомчислекуба).Разверткаипрямоугольного

параллелепипеда (в том числе куба). Площадь боковой и полной 

поверхностипрямоугольногопараллелепипеда(втомчислекуба). 

Объемгеометрическоготела.Обозначение:V.Измерениеивычислениеобъ

емапрямоугольногопараллелепипеда(втомчислекуба). 

Геометрическиеформывокружающеммире. 

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Информатика"п

редметнойобласти"Математика" 

VII-IXклассы 

Пояснительнаязаписка 

Врезультатеизучениякурсаинформатикиуучащихсясумственнойотсталост

ью(интеллектуальныминарушениями)будутсформированыпредставления,зна

нияиумения,необходимыедляжизнииработывсовременном 

высокотехнологичном обществе. Обучающиеся познакомятся сприёмами 

работы с компьютером и другими средствами икт, 

необходимымидлярешенияучебно-познавательных,учебно-

практических,житейскихипрофессиональныхзадач.Крометого,изучениеинфор

матикибудетспособствоватькоррекциииразвитиюпознавательнойдеятельност

ииличностныхкачествобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальн

ыминарушениями)сучетомихиндивидуальныхвозможностей. 

Описаниеместаучебного предметавучебномплане 

Предмет «Информатика» входит в обязательную часть учебного 

планапредметнойобласти«Математика». 

Учебный предмет «Информатика» начинает изучаться в 7 классе и 

вучебномплане рассчитанна34учебные недели. 

Предметная

область 

Учебный

предмет 

Количествочасоввнеделю 

5 
класс 

6клас
с 

7клас
с 

8клас
с 

9клас
с 

Математика Информатика - - 1 1 1 

Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Ин

форматика" 

Минимальныйуровень: 

представление о персональном компьютере как техническом средстве, 

егоосновных устройствахиихназначении; 

выполнениеэлементарныхдействийскомпьютеромидругимисредствамиИК

Т, используя безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно-

двигательногоаппаратаэргономичныеприёмыработы,выполнениекомпенсиру

ющихфизическихупражнений(мини-зарядка); 

пользованиекомпьютеромдлярешениядоступныхучебныхзадачспростымии

нформационнымиобъектами(текстами,рисунками). 
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Достаточныйуровень: 

представление о персональном компьютере как техническом средстве, 

егоосновных устройствахиихназначении; 

выполнениеэлементарныхдействийскомпьютеромидругимисредствамиИК

Т,используябезопасныедляоргановзрения,нервнойсистемы, 

опорно-двигательного аппарата эргономичные приёмы работы, 

выполнениекомпенсирующихфизическихупражнений(мини-зарядка); 

пользованиекомпьютеромдлярешениядоступныхучебныхзадачспростыми 

информационными объектами (текстами, рисунками), 

доступнымиэлектроннымиресурсами; 

пользованиекомпьютеромдляпоиска,получения,хранения,воспроизведения

ипередачинеобходимойинформации; 

запись (фиксация) выборочной информации об окружающем мире и о 

себесамомспомощьюинструментовИКТ. 
Содержаниепрограммы 

Практика работы на компьютере: назначение основных 

устройствкомпьютерадляввода,вывода,обработкиинформации;включениеивы

ключениекомпьютераиподключаемыхкнемуустройств;клавиатура,элементарн

ое представление о правилах клавиатурного письма, 

пользованиемышью,использованиепростейшихсредствтекстовогоредактора.С

облюдение безопасных приёмов труда при работе на компьютере; 

бережноеотношениек техническим устройствам. 

Работа с простыми информационными объектами (текст, 

таблица,схема,рисунок):преобразование,создание,сохранение, 

удаление.Вводиредактированиенебольшихтекстов.Выводтекстанапринтер.Ра

ботасрисункамивграфическомредакторе,программахwordиpowerpoint.Органи

зация системы файлов и папок для хранения собственной 

информациивкомпьютере,именование файловипапок. 

Работасцифровымиобразовательнымиресурсами,готовымиматериал

амина электронныхносителях. 

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Природоведение"п

редметнойобласти"Естествознание" 

V-VI классы 

Пояснительнаязаписка 

Курс«Природоведение»ставитсвоейцельюрасширитькругозориподгото

витьучащихсякусвоениюсистематическихбиологическихигеографических 

знаний. 
Основнымизадачамикурса«Природоведение»являются: 

— формирование элементарныхнаучных знаний оживой и

 неживойприроде; 
— демонстрациятеснойвзаимосвязимеждуживойинеживойприродой; 

— формированиеспециальныхиобщеучебныхуменийинавыков; 

— воспитаниебережногоотношениякприроде,еересурсам,знакомствососно

вныминаправлениямиприродоохранительнойработы; 
— воспитаниесоциальнозначимыхкачествличности. 
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Впроцессеизученияприродоведческогоматериалауучащихсяразвивается

наблюдательность,память,воображение,речьи,главное,логическое мышление, 

умение анализировать, обобщать, 

классифицировать,устанавливатьпричинно-следственныесвязиизависимости. 

Первые природоведческие знания умственно отсталые дети получают 

вдошкольном возрасте и в младших классах. При знакомстве с 

окружающиммиромуучениковспециальнойкоррекционнойшколыформируют

сяпервоначальныезнанияоприроде:ониизучаютсезонныеизменениявприроде,з

накомятсясвременамигода,ихпризнаками,наблюдаютзаявлениями природы, 

сезонными изменениями в жизни растений и 

животных,получаютэлементарныесведенияобохранездоровьячеловека. 

Курс«Природоведение»обобщаетзнанияоприроде,осуществляетпереход

отпервоначальныхпредставлений, 

ксистематическимзнаниям по географии и естествознанию, но и 

одновременно служит основойдля них. 
 

Описаниеместаучебного предметавучебномплане 

Предмет«Природоведение»входитвобязательнуючастьучебногопланапр

едметной области «Естествознание». 

Учебныйпредмет«Природоведение»изучаетсяв5,6классахивучебномпла

не рассчитанна34учебные недели. 

Предметная

область 

Учебный

предмет 

Количествочасоввнеделю 

5 
класс 

6 
класс 

7 
класс 

8 
класс 

9 
класс 

Естествознание Природоведение 2 2 - - - 

Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногоп

редмета"Природоведение" 

Стандартустанавливаеттребованиякпредметнымиличностнымрезультат

амобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),

освоившихАООП. 

ПредметныерезультатыосвоенияАООПсучетомспецификисодержанияо

бразовательнойобласти,должныотражать: 

1) знанияоприроде,взаимосвязимеждудеятельностьючеловекаипроисходящи

миизменениямивокружающейприроднойсреде; 

2) использование усвоенныхзнаний и уменийв повседневнойжизни 

длярешенияпрактико-ориентированных задач; 

3) развитиеактивности,любознательностииразумнойпредприимчивостивовза

имодействиисмиромприроды. 

Минимальныйуровень: 

узнавание и называние изученных объектов на

 иллюстрациях,фотографиях; 

представлениеоназначенииизученныхобъектов,ихроливокружающеммире; 

отнесение изученных объектов к определенным группам (осина -

лиственное дереволеса); 
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называниесходныхобъектов,отнесенныхкоднойитойжеизучаемойгруппе(полез

ные ископаемые); 

соблюдениережимадня,правилличнойгигиеныиздоровогообразажизни,по

ниманиеихзначениевжизничеловека; 

соблюдениеэлементарныхправилбезопасногоповедениявприродеиобществе(по

дконтролемвзрослого); 

выполнение несложных заданий под контролем

 педагогическогоработника; 

адекватная оценка своей работы, проявление к ней

 ценностногоотношения,пониманиеоценкипедагогическогораб

отника. 
Достаточныйуровень: 

узнаваниеиназываниеизученныхобъектоввнатуральномвидевестественных

условиях,знаниеспособовполучениянеобходимойинформацииобизучаемыхоб

ъектахпозаданиюпедагогическогоработника; 

представление о взаимосвязях между изученными объектами, их месте 

вокружающеммире; 

отнесениеизученныхобъектовкопределеннымгруппамсучетомразличныхос

нованийдляклассификации(клевер-

травянистоедикорастущеерастение,растениелуга,кормовоерастение,медонос,

растение,цветущеелетом); 

называние сходных по определенным признакам объектов из тех, 

которыебыли изучены на уроках, известны из других источников; 

объяснение своегорешения; 
выделениесущественныхпризнаковгруппобъектов; 

знаниеисоблюдениеправилбезопасногоповедениявприродеиобществе,прав

илздоровогообразажизни; 

участие в беседе, обсуждение изученного; проявление желания 

рассказатьопредметеизучения,наблюдения,заинтересовавшемобъекте; 

выполнениезданиябезтекущегоконтроляпедагогическогоработника(при 

наличии предваряющего и итогового контроля), осмысленная 

оценкасвоейработыиработыобучающихся,проявлениекнейценностногоотнош

ения,пониманиезамечаний,адекватноевосприятиепохвалы; 

совершение действийпособлюдениюсанитарно-гигиенических 

нормвотношенииизученныхобъектовиявлений; 
выполнениедоступныхвозраступриродоохранительныхдействий; 

осуществлениедеятельностипоуходузакомнатнымиикультурнымирастениями. 
Содержаниепрограммы 

Программапоприродоведениюсостоитизшестиразделов: 

«Вселенная»,«Нашдом—Земля»,«ЕстьнаЗемлестранаРоссия», 

«Растительныймир»,«Животныймир»,«Человек». 

При изучении раздела «Вселенная» учащиеся знакомятся с 

Солнечнойсистемой:звездамиипланетами,историейисследованиякосмосаисов

ременными достижениями в этой области, узнают о значении Солнца 

дляжизни на Земле и его влиянии на сезонные изменения в природе. 
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Учительможетпознакомитьшкольниковсназваниямипланет,нонедолжентребо

ватьотнихобязательногополноговоспроизведенияэтихназваний. 

Вразделе«Нашдом―Земля»изучаютсяоболочкиЗемли—

атмосфера,литосфераигидросфера,основныесвойствавоздуха,воды,полезныхи

скопаемыхипочвы,меры,принимаемыечеловекомдляихохраны.Этотразделпро

граммыпредусматриваеттакжезнакомствосформамиповерхности Землии 

видамиводоемов. 

Раздел «Есть на Земле страна Россия» завершает изучение 

неживойприродывVклассеиготовитучащихсякусвоениюкурсагеографии.Шко

льники знакомятся с наиболее значимыми географическими 

объектами,расположенныминатерриториинашейстраны(например:ЧерноеиБа

лтийское моря, Уральские и Кавказские горы, реки Волга, Енисей, и 

др.).Изучение этого материала имеет ознакомительный характер и не требует 

отучащихся географической характеристики этих объектов и их нахождения 

нагеографическойкарте. 

При изучении этого раздела уместно опираться назнания учащихся 

освоемродном крае. 

Болееподробноезнакомствоспроизрастающимирастениямииобитающим

и животными, как в целом в России, так, в частности, и в 

своейместностидетипознакомятсяприизучениипоследующихразделов 

При изучении растительного и животного мира Земли углубляются 

исистематизируются знания, полученные в дополнительном первом (I1) 

классеI—IV классах. Приводятся простейшие классификации растений и 

животных.Педагогу необходимо обратить внимание учащихся на 

характерные 

признакикаждойгруппырастенийиживотных,показатьвзаимосвязьвсехживыхо

рганизмов нашей планеты и, как следствие этого, необходимость 

охранырастительногоиживотногомира.Всодержаниимогутбытьуказаныпредс

тавителифлорыифауныразныхклиматическихпоясов,нозначительная часть 

времени должна быть отведена на изучение растений 

иживотныхнашейстраныисвоегокрая.Признакомствесдомашнимиживотными, 

комнатными и декоративными растениями следует обязательноопираться на 

личный опыт учащихся, воспитывать экологическую 

культуру,бережноеотношениекобъектамприроды,умениевидетьеёкрасоту. 

Раздел «Человек» включает простейшие сведения об организме, 

егостроенииифункционировании.Основноевниманиетребуетсяуделятьпропаг

андездоровогообразажизни,предупреждениюпоявлениявредныхпривычекифо

рмированиюнеобходимыхсанитарно-гигиеническихнавыков. 

Завершают     курс     обобщающие     уроки.     Здесь

 уместно

систематизироватьзнанияоживойинеживойприроде,полученныевкурсе 
«Природоведение». 

Впроцессеизученияприродоведческогоматериалаучащиесядолжныпоня

тьлогикукурса:Вселенная—Солнечнаясистема—планетаЗемля.Оболочки 

Земли: атмосфера (в связи с этим изучается воздух), литосфера(земная
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 поверхность, полезные ископаемые, почва), гидросфера 

 (вода,водоемы). От неживой природы зависит

 состояние  биосферы:

 жизньрастений,животныхичеловека.Человек—частицаВселенной. 

Такое построение программы поможет сформировать у обучающихся 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)целостнуюкарти

ну окружающего мира, показать единство материального мира, 

познатьсвоюРодинукакчастьпланетыЗемля. 

Однойиззадачкурса«Природоведение»являетсяформированиемотиваци

икизучениюпредметовестествоведческогоцикла,дляэтогопрограммой 

предусматриваются экскурсии и разнообразные 

практическиеработы,которыеопираютсяналичныйопытучащихсяипозволяю

тиспользоватьвреальнойжизнизнания,полученныенауроках. 

Рекомендуетсяпроводитьэкскурсииповсемразделампрограммы.Большое

количествоэкскурсийобусловленокакпсихофизическимиособенностямиучащи

хся(наблюдениеизучаемыхпредметовиявленийвестественныхусловияхспособ

ствуетболеепрочномуформированиюприродоведческих представлений и 

понятий), так и содержанием учебногоматериала (большинство изучаемых 

объектов и явлений, 

предусмотренныхпрограммой,доступнонепосредственному 

наблюдениюучащимися). 

Втехслучаях,когдаизучаемыйматериалтрудендлявербальноговосприяти

я,программапредлагаетдемонстрациюопытов(свойстваводы,воздуха,почвы).Т

ехническинесложныеопытыученики могутпроводитьсамостоятельно под 

руководством учителя. В программе выделены 

основныевидыпрактическихработповсемразделам.Предлагаемыепрактически

еработыимеютразличнуюстепеньсложности:наиболеетрудныеработы,необяза

тельныедляобщеговыполненияиливыполняемыесовместносучителем,обознач

аютсяспециальнымзнаком*. 

Программаучитываетпреемственностьобучения,поэтомувнейдолжныбы

тьотраженымежпредметныесвязи,накоторыеопираютсяучащиесяприизучении

природоведческого материала. 

Курс«Природоведение»решаетзадачуподготовкиучениковкусвоениюге

ографического(Vкласс)ибиологического(VиVIклассы)материала,поэтомудан

нойпрограммойпредусматриваетсявведениевпассивныйсловарьпонятий,слов,

специальныхтерминов(напримертаких, 

каккорень,стебель,лист,млекопитающие,внутренниеорганы,равнина,глобус

,картаидр.). 

Введение 

Чтотакоеприродоведение.Знакомствосучебникомирабочейтетрадью. 

Зачем надо изучать природу. Живая и неживая природа. Предметыиявления 

неживойприроды. 
Вселенная 

Солнечнаясистема.Солнце.Небесныетела:планеты,звезды. 

Исследованиекосмоса.Спутники.Космическиекорабли.Первыйполетвко
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смос.Современныеисследования. 

Цикличностьизмененийвприроде.Зависимостьизмененийвприродеот

 Солнца.Сезонные изменениявприроде. 

Нашдом—Земля 

Планета Земля. Форма Земли. Оболочки Земли: атмосфера, 

гидросфера,литосфера,биосфера. 

Воздух.Воздух и его охрана. Значение воздуха для жизни на 

Земле.Свойства воздуха: прозрачность, бесцветность,

 объем, упругость. 

Использованиеупругостивоздуха.Теплопроводностьвоздуха.Использованиеэт

огосвойствавоздухавбыту.Давление.Расширениевоздухапри нагревании и 

сжатие при охлаждении. Теплый воздух легче 

холодного,теплыйвоздухподнимаетсявверх,холодныйопускаетсявниз.Движен

иевоздуха. 
Знакомствостермометрами.Измерениетемпературывоздуха. 

Состав воздуха: кислород, углекислый газ, азот. Кислород, его 

свойствоподдерживать горение. Значение кислорода для дыхания растений, 

животныхичеловека.Применениекислородавмедицине.Углекислыйгазиегосво

йствонеподдерживатьгорение.Применениеуглекислогогазапритушениипожар

а.Движениевоздуха.Ветер.Работаветравприроде.Направлениеветра.Ураган,сп

особызащиты. 

Чистый и загрязненный воздух. Примеси в воздухе (водяной пар, 

дым,пыль).Поддержаниечистотывоздуха.Значениевоздухавприроде. 
Поверхностьсуши.Почва 

Равнины,горы,холмы,овраги. 

Почва—верхнийслойземли.Ееобразование. 

Состав почвы: перегной,глина,песок,вода,минеральныесоли,воздух. 

Минеральная и органическая части почвы. Перегной — 

органическаячастьпочвы.Глина,песокисоли—минеральнаячастьпочвы. 

Разнообразиепочв.Песчаныеиглинистыепочвы.Водныесвойствапесчаны

х и глинистых почв: способность впитывать воду, пропускать ее 

иудерживать.Сравнениепескаипесчаныхпочвповоднымсвойствам.Сравнениег

линыиглинистых почвповоднымсвойствам. 

Основное свойство почвы — плодородие. Обработка почвы. 

Значениепочвывнародномхозяйстве. 

Эрозияпочв.Охранапочв. 

Полезныеископаемые 

Полезные ископаемые. Виды полезных ископаемых. Свойства. 

Значение.Способыдобычи. 

Полезныеископаемые,используемыевкачествестроительныхматериало

в. Гранит,известняки,песок,глина. 

Горючие полезные ископаемые. Торф. Внешний вид и свойства 

торфа:цвет,пористость,хрупкость,горючесть.Образованиеторфа,добычаииспо

льзование. Каменный уголь. Внешний вид и свойства каменного 

угля:цвет,блеск,горючесть,твердость,хрупкость.Добычаииспользование. 
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Нефть.Внешнийвидисвойстванефти:цветизапах,текучесть,горючесть. 

Добыча нефти. Продукты переработки нефти: бензин, керосин 

идругиематериалы. 

Природныйгаз.Свойствагаза:запах,горючесть.Добычаииспользование.П

равилаобращениясгазомвбыту. 
Полезныеископаемые,используемыедляполученияметаллов. 

Черные металлы (различные виды стали и чугуна). Свойства 

черныхметаллов:цвет,блеск,твердость,упругость,пластичность,теплопроводн

ость,ржавление.Распознавание сталиичугуна. 

Цветные металлы. Отличие черных металлов от цветных. 

Применениецветныхметаллов. 

Алюминий.Внешнийвидисвойстваалюминия:цвет,твердость,пластичность,те

плопроводность,устойчивостькржавлению.Распознаваниеалюминия.Медь.Св

ойствамеди:цвет,блеск,твердость,пластичность,теплопроводность.Распознава

ниемеди.Ееприменение.Охрананедр. 

Местныеполезныеископаемые.Добычаииспользование. 

Вода 

Вода в природе. Роль воды в питании живых организмов.Свойстваводы 

как жидкости: непостоянство формы, расширение при нагревании 

исжатиеприохлаждении,расширениепризамерзании.Способностьрастворятьн

екоторыетвердыевещества(соль,сахаридр.).Учетииспользованиесвойствводы.

Растворимыеинерастворимыевещества.Прозрачная и мутная вода. Очистка 

мутной воды. Растворы. Использованиерастворов. Растворы в природе: 

минеральная и морская вода. Питьевая 

вода.Трисостоянияводы.Температураиееизмерение.Единицаизмерениятемпер

атуры — градус. Температура плавления льда и кипения воды. Работаводы в 

природе. Образование пещер, оврагов, ущелий. Наводнение (способызащиты 

от наводнения). Значение воды в природе. Использование воды 

вбыту,промышленностии сельскомхозяйстве. 
Экономияпитьевойводы. 

Водавприроде:осадки,водысуши. 

Водысуши.Ручьи,реки,озера,болота,пруды.Моряиокеаны.Свойстваморс

койводы.Значениеморейиокеановвжизничеловека.Обозначениеморей 

иокеановнакарте. 

Охранаводы. 

ЕстьнаЗемлестрана —Россия 

Россия―Родинамоя.МестоРоссииназемномшаре.Важнейшиегеографич

ескиеобъекты,расположенныенатерриториинашейстраны:Черное и 

Балтийское моря,Уральские и Кавказские горы, озеро Байкал, 

рекиВолга,Енисейилидругиеобъектывзависимостиотрегиона.Москва-столица 

России. Крупные города, их достопримечательностями,населениенашей 

страны. 
РастительныймирЗемли 

Живаяприрода.Биосфера:растения,животные,человек.Ра

знообразиерастительногомирананашейпланете. 
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Средаобитаниярастений(растениялеса,поля,сада,огорода,луга,водоемов). 

Дикорастущиеикультурныерастения.Деревья,кустарники,травы. 

Деревья. 

Деревьялиственные(дикорастущиеикультурные,сезонныеизменения,внешни

йвид,местапроизрастания). 

Деревья хвойные (сезонные изменения, внешний вид,

 местапроизрастания). 

Кустарники (дикорастущие и культурные, сезонные

 изменения,внешнийвид,местапроизрастания). 

Травы (дикорастущие и культурные) Внешний вид,

 местапроизрастания. 

Декоративныерастения.Внешнийвид,местапроизрастания. 
Лекарственные растения. Внешний вид. Места произрастания. 

Правиласборалекарственныхрастений.Использование. 
Комнатныерастения.Внешнийвид.Уход.Значение. 

РастительныймирразныхрайоновЗемли(схолодным,умереннымижаркимкли

матом.). 

Растения,произрастающие вразныхклиматическихусловиях

 нашейстраны. 

Растениясвоейместности:дикорастущиеикультурные.Крас

наякнигаРоссииисвоейобласти(края). 
ЖивотныймирЗемли 

Разнообразиеживотногомира.Средаобитанияживотных.Животныесушии 

водоемов. 

Понятие животные: насекомые, рыбы,

 земноводные,пресмыкающиеся,птицы,млекопитающие. 
Насекомые.Жуки,бабочки,стрекозы.Внешнийвид.Местовприроде. 

Значение.Охрана. 

Рыбы.Внешнийвид.Средаобитания.Местовприроде.Значение. 

Охрана.Рыбы,обитающиевводоемахРоссииисвоегокрая. 
Птицы. Внешний вид. Среда обитания. Образ жизни. Значение. 

Охрана.Птицысвоегокрая. 

Млекопитающие.Внешний  вид.  Среда  обитания.  Образ  жизни. 

Значение.Охрана.Млекопитающиеживотныесвоегокрая. 

Животные рядом с человеком. Домашние животные в городе и 

деревне.Домашние питомцы. Уход за животными в живом уголке или дома. 

Собака,кошка,аквариумныерыбы,попугаи,морскаясвинка,хомяк,черепаха.Пра

вилаухода исодержания. 

ЖивотныймирразныхрайоновЗемли(схолодным,умереннымижарким 

климатом). Животный мир России. Охрана животных. 

Заповедники.КраснаякнигаРоссии.Краснаякнигасвоейобласти(края). 
Человек 

Как устроен наш организм. Строение. Части тела и внутренние 

органы.Какработает(функционирует)нашорганизм.Взаимодействиеорг

анов.Здоровьечеловека(режим,закаливание,водныепроцедурыит.д.). 
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Осанка(гигиена,костно-мышечнаясистема). 

Гигиенаоргановчувств.Охраназрения.Профилактиканарушенийслуха.П

равила гигиены. 

Здоровое (рациональное) питание. Режим. Правила питания. Меню 

надень.Витамины. 
Дыхание.Органыдыхания.Вредкурения.Правилагигиены. 

Скорая помощь (оказание первой медицинской помощи). Помощь 

приушибах,порезах,ссадинах.Профилактикапростудныхзаболеваний.Обраще

ниезамедицинскойпомощью. 

Медицинскиеучреждениясвоегогорода(поселка,населенногопункта). 

Телефоныэкстреннойпомощи.Специализацияврачей. 

Обобщающиеуроки 

Нашгород(посёлок,село,деревня). 

Рельефиводоёмы.Растенияиживотныесвоейместности.Занятиянаселени

я. Ведущие предприятия. Культурные и исторические 

памятники,другиеместныедостопримечательности.Обычаиитрадициисвоегок

рая. 

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Биология"пр

едметнойобласти"Естествознание" 

VII-IXклассы 

Пояснительнаязаписка 

Программа по биологии продолжает вводный курс 

«Природоведение»,при изучении которого учащиеся в V и VI классах, 

получат элементарнуюестественно-

научнуюподготовку.Преемственныесвязимеждуданнымипредметамиобеспеч

иваютцелостностьбиологическогокурса,аегосодержание будет 

способствовать правильному поведению обучающихся всоответствии с 

законами природы и общечеловеческими нравственными цен-ностями. 

Изучение биологического материала в VII-IX классах позволяет 

решатьзадачиэкологического,эстетического,патриотического,физического,тр

удовогоиполовоговоспитаниядетейиподростков. 

Знакомство с разнообразием растительного и животного мира 

должновоспитывать у обучающихсячувство любви к природе и 

ответственности заее сохранность. Учащимся важно понять, что сохранение 

красоты природытесно связано с деятельностью человека и человек — часть 

природы, егожизнь зависит от нее, и поэтому все обязаны сохранять природу 

для себя ипоследующих поколений. 

Основныезадачиизучениябиологии: 

— формировать элементарные научные представления о 

компонентахживойприроды:строенииижизнирастений,животных,организмач

еловекаиегоздоровье; 

— показатьпрактическоеприменениебиологическихзнаний:учитьприем

амвыращиванияиуходазанекоторыми(например,комнатными)растениями и 

домашними животными, вырабатывать умения ухода за 

своиморганизмом,использоватьполученныезнаниядлярешениябытовых,меди
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цинских иэкологическихпроблем; 

— формироватьнавыкиправильногоповедениявприроде,способствовать

экологическому,эстетическому,физическому,санитарно-гигиеническому, 

половому воспитанию подростков, помочь усвоить правилаздорового 

образажизни; 

— развиватьикорригироватьпознавательнуюдеятельность,учитьанализи

ровать,сравниватьприродныеобъектыиявления,подводитькобобщающимпоня

тиям,пониматьпричинно-следственныезависимости,расширять лексический 

запас, развивать связную речь и другие психическиефункции. 
Курс«Биология»состоитизтрёхразделов:«Растения»,«Животные», 

«Человекиегоздоровье». 

Распределениевременинаизучениетемучительпланируетсамостоятельно

,исходяизместных (региональных)условий. 

Программапредполагаетведениенаблюдений,организациюлабораторны

хипрактическихработ,демонстрацию 

опытовипроведениеэкскурсий―всёэтодаствозможностьболеецеленаправленн

оспособствоватьразвитиюлюбознательностииповышениюинтересакпредмету,

атакжеболееэффективноосуществлятькоррекциюучащихся:развиватьпамятьи

наблюдательность,корригироватьмышлениеиречь. 

Сразделом«Неживаяприрода»учащиесязнакомятсянаурокахприродовед

ения в V и VI классах и узнают, чем живая природа отличается отнеживой, из 

чего состоит живые и неживые тела, получают новые знания обэлементарных 

физических и химических свойствах и использовании 

воды,воздуха,полезныхископаемыхипочвы,некоторыхявленияхнеживойприр

оды. 

Курс биологии, посвящённый изучению живой природы, начинается 

сраздела «Растения» (VII класс), в котором все растения объединены в 

группынепосемействам,апоместу их произрастания.Такое 

структурированиематериалаболеедоступнодляпониманияобучающимисясумс

твенной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями).Вэтотразделвключеныпракти

чески значимые темы, такие, как «Фитодизайн», «Заготовка овощей 

назиму»,«Лекарственныерастения»идр. 

В разделе «Животные» (8 класс) особое внимание уделено 

изучениюживотных,играющихзначительнуюрольвжизничеловека,егохозяйст

веннойдеятельности.Этотразделдополнентемами,близкимиучащимся,живущи

мвгородскойместности(«Аквариумныерыбки», 

«Кошки» и «Собаки»: породы, уход, санитарно-гигиенические требования 

ких содержаниюи др.). 

Вразделе«Человек»(IXкласс)человекрассматриваетсякакбиосоциальное 

существо. Основные системы органов человека предлагаетсяизучать, 

опираясь на сравнительный анализ жизненных функций 

важнейшихгруппрастительныхиживотныхорганизмов(питаниеипищеварение,

дыхание,перемещениевеществ,выделение,размножение).Этопозволитобучаю

щимся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
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нарушениями)восприниматьчеловекакак частьживойприроды. 

За счет некоторого сокращения анатомического и 

морфологическогоматериала в программу включены темы, связанные с 

сохранением здоровьячеловека. Обучающиесязнакомятся с 

распространенными 

заболеваниями,узнаютомерахоказаниядоврачебнойпомощи.Привитиюпракти

ческихумений по данным вопросам (измерить давление, наложить повязку и 

т. п.)следуетуделятьбольшевниманиявовнеурочноевремя. 

 

Описаниеместаучебного предметавучебномплане 

Предмет«Биология»входитвобязательнуючастьучебногопланапредметн

ойобласти «Естествознание». 

Учебный предмет «Биология» изучается в 7, 8, 9 классах и в 

учебномпланерассчитанна34учебныенедели. 

Предметная

область 

Учебный

предмет 

Количествочасоввнеделю 

5клас
с 

6класс 7класс 8клас
с 

9клас
с 

Естествознание Биология - - 2 2 2 

Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Биологи

я". 

Стандартустанавливаеттребованиякпредметнымиличностнымрезультат

амобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),

освоившихАООП. 

ПредметныерезультатыосвоенияАООПсучетомспецификисодержанияо

бразовательнойобласти,должныотражать: 

1) начальные представления о единстве растительного и животного 

миров,мирачеловека; 

2) практические умения по выращиванию некоторых растений и уходу 

заними (комнатными и на пришкольном участке); животными, которых 

можносодержатьдомаившкольномуголкеприроды; 

3) знания о строении тела человека; формирование элементарных 

навыков,способствующихукреплениюздоровьячеловека. 

Минимальныйуровень: 

представлениеобобъектахиявленияхнеживойиживойприроды,организмаче

ловека; 

знаниеособенностейвнешнеговидаизученныхрастенийиживотных,узнаван

ие и различение изученных объектов в окружающем мире, 

моделях,фотографиях,рисунках; 

знание общих признаков изученных групп растений и животных, 

правилповедениявприроде,техникибезопасности,здоровогообразажизнивобъе

мепрограммы; 

выполнение совместно с учителем практических работ, 

предусмотренныхпрограммой; 

описание особенностей состояния своего 

организма;знаниеназванийспециализацииврачей; 
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применение полученных знаний и сформированных умений в 

бытовыхситуациях (уход за растениями, животными в доме, измерение 

температурытела,правилапервой доврачебнойпомощи). 
Достаточныйуровень: 

представлениеобобъектахнеживойиживойприроды,организмечеловека; 

осознаниеосновныхвзаимосвязеймеждуприроднымикомпонентами,природ

ойичеловеком,органамиисистемамиоргановучеловека; 

установлениевзаимосвязимеждусредойобитанияивнешнимвидомобъекта(е

динство формы ифункции); 

знаниепризнаковсходстваиразличиямеждугруппамирастенийиживотных;в

ыполнениеклассификацийнаосновевыделенияобщихпризнаков; 

узнавание изученных природных объектов по внешнему

 виду(натуральныеобъекты,муляжи,слайды,рисунки,схемы); 

знание названий, элементарных функций и расположения

 основныхоргановворганизмечеловека; 

знание способов самонаблюдения, описание особенностей

 своегосостояния,самочувствия,знаниеосновныхпоказателейсвоег

оорганизма 

(группа крови, состояние зрения, слуха, норму температуры тела, 

кровяногодавления); 

знаниеправилздоровогообразажизниибезопасногоповедения,использовани

еихдляобъяснения новых ситуаций; 

выполнение практических работ самостоятельно или при 

предварительной(ориентировочной)помощипедагогическогоработника(измер

ениетемпературытела,оказаниедоврачебнойпомощипривывихах,порезах,кров

отечении,ожогах); 

владениесформированнымизнаниямииумениямивучебных,учебно-

бытовых иучебно-трудовыхситуациях. 
Содержание программыРАСТЕНИЯ 

Введение 

Повторениеосновныхсведенийизкурсаприродоведенияонеживойиживойпри

роде.Живаяприрода: растения,животные,человек. 
Многообразиерастений(размеры,форма,местапроизрастания). 

Цветковыеибесцветковыерастения.Рольрастенийвжизниживотныхичел

овека.Значениерастений иихохрана. 
Общиесведенияоцветковыхрастениях 

Культурныеидикорастущиерастения.Общеепонятиеоборганахцветковог

орастения.Органыцветковогорастения(напримерерастения,цветущего 

осенью:сурепка,анютиныглазкиилидр.). 

Подземныеиназемныеорганырастения 

Корень. Строение корня. Образование корней. Виды корней 

(главный,боковой, придаточный корень).Корневыеволоски, ихзначение. 

Значениекорнявжизнирастений.Видоизменениекорней(корнеплод,корнеклубе

нь). 

Стебель.Разнообразиестеблей(травянистый,древесный),укороченныест
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ебли.Ползучий,прямостоячий,цепляющийся,вьющийся,стелющийся.Положен

иестеблявпространстве(плети,усы),строениедревесного стебля (кора, камбий, 

древесина, сердцевина). Значение стебля 

вжизнирастений(доставкаводыиминеральныхсолейот 

корнякдругиморганамрастенияиоткладываниезапасаорганическихвеществ).О

бразованиестебля.Побег. 

ЛистВнешнеестроениелиста(листоваяпластинка,черешок).Простые и 

сложные листья. Расположение листьев на стебле. 

Жилкованиелиста.Значениелистьеввжизнирастения—

образованиепитательныхвеществвлистьяхнасвету,испаренияводылистьями(зн

ачениеэтогоявлениядлярастений).Дыханиерастений.Обменвеществурастений.

Листопади егозначение. 

Цветок. Строение цветка. Понятие о соцветиях (общее 

ознакомление).Опыление цветков. Образование плодов и семян. Плоды сухие 

и сочные.Распространениеплодови семян. 

Строениесемени(напримерефасоли,гороха,пшеницы).Условия,необход

имыедляпрорастаниясемян.Определениевсхожестисемян на 

свету.Демонстрацияопытаобразованиекрахмалавлистьяхрастенийна 

 

     Лабораторные работы по теме: органы цветкового растения. 
Строениецветка.Строениесемени. 

Практическиеработы.Образованиепридаточныхкорней(черенкование

стебля,листовоеделение).Определениевсхожестисемян. 
Растениялеса 

Некоторыебиологическиеособенностилеса. 

Лиственныедеревья:береза,дуб,липа,осинаилидругиеместныепороды. 

Хвойные деревья: ель, сосна или другие породы деревьев, 

характерныедляданногокрая. 

Особенностивнешнегостроениядеревьев.Сравнительнаяхарактеристика.

Внешнийвид,условияпроизрастания.Использованиедревесиныразличныхпоро

д. 
Лесныекустарники.Особенностивнешнегостроениякустарников. 

Отличиедеревьевоткустарников. 

Бузина,лещина  (орешник),  шиповник.  Использование  человеком. 

Отличительныепризнакисъедобныхиядовитыхплодов. 

Ягодныекустарнички.Черника,брусника.Особенностивнешнегостроени

я.Биологияэтихрастений.Сравнительнаяхарактеристика.Лекарственноезначен

иеизучаемыхягод.Правилаихсбораизаготовки. 

Травы.Ландыш,кислица,подорожник,мать-и-мачеха,зверобойили2—

3видадругихместныхтравянистыхрастений. 

Практическоезначениеэтихрастений. 
Грибылеса.Строениешляпочногогриба:шляпка,пенек,грибница. 

Грибы съедобные и ядовитые. Распознавание съедобных и 

ядовитыхгрибов.Правиласборагрибов.Оказаниепервойпомощиприотравлении

грибами.Обработкасъедобныхгрибовпередупотреблениемвпищу.Грибныезаг
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отовки(засолка,маринование,сушка). 

Охрана леса. Что лес дает человеку? Лекарственные травы и 

растения.РастенияКраснойкниги.Лес—

нашебогатство(работалесничествапоохранеиразведениюлесов). 

Практические работы. Определение возраста лиственных   

деревьевпогодичнымкольцам,ахвойныхдеревьев—

помутовкам.Зарисовкивтетрадях,подбориллюстрацийиоформлениеальбома«Р

астениялеса».Лепкаизпластилинамоделейразличныхвидовлесныхгрибов.Под

борлитературныхпроизведенийсописаниемлеса(«Русскийлесвпоэзииипрозе»)

, 

Экскурсиив природу для ознакомления с разнообразием растений, 

сраспространениемплодови семян,с осеннимиявлениями вжизни растений. 
Комнатныерастения 

Разнообразиекомнатныхрастений. 

Светолюбивые(бегония,герань,хлорофитум). 

Теневыносливые(традесканция,африканскаяфиалка,монстераилидругие,

характерныедля данной местности). 

Влаголюбивые(циперус,аспарагус). 

Засухоустойчивые(суккуленты,кактусы). 

Особенностивнешнегостроенияибиологическиеособенностирастений.О

собенностиухода,выращивания,размножения.Размещениевпомещении.Польз

а,приносимаякомнатнымирастениями.Климатикрасотавдоме.Фитодизайн:соз

даниеуголковотдыха,интерьеровизкомнатныхрастений. 

Практические работы. Черенкование комнатных растений. 

Посадкаокоренённых черенков. Пересадкаиперевалка комнатных растений, 

уход закомнатными растениями: полив, обрезка. Зарисовка в тетрадях. 

Составлениекомпозицийизкомнатныхрастений. 

Цветочно-декоративныерастения 

Однолетниерастения:настурция(астра,петуния,календула).Особенност

и внешнего строения. Особенности выращивания. Выращиваниечерез 

рассаду и прямым посевом в грунт. Размещение в 

цветнике.Видыцветников,ихдизайн. 

Двулетниерастения:мальва(анютиныглазки,маргаритки).Особенностив

нешнегостроения.Особенностивыращивания.Различиевспособахвыращивани

яоднолетнихидвулетнихцветочныхрастений.Размещениевцветнике. 
Многолетниерастения:флоксы(пионы,георгины). 

Особенностивнешнегостроения.Выращивание.Размещениевцветнике.Д

ругиевидымноголетнихцветочно-

декоративныхрастений(тюльпаны,нарциссы).Цветывжизничеловека. 
Растенияполя 

Хлебные(злаковые)растения:пшеница,рожь,овес,кукурузаилидругие 

злаковые культуры. Труд хлебороба. Отношение к хлебу, уважение 

клюдям,еговыращивающим. 

Технические культуры: сахарная свекла, лен, хлопчатник, 

картофель,подсолнечник. 
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Особенностивнешнегостроенияэтихрастений.Ихбиологическиеособенн

ости. Выращивание полевых растений: посев, посадка, уход, 

уборка.Использованиевнародномхозяйстве.Одеждаизольнаихлопка. 

Сорныерастенияполейиогородов:осот,пырей,лебеда.Вне

шнийвид.Борьбас сорнымирастениями. 
Овощныерастения 

Однолетние овощные растения: огурец, помидор (горох,

 фасоль,баклажан,перец,редис,укроп—повыборуучителя). 
Двулетниеовощныерастения:морковь,свекла,капуста,петрушка. 

Многолетниеовощныерастения:лук. 

Особенности внешнего строения этих растений,

 биологическиеособенностивыращивания. 

Развитиерастений отсеменидосемени.Выращивание:посев,уход,уборка. 

Пользаовощныхрастений.Овощи—

источникздоровья(витамины).Использованиечеловеком.Блюда,приго

тавливаемыеизовощей. 

Практические работы: выращивание рассады. Определение 

основныхгруппсемяновощныхрастений.Посадка,прополка,уходзаовощнымир

астенияминапришкольномучастке,сбор урожая. 
Растениясада 

Яблоня, груша, вишня, смородина, крыжовник, земляника 

(абрикосы,персики —для южныхрегионов). 

Биологическиеособенностирастенийсада:созреваниеПЛОДОВ.особенност

иразмножения.Вредителисада,способыборьбысними. 

Способыуборкиииспользованияплодовиягод.Пользасвежихфруктовияг

од.Заготовкиназиму. 

Практическиеработывсаду:вскапываниеприствольныхкруговплодовы

х деревьев. Рыхление междурядий на делянках земляники. 

Уборкапрошлогоднейлиствы.Белениестволовплодовыхдеревьев.Экскурсиявц

ветущийсад. 
ЖИВОТНЫЕ 

Введение 

Разнообразиеживотногомира.Позвоночныеибеспозвоночныеживотные

.Дикие идомашние животные. 

Местаобитанияживотныхиприспособленностьихкусловиямжизни(фо

рматела,покров,способпередвижения,дыхание,окраска:защитная, 

предостерегающая). 

Значение животных и их охрана. Животные, занесенные в 

Краснуюкнигу. 
Беспозвоночныеживотные 

Общие признаки беспозвоночных (отсутствие позвоночника

 ивнутреннего скелета). 
Многообразиебеспозвоночных;черви,медузы,раки,пауки,насекомые. 

Дождевойчервь. 

Внешнийвиддождевогочервя,образжизни,питание,особенностидыхания,спо
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собпередвижения.Рольдождевогочервявпочвообразовании. 

Демонстрацияживогообъектаиливлажногопрепарата. 

Насекомые. 

Многообразиенасекомых(стрекозы,тараканыидр.).Различиеповнешнему 

виду,местамобитания,питанию. 

Бабочки.Отличительныепризнаки.Размножениеиразвитие(яйца,гусениц

а, куколка). Характеристика на примере одной из бабочек. Павлинийглаз, 

траурница, адмирал и др. Их значение. Яблонная плодожорка, бабочка-

капустница.Наносимыйвред.Мерыборьбы. 

Тутовыйшелкопряд.Внешнийвид,образжизни,питание,способпередвиж

ения,польза,разведение.Жуки. Отличительные признаки. Значение в природе. 

Размножение 

иразвитие.Сравнительнаяхарактеристика(майскийжук,колорадскийжук,божь

якоровкаилидругие —повыборуучителя). 

Комнатнаямуха.Характерныеособенности.Вред.Мерыборьбы. 

Правилагигиены. 

Медоносная пчела. Внешнее строение. Жизнь пчелиной семьи 

(составсемьи).Разведениепчел(пчеловодство).Использованиепродуктовпчело

водства(целебныесвойствамеда,пыльцы,прополиса). 

Муравьи—

санитарылеса.Внешнийвид.Составсемьи.Особенностижизни.Польза.Правилапове

дениявлесу.Охранамуравейников. 

Демонстрацияживыхнасекомых,коллекцийнасекомых—

вредителейсельскохозяйственныхрастений,показвидеофильмов. 

Практическаяработа.Зарисовканасекомыхвтетрадях. 

Экскурсиявприродудлянаблюдениязанасекомыми. 

Позвоночныеживотные 

Общиепризнакипозвоночныхживотных.Наличиепозвоночникаивнутреннег

о скелета. 

Классификация животных: рыбы, земноводные,

 пресмыкающиеся,птицы,млекопитающие. 
Рыбы 

Общиепризнакирыб.Средаобитания. 

Речныерыбы(пресноводные):окунь,щука,карп. 

Морскиерыбы:треска,сельдьилидругие,обитающиевданнойместности. 

Внешнеестроение,образжизни,питание(особенностипитанияхищныхры

б),дыхание,способпередвижения.Размножениерыб.Рыбоводство (разведение 

рыбы, ее охрана и рациональное 

использование).Рыболовство.Рациональноеиспользование. 

Домашнийаквариум.Видыаквариумныхрыб.Средаобитания(освещение, 

температура воды). Особенности размножения 

(живородящие).Питание.Кормление(видыкорма),уход. 
Демонстрацияживыхрыбинаблюдениезаними. 

Экскурсия к водоему для наблюдений за рыбной ловлей (в 

зависимостиотместныхусловий). 
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Земноводные 

Общиепризнакиземноводных. 

Лягушка.Местообитания,образжизни.Внешнеестроение,способпередвижени

я.Питание,дыхание,размножение(циклразвития). 
Знакомствосмногообразиемземноводных(жаба,тритон,саламандра). 

Особенностивнешнеговидаиобразажизни.Значениевприроде. 

Чертысходстваиразличияземноводныхирыб.По

льзаземноводных иихохрана. 
Демонстрацияживойлягушкииливлажногопрепарата. 

Практическиеработы.Зарисовкавтетрадях.Черчениетаблицы(сходствои 

различие). 

Пресмыкающиеся 

Общие признаки пресмыкающихся. Внешнее строение,

 питание,дыхание.Размножениепресмыкающихся(циклразвити

я). 

Ящерицапрыткая.Местаобитания,образжизни,особенностипитания.Зме

и. Отличительные особенности  животных.

 Сравнительнаяхарактеристика: гадюка, уж (места

 обитания, питание, размножение иразвитие,

 отличительные  признаки).  Использование змеиного яда в 
медицине.Скораяпомощьприукусахзмей. 

Черепахи, крокодилы. Отличительные признаки, среда

 обитания,питание,размножение иразвитие. 

Сравнительнаяхарактеристикапресмыкающихсяиземноводных(повнешнему 

виду,образу жизни,циклу развития). 

Демонстрацияживойчерепахииливлажныхпрепаратовзмей.Показкино-

и видеофильмов. 
Практическиеработы.Зарисовкивтетрадях.Черчениетаблицы. 

Птицы 

Дикие птицы. Общая характеристика птиц: наличие крыльев, пуха 

иперьевнателе.Особенностиразмножения:кладкаяицивыведениептенцов. 

Многообразиептиц,средаобитания,образжизни,питание,приспособлени

ексредеобитания.Птицыперелетныеинеперелетные(зимующие,оседлые). 
Птицылеса: большойпестрыйдятел,синица. 

Хищныептицы:сова,орел. 

Птицы,кормящиесяввоздухе:ласточка,стриж. 
Водоплавающиептицы:утка-кряква,лебедь,пеликан. 

Птицы, обитающие близ жилища человека: голубь, ворона, 

воробей,трясогузкаилидругиеместныепредставители пернатых. 

Особенностиобразажизникаждойгруппыптиц.Гнездованиеизаботао 

потомстве.Охранаптиц. 
Птицывживомуголке.Попугаи,канарейки,щеглы.Уходзаними. 

Домашниептицы.Курица,гусь,утка,индюшка.Особенностивнешнегостр

оения,питания,размноженияиразвития.Строениеяйца(напримерекуриного).Ух

одзадомашнимиптицами.Содержание,кормление,разведение.Значениептицев
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одства. 

Демонстрация скелета курицы, чучел птиц. Прослушивание 

голосовптиц.Показвидеофильмов. 

Экскурсияс цельюнаблюдения за поведением птиц в природе 

(илиэкскурсиянаптицеферму). 

Практическиеработы.Подкормказимующихптиц.Наблюдениеиуход 

заптицами вживом уголке. 
Млекопитающиеживотные 

Общиесведения.Разнообразиемлекопитающихживотных.Общиепризна

ки млекопитающих (рождение живых детенышей и вскармливание 

ихмолоком). 

Классификациямлекопитающихживотных:дикие(грызуны,зайцеобразн

ые,хищные,пушныеиморскиезвери,приматы)исельскохозяйственные. 
Дикиемлекопитающиеживотные 

Грызуны.Общиепризнакигрызунов:внешнийвид,средаобитания,образж

изни,питание,размножение. 

Мышь (полевая и серая полевка), белка, суслик, бобр. 

Отличительныеособенностикаждогоживотного.Значениегрызуноввприродеих

озяйственнойдеятельностичеловека.Пользаивред,приносимыегрызунами.Охр

ана белокибобров. 

Зайцеобразные. Общие признаки: внешний вид, среда обитания, 

образжизни,питание,значениевприроде(заяц-русак,заяц-беляк). 

Хищныезвери.Общиепризнакихищныхзверей.Внешнийвид,отличительн

ые особенности. Особенности некоторых из них. Образ 

жизни.Добычапиши.Черты сходстваиразличия. 
Псовые(собачьи):волк,лисица. 

Медвежьи:медведи(бурый,белый). 

Кошачьи:снежныйбарс,рысь,лев,тигр.Сравнительныехарактеристики. 
Пушныезвери:соболь,куница,норка,песец.Пушныезверивприроде. 

Разведениеназверофермах. 

Копытные(парнокопытные,непарнокопытные)дикиеживотные:кабан, 

лось. Общие признаки, внешний вид и отличительные 

особенности.Образжизни,питание,места обитания.Охрана животных. 

Морскиеживотные.Ластоногие:тюлень,морж.Общиепризнаки,внешний

вид,средаобитания,питание,размножениеиразвитие.Отличительныеособеннос

ти,распространение изначение. 

Китообразные: кит, дельфин. Внешний вид, места обитания, 

питание.Способпередвижения.Особенностивскармливаниядетенышей.Значен

иекитообразных. 

Охранаморскихмлекопитающих.Морскиеживотные,занесенныевКрасну

юкнигу(нерпа,пятнистый тюленьидр.). 

Приматы.Общаяхарактеристика.Знакомствосотличительнымиособенно

стямиразличныхгрупп.Питание.Уходзапотомством.Местаобитания. 
Демонстрациявидеофильмовожизнимлекопитающихживотных. 

Экскурсиявзоопарк,краеведческиймузей(дельфинарий,морскойаквариу
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м). 

Практическиеработы.Зарисовкивтетрадях.Игры(зоологическоелот

ои др.). 
Сельскохозяйственныеживотные 

Кролик.Внешнийвидихарактерныеособенностикроликов.Питание. 

Содержаниекроликов.Разведение. 

Корова. Отличительные особенности внешнего строения. 

Особенностипитания. Корма для коров. Молочная продуктивность коров. 

Вскармливаниетелят. Некоторые местные породы. Современные фермы: 

содержание коров,телят. 

Овца. Характерные особенности внешнего вида. Распространение 

овец.Питание. Способность к поеданию низкорослых растений, а также 

растений,имеющихгорькийисоленыйвкус.Значениеовецвэкономикестраны.Не

которыепородыовец.Содержаниеовецвзимнийилетнийпериоды. 

Свинья.Внешнеестроение.Особенностивнешнеговида,кожногопокрова 

(жировая прослойка). Уход и кормление (откорм). Свиноводческиефермы. 

Лошадь. Внешний вид, особенности. Уход и кормление. Значение 

внародномхозяйстве.Верховыелошади,тяжеловозы,рысаки. 
Северный     олень.      Внешний      вид.      Особенности      питания. 

Приспособленностькусловиямжизни.Значение.Оленеводство. 

Верблюд. Внешний вид. Особенности питания. Приспособленность 

кусловиямжизни.Значение для человека. 
Демонстрациявидеофильмов(длягородскихшкол). 

Экскурсия на ферму: участие в раздаче кормов, уборке помещения 

(длясельских школ). 
Домашниепитомцы 

Собаки.Особенностивнешнеговида.Породы.Содержаниеиуход.Санитар

но-гигиеническиетребованиякихсодержанию.Заболеванияиоказаниепервой 

помощиживотным. 

Кошки.Особенностивнешнеговида.Породы.Содержаниеиуход.Санитарн

о-гигиеническиетребования.Заболеванияиоказаниеимпервойпомощи. 

Животные в живом уголке (хомяки, черепахи, белые мыши, белки 

идр.).Образжизни.Уход.Кормление.Уборкаихжилища. 
ЧЕЛОВЕК 

Введение 

Рольиместочеловекавприроде.Значениезнанийосвоеморганизмеиукреплени

издоровья. 
Общеезнакомствосорганизмомчеловека 

Краткиесведенияоклеткеитканяхчеловека.Основныесистемыоргановчел

овека.Органыопорыидвижения,дыхания,кровообращения,пищеварения,выдел

ения,размножения,нервнаясистема,органычувств.Расположениевнутреннихор

гановвтелечеловека. 

Опораидвижение 

Скелетчеловека 

Значениеопорныхсистемвжизниживыхорганизмов:растений,животных,
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человека.Значениескелетачеловека.Развитиеиросткостей. 

Основныечастискелета:череп,скелеттуловища(позвоночник,груднаяклетка),

костиверхнихинижнихконечностей. 
Череп. 

Скелет туловища. Строение позвоночника. Роль правильной посадки 

иосанки человека. Меры предупреждения искривления позвоночника. 

Груднаяклеткаи ее значение. 

Кости верхних и нижних конечностей. Соединения костей: 

подвижные,полуподвижные,неподвижные. 

Сустав, его строение. Связки и их значение. Растяжение связок, 

вывихсустава,переломкостей.Перваядоврачебнаяпомощьприэтихтравмах. 
Практическиеработы.Определениеправильнойосанки. 

Изучение внешнего вида позвонков и отдельных костей (ребра, 

костичерепа,рук,ног).Наложение шин,повязок. 
Мышцы 

Движение — важнейшая особенность живых

 организмов(двигательныереакциирастений,движениежив

отныхичеловека). 

Основныегруппымышцвтелечеловека:мышцыконечностей,мышцышеии

спины,мышцыгрудииживота,мышцыголовыилица. 

Работа мышц: сгибание, разгибание, удерживание. Утомление 

мышц.Влияниефизкультурыиспортанаформированиеиразвитиемышц. 

Значение физического труда в правильном формировании опорно-

двигательнойсистемы.Пластикаикрасотачеловеческоготела. 

Наблюденияипрактическаяработа.Определениепривнешнемосмотре 

местоположения отдельных мышц. Сокращение мышц при 

сгибаниииразгибаниируквлокте.Утомлениемышцприудерживаниигрузанавыт

янутойруке. 
Кровообращение 

Передвижение веществ в организме растений и животных. 

Кровеноснаясистемачеловека. 

Кровь, ее состав и значение. Кровеносные сосуды. Сердце. 

Внешнийвид, величина, положение сердца в грудной клетке. Работа сердца. 

Пульс.Кровяноедавление.Движениекровипососудам.Группыкрови. 

Заболеваниясердца(инфаркт,ишемическаяболезнь,сердечнаянедостаточ

ность).Профилактикасердечно-сосудистыхзаболеваний. 

Значениефизкультурыиспортадляукреплениясердца.Сердцетренирован

ного и нетренированного человека. Правила тренировки 

сердца,постепенноеувеличение нагрузки. 

Вредное влияние никотина, спиртных напитков, наркотических 

средствнасердечно -сосудистуюсистему. 

Перваяпомощьприкровотечении.Донорство—этопочетно. 

Наблюденияипрактическиеработы.Подсчетчастотыпульсаиизмерени

е кровяного давления с помощью учителя в спокойном состоянии ипосле 

дозированных гимнастических упражнений. Обработка царапин 
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йодом.Наложениеповязокнараны.Элементарноечтениеанализакрови.Запись 

нормативных показателей РОЭ, лейкоцитов, тромбоцитов. Запись в 

«Блокноте на память» своей группы крови, резус-фактора,

 кровяногодавления. 

Демонстрация примеров первой доврачебной помощи

 прикровотечении. 
Дыхание 

Значениедыханиядлярастений,животных,человека. 

Органыдыханиячеловека:носоваяиротоваяполости,гортань,трахея,бронхи,ле

гкие. 

Составвдыхаемогоивыдыхаемоговоздуха.Газообменвлегкихитканях. 

Гигиенадыхания.Необходимостьчистоговоздухадлядыхания.Передача 

болезней через воздух (пыль, кашель, чихание). Болезни 

органовдыханияиихпредупреждение(ОРЗ,гайморит,тонзиллит,бронхит,тубер

кулези др.). 
Влияниеникотинанаорганыдыхания. 

Гигиеническиетребованияксоставувоздухавжилыхпомещениях.Загрязн

ение атмосферы. Запыленность и загазованность воздуха, их вредноевлияние. 

Озеленениегородов,значениезеленыхнасаждений,комнатныхрастенийдл

я здоровья человека. 

Демонстрация опыта. Обнаружение в составе выдыхаемого 

воздухауглекислого газа. 

Демонстрациядоврачебнойпомощипринарушениидыхания(искусстве

нноедыхание,кислороднаяподушкаит.п.). 
Питаниеипищеварение 

Особенностипитаниярастений,животных,человека. 

Значение питания для человека. Пища растительная и животная. 

Составпищи: белки, жиры, углеводы, вода, минеральные соли. Витамины. 

Значениеовощейифруктовдляздоровьячеловека.Авитаминоз. 

Органыпищеварения:ротоваяполость,пищевод,желудок,поджелудочная

железа,печень,кишечник. 

Здоровыезубы—

здоровоетело(строениеизначениезубов,уход,лечение).Значениепережевывани

япищи.Отделениеслюны.Изменениепищи во рту под действием слюны. 

Глотание. Изменение пищи в желудке.Пищеварениевкишечнике. 
Гигиенапитания.Значениеприготовленияпищи.Нормыпитания. 

Пищанародовразныхстран.Культураповедениявовремяеды. 

Заболеванияпищеварительнойсистемыиихпрофилактика(аппендицит, 

дизентерия, холера, гастрит). Причины и признаки 

пищевыхотравлений.Влияниевредныхпривычекнапищеварительнуюсистему. 

Доврачебнаяпомощьпринарушенияхпищеварения. 
Демонстрацияопытов.Обнаружениекрахмалавхлебе,картофеле. 

Действие слюнынакрахмал. 

Демонстрацияправильногоповедениязастоломвовремяприемапищи,у
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мения естькрасиво. 

Выделение 

Рольвыделениявпроцессежизнедеятельностиорганизмов.Органыобразов

анияивыделениямочи(почки,мочеточник,мочевойпузырь,мочеиспускательны

йканал). 

Внешний вид почек, их расположение в организме человека. 

Значениевыделениямочи. 
Предупреждениепочечныхзаболеваний.Профилактикацистита. 

Практическиеработы.Зарисовкапочкивразрезе. 

Простейшеечтениеспомощьюучителярезультатованализамочи(цвет,про

зрачность,сахар). 
Размножениеиразвитие 

Особенностимужскогоиженскогоорганизма. 

Культурамежличностныхотношений(дружбаилюбовь;культураповеде

ниявлюбленных;добрачноеповедение;выборспутникажизни;готовностькбрак

у;планирование семьи). 

Биологическоезначениеразмножения.Размножениерастений,животных,

человека. 

Система органов размножения человека (строение, функции, 

гигиенаюношей и девушек в подростковом возрасте). Половые железы и 

половыеклетки. 
Оплодотворение.Беременность.  Внутриутробное  развитие.  Роды. 

Материнство.Уходзановорожденным. 

Ростиразвитиеребенка. 

Последствияраннихполовыхсвязей,вредраннейбеременности.Предупре

ждениенежелательнойбеременности.Современныесредстваконтрацепции.Або

рт. 

Пороки развития плода как следствие действия алкоголя и 

наркотиков,воздействийинфекционныхивирусныхзаболеваний. 
Венерическиезаболевания.СПИД.Ихпрофилактика. 

Покровытела 

Кожаиеерольвжизничеловека.Значениекожидлязащиты,осязания,выдел

енияпотаижира,терморегуляции. 
Производныекожи:волосы,ногти. 

Закаливаниеорганизма(солнечныеивоздушныеванны,водныепроцедуры,

влажные обтирания). 

Оказаниепервойпомощипритепловомисолнечномударах,термических и 

химических ожогах, обморожении, поражении электрическимтоком. 

Кожные заболевания и их профилактика (педикулез, чесотка, 

лишай,экзема и др.). Гигиена кожи. Угри и причины их появления. 

Гигиеническая 

идекоративнаякосметика.Уходзаволосамииногтями.Гигиеническиетребовани

як одеждеи обуви. 

Практическаяработа.Выполнениеразличныхприемовналоженияповяз

окнаусловнопораженный участоккожи. 
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Нервнаясистема 

Значениеистроениенервнойсистемы(спиннойиголовноймозг,нервы). 

Гигиена умственного и физического труда. Режим дня. Сон и 

значение.Сновидения. Гигиена сна. Предупреждение перегрузок, 

чередование труда иотдыха. 

Отрицательное влияние алкоголя, никотина, наркотических веществ 

нанервнуюсистему. 

Заболевания нервной системы (менингит, энцефалит,

 радикулит,невралгия).Профилактикатравматизмаизаболе

ванийнервнойсистемы. 

Демонстрациямоделиголовногомозга. 

Органычувств 

Значениеоргановчувствуживотныхичеловека. 

Орган зрения человека. Строение, функции и значение. Болезни 

органовзрения, их профилактика. Гигиена зрения. Первая помощь при 

поврежденииглаз. 

Орган слуха человека. Строение и значение. Заболевания органа 

слуха,предупреждениенарушенийслуха.Гигиена. 

Органы осязания, обоняния, вкуса (слизистая оболочка языка и 

полостиноса,кожнаячувствительность:болевая,температурнаяитактильная).Ра

сположениеизначение этих органов. 
Охранавсехоргановчувств. 

Демонстрациямуляжейглазаиуха. 

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"География"п

редметнойобласти"Естествознание" 

VI-IXклассы 

Пояснительнаязаписка 

География—

учебныйпредмет,синтезирующиймногиекомпонентыобщественно-

научногоиестественно-научногознания.Вследствиеэтогосодержание разных 

разделов курса географии, насыщенное 

экологическими,этнографическими,социальными,экономическимиаспектами,

становитсятемзвеном,котороепомогаетучащимсяосознатьтеснуювзаимосвязь

естественных и общественных дисциплин, природы и общества в целом. 

Вэтом проявляется образовательное, развивающее и воспитательное 

значениегеографии. 

Основная цель обучения географии—сформировать у 

обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)ум

ениеиспользовать географические знания и умения в повседневной жизни 

дляобъяснения, оценки разнообразных природных, социально-

экономических 

иэкологическихпроцессовиявлений,адаптациикусловиямокружающейсредыи

обеспечениябезопасностижизнедеятельности,экологическисообразного 

поведениявокружающейсреде. 

Задачамиизучениягеографииявляются: 
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— формирование представлений о географии и ее роли в 

пониманииприродныхисоциально-экономических 

процессовиихвзаимосвязей; 

— формированиепредставленийобособенностяхприроды,жизни,культу

рыихозяйственнойдеятельностилюдей, 

экологическихпроблемахРоссии,разных материкови отдельных стран. 

— формированиеумениявыделять,описыватьиобъяснятьсущественныеп

ризнакигеографических объектовиявлений; 

— формированиеуменийинавыковиспользованиягеографическихзнаний

вповседневнойжизнидляобъясненияявленийипроцессов,адаптациикусловиям

территориипроживания,соблюдениямербезопасностивслучаяхстихийныхбедс

твийитехногенныхкатастроф 

— овладениеосновамикартографическойграмотностиииспользованиеэл

ементарныхпрактическихуменийиприемовиспользованиягеографическойкарт

ыдляполучениягеографическойинформации; 

— формированиеумениявестинаблюдениязаобъектами,процессамии 

явлениями географической среды, их изменениями в результате 

природныхиантропогенныхвоздействий. 
Описаниеместаучебного предметавучебномплане 

Предмет«География»входитвобязательнуючастьучебногопланапредмет

нойобласти «Естествознание». 

Учебный предмет «География» изучается с 6 класса и в учебном 

планерассчитанна34учебные недели. 

Предметная

область 

Учебныйп

редмет 

Количествочасоввнеделю 

5клас
с 

6класс 7клас
с 

8клас
с 

9клас
с 

Естествознание География - 2 2 2 2 

Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"

География". 

Стандартустанавливаеттребованиякпредметнымиличностнымрезультат

амобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),

освоившихАООП. 

ПредметныерезультатыосвоенияАООПсучетомспецификисодержанияо

бразовательнойобласти,должныотражать: 

1)представленияобособенностяхприроды,жизни,культурыихозяйственнойдея

тельностилюдей,экологическихпроблемахРоссии,разных 

материковиотдельных стран; 

3) умения и навыки использования географических знаний в 

повседневнойжизнидляобъясненияявленийипроцессов,адаптациикусловиямт

ерритории проживания, соблюдения мер безопасности в случаях 

стихийныхбедствийи техногенных катастроф; 

3)элементарнаякартографическаяграмотность,умениеиспользоватьгеографич

ескую карту для получения географической информации в 

целяхрешенияжизненныхзадач. 

Минимальныйуровень: 
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представлениеобособенностяхприроды,жизни,культурыихозяйственнойде

ятельностилюдей,экологическихпроблемахРоссии,разных 

материковиотдельных стран; 

владениеприемамиэлементарногочтениягеографическойкарты:декодирова

ние условных знаков карты; определение направлений на карте;определение 

расстояний по карте при помощи масштаба; умение 

описыватьгеографическийобъектпокарте; 

выделение,описаниеиобъяснениесущественныхпризнаковгеографических 

объектовиявлений; 

сравнениегеографическихобъектов,фактов,явлений,событийпозаданнымкр

итериям; 

использованиегеографическихзнанийвповседневнойжизнидляобъясненияя

вленийипроцессов,адаптациикусловиямтерриториипроживания, соблюдения 

мер безопасности в случаях стихийных бедствий итехногенных катастроф. 

Достаточныйуровень: 

применениеэлементарныхпрактическихуменийиприемовработысгеографи

ческойкартойдляполучениягеографическойинформации; 

ведениенаблюденийзаобъектами,процессамииявлениямигеографическойср

еды,оценкаихизмененияврезультатеприродныхиантропогенных воздействий; 

нахождениевразличныхисточникахианализгеографическойинформации; 

применение приборов и инструментов для определения количественных 

икачественныххарактеристиккомпонентовприроды; 

называниеипоказнаиллюстрацияхизученныхкультурныхиисторических 

памятниковсвоего родного края. 

Содержаниепрограммы 

Содержание курса географии позволяет формировать широкий 

спектрвидовучебнойдеятельности,таких,какумениеклассифицировать, 

наблюдать,делатьвыводы,объяснять,доказывать,даватьопределенияпонятиям. 

ВсоответствиистребованиямиФГОСпредметомоценкиосвоенияобучающ

имися АООП должно быть достижение обучающимися предметныхи 

личностных результатов, которые применительно к изучению 

географиидолжны быть представлены в тематическом планировании в виде 

конкретныхучебных действий 
Начальныйкурсфизическойгеографии 

Понятиеогеографиикакнауке.Явленияприроды:ветер,дождь,гроза. 

Географическиесведенияосвоейместностиитруденаселения. 

Ориентированиенаместности.Горизонт,линии,стороныгоризонта. 
Компасиправилапользованияим. 

Планикарта.Масштаб.Условныезнакипланаместности.Планигеографиче

ская карта. Масштаб карты. Условные цвета и знаки 

физическойкарты.Физическаякарта России. 

Формы поверхности земли. Рельеф местности, его основные 

формы.Равнины, холмы, горы. Понятие о землетрясениях и вулканах. Овраги 

и ихобразование. 

Воданаземле.Рекаиеечасти.Горныеиравнинныереки.Озера,водохранили
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ща, пруды. Болота и их осушение. Родник и его 

образование.Колодец.Водопровод.Океаныиморя.Ураганыиштормы.Островаи

полуострова.Водоемынашейместности.Охранаводыотзагрязнения. 
Земнойшар.КраткиесведенияоЗемле,СолнцеиЛуне.Планеты.Земля 

— планета. Освоение космоса. Глобус – модель земного шара. Земная 

ось,экватор,полюса.Физическаякартаполушарий.Океаныиматерикинаглобусе 

и карте полушарий. Первые кругосветные путешествия. ЗначениеСолнца для 

жизни на Земле. Понятие о климате, его отличие от погоды.Основные типы 

климата. Пояса освещенности, их изображение на глобусе 

икартеполушарий.Природатропическогопояса.Природаумеренныхиполярных

поясов. 

ПоложениеРоссиинаглобусе,картеполушарий, 

физическойкарте.ГраницыРоссии.Океаныиморя,омывающиеберегаРоссии.Ос

троваиполуостроваРоссии. 

ГеографияРоссии 

Общая характеристика природы и хозяйства России. 

ГеографическоеположениеРоссиинакартемира.Морскиеисухопутныеграницы

.ЕвропейскаяиазиатскаячастиРоссии.Разнообразиерельефа.Островаиполуостр

ова.Административное деление России. 

Полезныеископаемые,ихместорождения,путирациональногоиспользова

ния.ТипыклиматавразныхчастяхРоссии.ВодныересурсыРоссии, их 

использование. Экологические проблемы. Численность 

населенияРоссии,егоразмещение.Народы России. 

Отрасли промышленности. Уровни развития европейской и 

азиатскойчастейРоссии. 

Природные зоны России. Зона арктических пустынь. Тундра. 

Леснаязона. Степи. Полупустыни и пустыни. Субтропики. Высотная 

поясность вгорах. 

Географияматериковиокеанов 

Материкииокеанынаглобусеифизическойкартеполушарий.Атлантическ

ий океан. Северный Ледовитый океан. Тихий океан. 

Индийскийокеан.Хозяйственноезначение.Судоходство. 

Африка, Австралия, Антарктида, Северная Америка, Южная 

Америка,Евразия:географическоеположениеиочертанияберегов,островаиполу

острова, рельеф, климат, реки и озера, природа материка, население 

игосударства. 
ГосударстваЕвразии 

Политическая карта Евразии. Государства Евразии. Западная 

Европа,ЮжнаяЕвропа,СевернаяЕвропа,ВосточнаяЕвропа.ЦентральнаяАзия.

Юго-Западная Азия. Южная Азия. Восточная Азия. Юго-Восточная 

Азия.Россия. 

Свойкрай.Историявозникновения.Положениенакарте,границы.Рельеф.

Полезныеископаемыеипочвынашейместности.Климат.Реки,пруды, озера, 

каналы нашей местности. Охрана водоемов. Растительный 

иживотныймирнашейместности.Населениенашегокрая.Национальныеобычаи, 
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традиции, национальная кухня. Промышленность нашей 

местности.Специализация сельского хозяйства. Транспорт нашего края. 

Архитектурно-историческиеикультурныепамятникинашего края. 

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Основысоциальнойжи

зни"предметнойобласти"Человекиобщество" 

V-IXклассы 

Пояснительнаязаписка 

Учебныйпредмет«Основысоциальнойжизни»имеетсвоейцельюпрактич

ескуюподготовкуобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными

нарушениями)ксамостоятельнойжизниитрудовойдеятельностивближайшем 

иболее отдаленномсоциуме. 

Основныезадачи,которыепризванрешатьэтотучебныйпредмет,состоятв

следующем: 

— расширениекругозораобучающихсявпроцессеознакомлениясразличн

ымисторонами повседневнойжизни; 

— формирование и развитие навыков самообслуживания и 

трудовыхнавыков,связанныхсведениемдомашнегохозяйства; 

— ознакомлениесосновамиэкономикиведениядомашнегохозяйстваифор

мированиенеобходимых умений; 

— практическое ознакомление с деятельностью различных 

учрежденийсоциальной направленности; формирование умений пользоваться 

услугамиучрежденийипредприятий социальнойнаправленности; 

— усвоение морально-этических норм поведения, выработка 

навыковобщения(втомчислесиспользованиемделовых бумаг); 

— развитиенавыковздоровогообразажизни;положительныхкачествисво

йствличности. 

Описаниеместаучебного предметавучебномплане 

Предмет«Основысоциальнойжизни»входитвобязательнуючастьучебного 

плана предметнойобласти«Человекиобщество». 

Учебныйпредмет«Основысоциальнойжизни»вучебномпланерассчитанна34у

чебные недели. 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количествочасоввнеделю 

5клас
с 

6 
класс 

7клас
с 

8клас
с 

9клас
с 

Человек 

иобщество 

Основы 

Социальнойж

изни 

2 2 2 2 2 

Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"

Основысоциальнойжизни". 

Стандартустанавливаеттребованиякпредметнымиличностнымрезультат

амобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),

освоившихАООП. 

ПредметныерезультатыосвоенияАООПсучетомспецификисодержанияо

бразовательнойобласти,должныотражать: 

1) навыкисамообслуживанияиведениядомашнегохозяйства,необходимыевпов
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седневнойжизни; 

2) знание названий, назначения и особенностей

 функционированияорганизаций,учрежденийипредприятийсоциальнойна

правленности; 

3) уменияобращатьсявразличныеорганизациииучреждениясоциальнойнаправ

ленностидлярешенияпрактических жизненно важныхзадач. 

Минимальныйуровень: 

представления о разных группах продуктов питания; знание 

отдельныхвидов продуктов питания, относящихся к различным группам; 

понимание ихзначениядляздоровогообразажизничеловека; 

приготовление несложных видов блюд под руководством 

педагогическогоработника; 

представленияосанитарно-

гигиеническихтребованияхкпроцессуприготовленияпищи;соблюдениетребов

анийтехникибезопасностиприприготовлениипищи; 

знаниеотдельныхвидоводеждыиобуви,некоторыхправилуходазаними;собл

юдениеусвоенных правилвповседневнойжизни; 

знаниеправилличнойгигиеныиихвыполнениеподруководствомвзрослого; 

знание названий предприятий бытового обслуживания и их 

назначения;решениетиповыхпрактическихзадачподруководствомпедагогичес

когоработникапосредствомобращениявпредприятиябытовогообслуживания; 

знание названий торговых организаций, их видов и 

назначения;совершениепокупокразличныхтоваровподруководствомвзрос

лого;первоначальные представления о статьях семейного 

бюджета;представленияоразличныхвидах средствсвязи; 

знание и соблюдение правил поведения в общественных

 местах(магазинах,транспорте,музеях,медицинскихучреждениях); 

знание названий организаций социальной направленности и

 ихназначения; 
Достаточныйуровень: 

знание способов хранения и переработки продуктов 

питания;составление ежедневного меню из предложенных продуктов 

питания;самостоятельное приготовление несложных знакомых 

блюд;самостоятельноесовершениепокупоктоваровежедневногоназначе

ния; 

соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью рта, 

волосами,кожейрук; 

соблюдениеправилаповедениявдомеиобщественныхместах;представления

о морально-этических нормахповедения; 

некоторыенавыкиведениядомашнегохозяйства(уборкадома,стиркабелья,м

ытье посуды); 

навыкиобращениявразличныемедицинскиеучреждения(подруководствомв

зрослого); 

пользованиеразличнымисредствамисвязидлярешенияпрактическихжитейс

ких задач; 
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знаниеосновныхстатейсемейногобюджета;коллективныйрасчетрасходовид

оходовсемейного бюджета; 

составлениеразличныхвидовделовыхбумагподруководствомпедагогическо

гоработникасцельюобращениявразличныеорганизациисоциального 

назначения. 

Содержание 

программыЛичнаягигиена

издоровье 

Значениеличнойгигиеныдляздоровьяижизничеловека. 

Утреннийивечернийтуалет:содержание,правилаиприемывыполнения,з

начение.Личные(индивидуальные)вещидлясовершениятуалета(зубнаящетка,

мочалка,расческа,полотенце):правилахранения,уход.Правиласодержания 

личныхвещей. 

Гигиена тела. Уход за телом. Уход за кожей рук и ногтями: 

значениечистотырук;приемыобрезанияногтейнаруках.Косметическиесредств

адля 

ухода кожей рук. Уход за кожей ног: необходимость ежедневного мытья 

ног;приемыобрезания ногтей наногах. 

Гигиеническиетребованиякиспользованиюличногобелья(нижнеебелье,н

оски,колготки). 

Закаливаниеорганизма.Значениезакаливанияорганизмадляподдержания

здоровьячеловека.Способызакаливания.Воздушныеисолнечныепроцедуры.Во

дныепроцедурыдлязакаливания.Способыиприемывыполненияразличныхвидо

в 

процедур,физическихупражнений.Утренняягимнастика.Составлениекомплек

совутреннейгимнастики. 

Уходзаволосами.Средствадляуходазаволосами:шампуни,кондиционеры

,ополаскиватели.Видышампунейвзависимостиоттиповволос.Средствадляборь

бысперхотьюивыпадениемволос. 

Гигиеназрения.Значениезрениявжизниидеятельностичеловека.Правила 

бережного отношения к зрению при выполнении различных 

видовдеятельности:чтения,письма,просмотретелепередач,работыскомпьютер

ом. 

Правилаиприемыуходазаорганамизрения.Способысохранениязрения.Ги

гиеническиеправилаписьма,чтения, просмотрателепередач 

Особенностисоблюденияличнойгигиеныподростком.Правилаиприемы 

соблюдения личной гигиены подростками (отдельно для девочек 

имальчиков). 

Негативное влияние на организм человека вредных веществ: 

табака,алкоголя,токсическихинаркотическихвеществ.Вредныепривычкииспо

собы предотвращения их появления. Табакокурение и вред, 

наносимыйздоровью человека. Наркотики и их разрушительное действие на 

организмчеловека. 
Охраназдоровья 

Видымедицинскойпомощи:доврачебнаяиврачебная. 
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Видыдоврачебнойпомощи.Способыизмерениятемпературытела.Обработ

каран,порезовиссадинсприменениемспециальныхсредств(растворайода,брилл

иантовогозеленого(«зеленки»).Профилактическиесредствадляпредупреждени

явирусныхипростудныхзаболеваний. 

Лекарственныерастенияилекарственныепрепаратыпервойнеобходимо

стивдомашнейаптечке.Виды,названия,способыхранения.Самолечениеи его 

негативныепоследствия. 

Первая помощь. Первая помощь при ушибах и травмах. Первая 

помощьприобморожениях,отравлениях,солнечномударе.Мерыпопредупрежд

ениюнесчастных случаеввбыту. 

Уходзабольнымнадому:переодевание,умывание,кормлениебольного. 

Виды врачебной помощи на дому. Вызов врача на дом. 

Медицинскиепоказаниядлявызоваврачанадом.Вызов«скорой»илинеотложной

помощи.Госпитализация.Амбулаторныйприем. 

Документы,подтверждающиенетрудоспособность:справкаилистокнетрудо

способности. 
Жилище 

Общеепредставлениеодоме.Типыжилыхпомещенийвгородеисельской 

местности. Виды жилья: собственное и государственное. 

Домашнийпочтовыйадрес.Коммунальныеудобствавгородеисельской 

местности.Общиекоммунальныеудобствавмногоквартирныхдомах(лифт,мусо

ропровод,домофон,почтовыеящики).Комнатныерастения.Видыкомнатных 

растений. Особенности ухода: полив, подкормка, 

температурныйисветовойрежим.Горшкиикашподлякомнатныхрастений. 

Домашние животные. Содержание животных (собак, кошек, птиц) 

вгородской квартире: кормление, выгул, уход за внешним видом и 

здоровьемдомашнего питомца. Домашние животные и птицы в сельской 

местности:видыдомашнихживотных,особенностисодержанияиуход.Наиболее

распространенныеболезнинекоторыхживотных.Ветеринарнаяслужба. 

Планировка жилища. Виды жилых комнат: гостиная, спальня, 

детскаякомната.Видынежилыхпомещений:кухня,ваннаякомната,санузел.Назн

ачениежилыхкомнатинежилых(подсобных)помещений. 

Кухня. Нагревательные приборы: виды плит в городской квартире; 

печьиплитавсельскойместности;микроволновыепечи.Правилатехникибезопас

ностипользованиянагревательнымиприборами.Электробытовыеприборы на 

кухне (холодильник, морозильник, мясорубка, овощерезка и 

др.):назначение,правилаиспользованияиухода,техникабезопасности. 

Кухонная утварь. Правила гигиены и хранения. Деревянный 

инвентарь.Уход за деревянными изделиями. Кухонная посуда: виды, 

функциональноеназначение,правилаухода.Предметыдлясервировкистола:наз

начение,уход.Посудадлясыпучих продуктовиуходзаней. 

Кухонное белье: полотенца, скатерти, салфетки. Материал, из 

которогоизготовлено кухонное белье (льняной, хлопчатобумажный, смесовая 

ткань).Правилаухода и хранения. 
Кухоннаямебель:названия,назначение. 
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Санузел и ванная комната. Оборудование ванной комнаты и 

санузла,егоназначение.Правилабезопасногоповедениявваннойкомнате. 

Электробытовыеприборывваннойкомнате:стиральныемашины,феныдл

ясушкиволос.Правилапользованиястиральнымимашинами;стиральныесредст

вадлямашин(порошки,отбеливатели,кондиционеры),условныеобозначенияна

упаковках.Правилапользованиястиральнымимашинами.Техникабезопасности

.Ручнаястиркабелья:замачивание,кипячение, полоскание. Стиральные 

средства для ручной стирки. 

Техникабезопасностиприиспользованиимоющихсредств.Магазиныпопродаже

электробытовойтехники(стиральныхмашин). 

Мебель в жилых помещениях. Виды мебели в жилых помещениях и 

ихназначение(мягкая,корпусная).Уходзамебелью:средстваиправилаухода 

заразличнымивидамимебели.Магазиныпопродажеразличныхвидовмебели. 

Убранствожилыхкомнат:зеркала,картины,фотографии;ковры,паласы;с

ветильники.Правилауходазаубранствомжилыхкомнат. 

Уход за жилищем. Гигиенические требования к жилому помещению 

имеры по их обеспечению. Виды уборки жилища (сухая, влажная), 

инвентарь,моющие средства, электробытовые приборы для уборки 

помещений. Правилатехники безопасности использования чистящих и 

моющих средств. Уборкасанузлаиванной 

комнаты.Правилатехникибезопасностииспользованиябытовыхэлектроприбор

овпоуборкежилогопомещения.Уходзаразличнымивидами напольных 

покрытий. Ежедневная уборка. Сезонная уборка 

жилыхпомещений.Подготовкаквартирыидомакзимеилету. 

Насекомые и грызуны в доме: виды; вред, приносимый грызунами 

инасекомыми. Профилактика появления грызунов и насекомых в доме. 

Видыхимическихсредствдляборьбысгрызунамиинасекомыми.Правилаисполь

зованияядохимикатовиаэрозолейдляпрофилактикииборьбысгрызунамиинасек

омыми.Предупреждениеотравленийядохимикатами. 

Городскиеслужбыпоборьбесгрызунамиинасекомыми. 

Одеждаиобувь 

Одежда. Виды одежды в зависимости от пола и возраста, 

назначения(деловая,праздничная,спортивнаяит.д.),способаношения(верхняя,

нижняя), сезона (летняя, зимняя, демисезонная), вида тканей. 

Особенностиразных видов одежды. Головные уборы: виды и назначение. 

Роль одежды иголовных уборов для сохранения здоровья человека. 

Магазины по продажеразличных видоводежды. 

Значениеопрятноговидачеловека. 

Уход за одеждой. Хранение одежды: места для хранения разных 

видоводежды;правилахранения.Предупреждениепоявлениевредителейнаодеж

де (моли). Правила и приемы повседневного ухода за одеждой: 

стирка,глажение,чистка,починка.Ручнаяимашиннаястиркаизделий.Чтениеусл

овных обозначений на этикетках по стирке белья. Правила сушки белья 

изразличныхтканей.Чтениеусловныхобозначенийнаэтикетках.Электробытов

ыеприборыдляглажения:видыутюгов,правилаиспользования. Глажение 
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изделий из различных 

видовтканей.Правилаиприемыглажениябелья,брюк,спортивнойодежды.Прав

илаиприемыглажения блузок и рубашек. Правила пришивания пуговиц, 

крючков, петель;зашивание распоровшегося шва Продление срока службы 

одежды: 

штопка,наложениезаплат.Выведениепятенвдомашнихусловиях.Видыпятновы

водителей. Правила выведение мелких пятен в домашних 

условиях.Санитарно-гигиенические требования и правила техники 

безопасности припользованиисредствамидля выведенияпятен. 

Предприятиябытовогообслуживания.Прачечная.Видыуслуг.Правилапо

льзованияпрачечной.Прейскурант.Химчистка.Услуги 

химчистки. Правила приема изделий и выдачи изделий. Стоимость услуг 

взависимостиотвида одежды. 

Выбор и покупка одежды. Выбор одежды при покупке в соответствии 

сназначением и необходимыми размерами. Подбор одежды в соответствии 

синдивидуальнымиособенностями. 

Магазиныпопродажеодежды.Специализированныемагазиныпопродаж

е одежды. Правила возврата или обмена купленного товара 

(одежды).Хранениечека.Гарантийныесредства носки. 

Обувь.Видыобуви:взависимостиотвременигода;назначения(спортивная,

домашняя,выходнаяит.д.);видаматериалов(кожаная,резиновая,текстильная 

ит.д.). 

Магазины по продаже различных видов обуви. Порядок 

приобретенияобувивмагазине:выбор,примерка,оплата.Гарантийныйсрокслуж

быобуви;хранениечекаилиегокопии. 

Уход за обувью. Хранение обуви: способы и правила. Чистка 

обуви.Использование кремов для чистки обуви. Виды кремов для чистки 

обуви; 

ихназначение.Сушкаобуви.Правилауходазаобувьюизразличныхматериалов. 

Предприятиябытовогообслуживания.Ремонтобуви.Видыуслуг.Прейск

урант.Правилаподготовкиобувидлясдачивремонт.Правилаприемаивыдачиобу

ви. 

Обувь и здоровье человека. Значение правильного выбора обуви 

дляздоровьячеловека. 
Питание 

Организация питания семьи. Значение питания в жизни и 

деятельностилюдей. Влияние правильного питания на здоровье человека. 

Режим питания.Разнообразиепродуктов,составляющихрацион питания. 

Приготовлениепищи.Местодляприготовленияпищииегооборудование.Г

игиенаприготовленияпищи. 

Видыпродуктовпитания.Молокоимолочныепродукты:виды,правила 

хранения. Значение кипячения молока. Виды блюд, приготовляемыхнаоснове 

молока(каши,молочныйсуп). 

Хлебихлебобулочныеизделия.Видыхлебнойпродукции.Правилахранени

яхлебобулочныхизделий.Вторичноеиспользованиечерствогохлеба.Приготовл



97  

ениепростыхисложных бутербродовиканапе. 

Мясоимясопродукты;первичнаяобработка,правилахранения.Глубокая 

заморозка мяса. Размораживание мяса с помощью микроволновойпечи. 

Яйца, жиры. Виды жиров растительного и животного 

происхождения.Видырастительногомасла(подсолнечное,оливковое,рапсовое)

.Правилахранения.Места для хранения жировияиц. 

Овощи,плоды,ягодыигрибы.Правилахранения.Первичнаяобработка:мы

тье,чистка,резка.Свежиеизамороженныепродукты. 

Мука и крупы. Виды муки (пшеничная, ржаная, гречневая и др.); 

сортамуки (крупчатка, высший, первый и второй сорт). Правила хранения 

муки икруп.Видыкруп.Вредители крупимуки.Просеивание муки. 

Соль, сахар, пряности и приправы. Соль и ее значение для 

питания.Использованиесолиприприготовленииблюд.Сахар:егопользаивред.В

идыпряностейиприправ.Хранениеприправи пряностей. 

Чай и кофе. Виды чая. Способы заварки чая. Виды кофе. Польза 

инегативныепоследствиячрезмерногоупотреблениячаяикофе. 

Магазиныпопродажепродуктовпитания.Основныеотделывпродуктовы

х магазинах. Универсамы и супермаркеты (магазины в сельскойместности). 

Специализированные магазины. Виды товаров: фасованные, навес и в разлив. 

Порядок приобретения товаров в продовольственном 

магазине(спомощьюпродавцаисамообслуживание).Срокгодностипродуктовп

итания(условныеобозначениянаэтикетках).Стоимостьпродуктовпитания.Расч

етстоимоститоваровна веси разлив. 

Рынки.Видыпродовольственныхрынков:крытыеизакрытые,постоянноде

йствующиеисезонные.Основноеотличиерынкаотмагазина. 
Приемпищи.Первые,вторыеитретьиблюда:виды,значение. 

Завтрак.Блюдадлязавтрака;горячийихолодныйзавтраки.Бутерброды.Ка

ши.Блюдаизяиц(яйцаотварные;яичница-глазунья).Напитки для завтрака. 

Составление меню для завтрака. Отбор необходимыхпродуктов для 

приготовления завтрака. Приготовление некоторых блюд длязавтрака. 

Стоимость и расчет продуктов для завтрака. Посуда для 

завтрака.Сервировкастола. 

Обед. Питательная ценность овощей, мяса, рыбы, фруктов. 

Овощныесалаты: виды, способы приготовления. Супы (виды, способы 

приготовления).Мясныеблюда(виды,способыприготовления).Рыбныеблюда(в

иды,способы приготовления). Гарниры: овощные, из круп, макаронных 

изделий.Фруктовыенапитки:соки,нектары.Составлениеменюдляобеда.Отборн

еобходимыхпродуктовдляприготовленияобеда.Стоимостьирасчетпродуктов 

для обеда. Посуда для обедов. Праздничный обед. 

Сервированиестоладляобеда.Правилаэтикетаза столом. 

Ужин. Блюда для ужина; холодный и горячий ужин. Составление 

менюдля холодного ужина. Отбор продуктов для холодного ужина. 

Приготовлениенесложных салатов и холодных закусок. Стоимость и расчет 

продуктов дляхолодного ужина. Составление меню для горячего ужина. 

Отбор 
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продуктовдлягорячегоужина.Стоимостьирасчетпродуктовдлягорячегоужина. 

Изделия из теста. Виды теста: дрожжевое, слоеное, песочное. 

Видыизделий из теса: пирожки, булочки, печенье и др. приготовление 

изделий 

изтеста.Составлениеизаписьрецептов.Приготовлениеизделийиззамороженног

о теста.Приготовление 

Домашниезаготовки.Видыдомашнихзаготовок:варка,сушка,соление,ма

ринование.Глубокаязаморозкаовощейифруктов.Меры 

предосторожностиприупотребленииконсервированныхпродуктов.Правилапервой

помощиприотравлении.Вареньеизягодифруктов. 
Транспорт 

Городскойтранспорт.Видыгородскоготранспорта.Оплатапроезданавсе

хвидахгородскоготранспорта.Правилаповедениявгородскомтранспорте. 

Проезд из дома в школу. Выбор рационального маршрута проезда 

издомавразныеточкинаселенного пункта.Расчетстоимостипроезда. 

Пригородный транспорт. Виды: автобусы пригородного 

сообщения,электрички.Стоимостьпроезда.Расписание. 

Междугородний железнодорожный транспорт. Вокзалы: 

назначение,основныеслужбы.Платформа,перрон,путь.Мерыпредосторожност

ипопредотвращению чрезвычайных ситуаций на вокзале. Расписание 

поездов.Видыпассажирскихвагонов. 

Междугороднийавтотранспорт.Автовокзал,егоназначение.Основныеа

втобусныемаршруты.Расписание,порядокприобретениябилетов,стоимостьпро

езда. 
Водныйтранспорт.Значениеводноготранспорта.Пристань.Порт. 

Авиационныйтранспорт.Аэропорты,аэровокзалы. 

Средствасвязи 

Основныесредствасвязи:почта,телефон,телевидение,радио,компьютер.

Назначение,особенностииспользования. 

Почта.Работапочтовогоотделениясвязи«ПочтаРоссии».Видыпочтовых 

отправлений: письмо,бандероль,посылка. 
Письма.Деловыеписьма:заказное,суведомлением.Личныеписьма. 

Порядокотправленияписемразличноговида.Стоимостьпересылки. 

Бандероли.Видыбандеролей:простая,заказная,ценная,суведомлением.П

орядокотправления.Упаковка.Стоимостьпересылки. 
Посылки.Видыупаковок.Правилаистоимостьотправления. 

Телефоннаясвязь.Видытелефоннойсвязи:проводная(фиксированная),бес

проводная(сотовая).Влияниеназдоровьеизлучениймобильноготелефона. 

Культура разговора по телефону. Номера телефонов 

экстреннойслужбы.Правилаоплатыразличныхвидовтелефоннойсвязи.Сотовы

екомпании,тарифы. 
Интернет-связь.    Электронная     почта.     Видео-связь(скайп). 

Особенности,значениевсовременнойжизни. 

Денежныепереводы.Видыденежныхпереводов.Стоимостьотправления. 
Предприятия,организации,учреждения 
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Образовательныеучреждения.Дошкольныеобразовательныеучреждени

я. Учреждения дополнительного образования: виды, 

особенностиработы,основныенаправленияработы.Посещениеобразовательны

хорганизацийдополнительногообразования. 

Местныеипромышленныеисельскохозяйственныепредприятия.Названи

япредприятия,виддеятельности,основныевидывыпускаемойпродукции,профе

ссиирабочих и служащих. 

Исполнительныеорганыгосударственнойвласти(города,района). 

Муниципальныевласти.Структура,назначение. 

Семья 

Родственныеотношениявсемье.Составсемьи.Фамилии,имена,отчества 

ближайших родственников; возраст; дни рождения. Место 

работычленовсемьи,должности,профессии.Взаимоотношениямеждуродствен

никами.Распределениеобязанностейвсемье.Помощьстаршихмладшим:домаш

ние обязанности. 

Семейный досуг.Виды досуга: чтение книг, просмотр 

телепередач,прогулки и др. правильная, рациональная организация досуга. 

Любимые инелюбимыезанятиявсвободное время. 

Досугкакисточникполученияновыхзнаний:экскурсии,прогулки,посещен

иямузеев,театрови т.д. 

Досугкаксредствоукрепленияздоровья:туристическиепоходы;посещени

е спортивныхсекцийидр. 

Досугкакразвитиепостоянногоинтересаккакомулибовидудеятельности(

хобби):коллекционированиечего-либо,фотографияит.д. 

Отдых. Отдых и его разновидности. Необходимость разумной 

сменыработы и отдыха. Отдых и бездеятельность. Летний отдых. Виды 

проведениялетнего отдыха, его планирование. Бюджет отдыха. Подготовка к 

летнемуотдыху:выборместаотдыха,определениемаршрута,сборнеобходимыхв

ещей. 

Экономика домашнего хозяйства. Бюджет семьи. Виды и 

источникидохода.Определениесуммыдоходовсемьинамесяц.Основныестатьи

расходов.Планированиерасходовнамесяцпоотдельнымстатьям.Планирование

дорогостоящихпокупок. 

Федеральнаярабочаяпрограммапоучебномупредмету"Мирис

тории"предметнойобласти"Человекиобщество" 

VIкласс 

Пояснительнаязаписка 

Восновуизученияпредмета«Миристории»положенпринципцивилизацио

нногоанализаисторическихфактов,позволяющийнаконкретныхпримерахпозна

комитьобучающихсясисториейразвитиячеловекаичеловеческойцивилизации.

Такойподходпозволяетсоздатьусловия для формирования нравственного 

сознания, усвоения и 

накопленияобучающимисясоциальногоопыта,коррекциииразвитиявысшихпс

ихических функций. 

Цельизученияпредмета«Миристории»заключаетсявподготовкеобучаю
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щихся к усвоению курса «История Отечества» в VII-XI классах. 

Длядостиженияпоставленнойцелинеобходиморешитьследующиезадачи: 

— формированиепервоначальныхпредставленийобособенностяхжизни,

быта,трудачеловеканаразличныхисторическихэтапахегоразвития; 
— формированиепервоначальных  исторических  представлений  о 

«историческомвремени»и«историческомпространстве»; 

— формирование исторических понятий: «век», «эпоха», «община» 

инекоторыхдругих; 
— формированиеуменияработатьс«лентойвремени»; 

— формирование умения анализировать и сопоставлять 

историческиефакты; делатьпростейшиевыводы иобобщения; 
— воспитаниеинтереса кизучениюистории. 

Реализацияпрограммыпредполагаетиспользованиеучебника: 

Бгажнокова И.М., Смирнова Л.В.«Мир истории» 6 класс. Учебник 

дляобщеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

основныеобщеобразовательныепрограммы.«Просвещение». 
Описаниеместаучебного предметавучебномплане 

Предмет «Мир истории» входит в обязательную часть учебного 

планапредметнойобласти «Человекиобщество». 

Учебныйпредмет«Миристории»изучаетсятольков6классеивучебномпла

не рассчитанна34учебные недели. 

Предметная

область 

Учебный

предмет 

Количествочасоввнеделю 

5клас
с 

6клас
с 

7клас
с 

8клас
с 

9клас
с 

Человек 

иобществ

о 

Мирис

тории 
- 2 - - - 

Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"

Миристории" 

Стандартустанавливаеттребованиякпредметнымиличностнымрезультат

амобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),

освоившихАООП. 

ПредметныерезультатыосвоенияАООПсучетомспецификисодержанияо

бразовательнойобласти,должныотражать: 
1) знаниеипониманиенекоторыхисторическихтерминов; 

2) элементарные представления об истории развития предметного мира 

(миравещей); 

3) элементарные представления об истории развития

 человеческогообщества. 

Минимальныйуровень: 

пониманиедоступныхисторическихфактов; 

использование некоторых усвоенных понятий в активной 

речи;последовательныеответынавопросы,выборправильногоответаизряда 
предложенныхвариантов; 

использование помощи педагогического работника при
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 выполненииучебных задач,самостоятельное 

исправлениеошибок; 

усвоениеэлементовконтроляучебнойдеятельности(спомощьюпамяток,инструкц

ий,опорныхсхем); 

адекватноереагированиенаоценкуучебныхдействий. 

Достаточныйуровень: 

знаниеизученныхпонятийиналичиепредставленийповсемразделампрограммы; 

использование усвоенных исторических понятий в

 самостоятельныхвысказываниях; 
участиевбеседах по основнымтемампрограммы; 

высказывание собственных суждений и личностное отношение

 кизученнымфактам; 

пониманиесодержанияучебныхзаданий,ихвыполнениесамостоятельноилис

помощьюпедагогическогоработника; 

владениеэлементамисамоконтроляпривыполнениизаданий;вл

адениеэлементами оценкии самооценки; 

проявлениеинтересакизучениюистории. 

СодержаниепрограммыВведени

е 

Представлениеосебеиокружающеммире 

Твоеимя,отчество,фамилия.Историяимени.Возникновениеизначение 

имен. Отчество в имени человека. Происхождение фамилий. Семья:близкие и 

дальние родственники. Поколения, предки, потомки, 

родословная.Датыжизни.Понятиеобиографии.Твоябиография. 

Дом, в котором ты живешь. Место нахождения твоего дома 

(регион,город,поселок,село),ктоикогдаегопостроил.Твоисоседи. 
Пословицы ипоговоркиодоме,семье,соседях. 

История улицы. Названия улиц, их происхождение. Улица твоего 

дома,твоей школы. 

Местность,гдемыживем(город,село).Происхождениеназванияместности

. Край (область, республика), в котором мы живем; главный 

городкрая,национальныйсостав,основныезанятия жителей края,города. 

Россия―страна,вкотороймыживем:еестолица,население,национальный

состав.РеспубликивсоставеРоссийскойФедерации.Государственныесимволы

РФ.Руководительстраны(президентРФ). 
Большаяималаяродина. 

Другие страны мира (обзорно, с примерами). Планета, на которой 

мыживем. 

Представленияовременивистории 

Представлениеовременикакопрошлом,настоящемибудущем.Понятия:вч

ера,сегодня,завтра.Мерывремени.Измерениевремени.Календарь(происхожде

ние,виды). 

Представлениеобисторическомвремени:век,(столетие),тысячелетие, 

историческая эпоха (общее представление). «Лента 

времени».Краткиеисторическиесведенияоназваниимесяцев(римскийкалендар
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ь,русский земледельческий календарь). Части века: начало века, середина 

века,конецвека,границадвухвеков(конецодноговекаиначалодругого); 

текущийвек,тысячелетие.ОсновныесобытияХХвека(обзорно,спримерами).Но

воетысячелетие (XXIвек). 
Начальныепредставленияобистории 

Историянаукаопрошлом(ожизниидеятельностилюдейвпрошлом). 

Значение исторических знаний для людей. Историческая памятьРоссии. 

Науки,помогающиедобыватьисторическиесведения:археология,этногра

фия, геральдика, нумизматика и др. (элементарные представления 

наконкретныхпримерах). 

Источникиисторическихзнаний:вещественные(предметыбыта;памятник

и зодчества, строительства и архитектуры; живопись и т.д.), 

устные(фольклор), письменные (летописи, старинные книги, надписи и 

рисунки ит.д.).Архивыимузеи(видымузеев).Библиотеки. 
Историческоепространство.Историческаякарта. 

ИсторияДревнегомира 

Версии о появлении человека на Земле (научные, религиозные). 

Отличиечеловекаотживотного. 

Времяпоявленияпервобытныхлюдей,ихвнешнийвид,средаобитания, 

отличиеотсовременных людей. 
Стадныйобразжизнидревнихлюдей.Занятия.Древниеорудиятруда. 

Каменныйвека. 

Постепенныеизменениявовнешнемоблике.Зарождениеречи.Совершенст

вование орудий труда и занятий. Защита от опасностей. Образжизни и виды 

деятельности. Причины зарождения религиозных верований.Язычество. 

Изменение климата Земли, наступление ледников. Смена образа 

жизнидревних людей из-за климатических условий: борьба за выживание. 

Способыохоты на диких животных. Приручение диких животных. Пища и 

одеждадревнего человека. 

Конецледниковогопериодаирасселениелюдейпомиру.Влияниеразличны

х климатических условий на изменения во внешнем облике людей.Развитие 

земледелия, скотоводства. Появление новых орудий труда. 

Началобронзового века. Оседлый образ жизни. Коллективы древних людей: 

семья,община,род,племя. 

Возникновение имущественного и социального неравенства, 

выделениезнати. 

Зарождениеобмена,появлениеденег.ПервыегородаСозданиечеловекоми

скусственнойсредыобитания.Возникновениедревнейшихцивилизаций. 

Историявещейиделчеловека(отдревностидонашихдней)Ист

орияосвоениячеловекомогня,энергии 

Источники огня в природе. Способы добычи огня древним 

человеком.Очаг.Причинысохраненияогнядревнимчеловеком,культогня.Испо

льзованиеогнядляжизни: тепло,пища,защитаотдикихживотных. 

Использованиеогнявпроизводстве:изготовлениепосуды,орудийтруда,вы
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плавкаметаллов,приготовлениепищиидр. 

Огоньввоенномделе.Изобретениепороха.Последствияэтогоизобретения

вистории войн. 

Огоньиэнергия.Видыэнергии:электрическая,тепловая,атомная(общие 

представления). Изобретение электричества как новый этап в 

жизнилюдей.Современныеспособыполучениябольшогоколичестваэнергии.Эк

ологические последствия при получении тепловой энергии от 

сжиганияполезныхископаемых(угля,торфа,газа),лесов.Рольэнергетическихре

сурсовЗемли для жизничеловечества. 

Историяиспользованиячеловекомводы 

Водавприроде.Значениеводывжизничеловека.Охранаводныхугод

ий. 

Причиныпоселениядревнегочеловеканаберегахрек, озер, 

морей.Рыболовство.Передвижениечеловекаповоде.Судоходство,историяморе

плавания,открытиеновых земель(общиепредставления). 
Водаиземледелие.Поливноеземледелие,причиныеговозникновения. 

Рольполивногоземледелия,висториичеловечества. 

Использованиечеловекомводыдляполученияэнергии:водяноеколесо,гид

роэлектростанция.Использованиеводыпридобычеполезныхископаемых. 

Профессиилюдей,связанныесосвоениемэнергиииводныхресурсов. 
Историяжилищачеловека 

Понятиеожилище.Историяпоявленияжилищачеловека.Первыежилища:

пещеры,шалаш,земляныеукрытия.Сборно-разборныежилища.Материалы, 

используемые для строительства жилья у разных народов (чумы,яранги, 

вигвамы, юрты и др.). История совершенствования жилища. Влияниеклимата 

и национальных традиций на строительство жилья и других 

зданий.Архитектурныепамятникивстроительстве,ихзначениедляизученияист

ории. 
Историяпоявлениямебели 

Назначениеивидымебели,материалыдляееизготовления. 

Историяпоявленияпервоймебели.Влияниеисторическихинациональных 

традиций на изготовление мебели. Изготовление мебели 

какискусство.Современнаямебель.Профессиилюдей,связанныесизготовление

ммебели. 

Историяпитаниячеловека 

Питаниекакглавноеусловиежизнилюбогоживогоорганизма.Уточнениеп

редставленийопищечеловекавразныепериодыразвитияобщества. 

Добываниепищидревнимчеловеком 

какборьбазаеговыживание.Способыдобывания:собирательство,бортничество,

рыболовство,охота,земледелие,скотоводство.Приручениечеловекомживотны

х.Значениедомашних животныхвжизни 

человека.Историяхлебаихлебопечения. 

Способыхраненияинакопленияпродуктовпитания. 

Влияниеприродныхусловийнатрадицииприготовленияпищиуразных 

народов. Употребление пищи как необходимое условие сохраненияздоровьяи 
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жизни человека. 
Историяпоявленияпосуды 

Посуда, ее назначение. Материалы для изготовления посуды. 

Историяпоявленияпосуды.Глинянаяпосуда.Гончарноеремесло,изобретениего

нчарного круга, его значение для развития производства глиняной 

посуды.Народныетрадициивизготовленииглинянойпосуды. 

Деревянная посуда. История появления и использования 

деревяннойпосуды,еевиды.Преимуществадеревяннойпо 

судыдляхраненияпродуктов,народныетрадиции ееизготовления. 

Посудаиздругихматериалов.Изготовлениепосудыкакискусство.Пр

офессиилюдей,связанныесизготовлениемпосуды. 
Историяпоявленияодеждыиобуви 

Уточнение представлений об одежде и обуви, их функциях. 

Материалыдляизготовленияодеждыиобуви.Различиявмужскойиженскойодеж

де. 

Одеждакакпотребностьзащитычеловеческогоорганизмаотнеблагоприят

ных условий среды. Виды одежды древнего человека. Способыизготовления, 

материалы, инструменты. Совершенствование видов одежды входе развития 

земледелия и скотоводства, совершенствование инструментовдля 

изготовления одежды. Влияние природных и климатических условий 

наизготовлениеодежды.Народныетрадицииизготовленияодежды.Изготовлени

е одежды как искусство. Изменения в одежде и обуви в 

разныевременауразныхнародов.Образцынароднойодежды(напримеререгиона

). 

Историяпоявленияобуви.Влияниеклиматическихусловийнавозникновен

ие разных видов обуви. Обувь в разные исторические 

времена:лапти,сапоги,туфли,сандалиии др. 
Профессиилюдей,связанныесизготовлениемодеждыиобуви. 

Историячеловеческогообщества 

Представлениядревнихлюдейобокружающеммире.Освоениечеловеком

морейиокеанов,открытиеновыхземель,изменениепредставленийо мире. 

Истокивозникновениямировыхрелигий:иудаизм,христианство,буддизм,

ислам.Значениерелигиидлядуховнойжизничеловечества. 
Зарождениенауки,важнейшиечеловеческиеизобретения. 

Направленияв  науке:  астрономия,  математика,  география  и  др. 

Изменениесредыиобществавходеразвитиянауки. 

Значение устного творчества для истории: сказания, легенды, 

песни,пословицы,поговорки.Историявозникновенияписьма.Видыписьма:пред

метноеписьмо,клинопись,иероглифическоеписьмо.Латинскийиславянскийал

фавит.Историякнигиикнигопечатания. 

Культураичеловеккакносителькультуры.Искусствокакособаясферачело

веческойдеятельности. 
Видыинаправленияискусства. 

Условия для возникновения государства. Аппарат власти. Право, 

суд,армия. Гражданин. Виды государств: монархия, диктатура, 
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демократическаяреспублика. Политика государства, гражданские свободы, 

государственныезаконы. 

Экономика как показатель развития общества и государства. 

Историяденег,торговли.Государствабогатыеибедные. 
Войны.Причинывозникновениявойн.Историческиеурокивойн. 

Рекомендуемыевидыпрактическихзаданий: 
заполнениеанкет; 

рисование на темы: «Моя семья», «Мой дом», «Моя улица» и т. 

д.;составлениеустныхрассказовосебе,членахсемьи,родственниках, 
друзьях; 

составлениеавтобиографииибиографийчленовсемьи(подруководствому

чителя); 
составлениеродословногодерева(рисунок); 

рисование Государственного флага, прослушивание 

Государственногогимна; 

изображениесхемсменяемостивременгода; 

составлениекалендарянанеделю,месяц:изображение«лентывремени»од

ногостолетия,одноготысячелетия;ориентировкана«лентевремени»; 

объяснение смысла пословиц и поговорок о времени, временах года, 

очеловекеи времении др. 

чтение и пересказы адаптированных текстов по изучаемым 

темам;рассматриваниеианализиллюстраций,альбомовсизображениями 

гербов,монет,археологическихнаходок,архитектурныхсооружений,относящи

хсяк различнымисторическим эпохам; 
экскурсиивкраеведческийиисторическиймузеи; 

ознакомление с историческими памятниками,

 архитектурнымисооружениями; 
просмотрфильмовокультурныхпамятниках; 

викторинынатемы:«СчегоначинаетсяРодина?»,«Моясемья»,«Мойрод»,«Яим

оидрузья»,«Страна,вкоторойяживу»,«Событияпрошлого», 

«Время,вкотороммыживем»,«Историяодногопамятника»,«Историяврассказахочев

идцев»,«Историческиепамятникинашегогорода»идр. 

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"ИсторияОтечества"предмет

нойобласти"Человекиобщество" 

VII-IXкласс 

Пояснительнаязаписка 

Предмет «История Отечества» играет важную роль в

 процессеразвитияивоспитанияличностиобучающихсясумств

еннойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями),формированиягражданскойпозицииучащ

ихся, воспитания их в духе патриотизма и уважения к своей Родине, 

ееисторическому прошлому. 

Основныецелиизученияданногопредмета―формированиенравственн

огосознанияразвивающейсяличностиобучающихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), 
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способныхкопределениюсвоихценностныхприоритетовнаосновеосмысленияи

сторическогоопытасвоейстраны;развитиеуменияприменятьисторическиезнан

иявучебнойисоциальнойдеятельности;развитиенарушенныхприумственнойот

сталостивысшихпсихическихфункций.Достижениеэтихцелейбудетспособство

ватьсоциализацииучащихсясинтеллектуальнымнедоразвитием. 
Основныезадачиизученияпредмета: 

— овладениеучащимисязнаниямиовыдающихсясобытияхидеятеляхотеч

ественнойистории; 

— формированиеуучащихсяпредставленийожизни,быте,труделюдей 

вразныеисторические эпохи; 

— формированиепредставленийоразвитиироссийскойкультуры,еевыда

ющихсядостижениях,памятниках; 

— формированиепредставленийопостоянномразвитииобщества,связипр

ошлогоинастоящего; 

— усвоение учащимися терминов и понятий, знание

 которыхнеобходимодляпониманияходаразвитияистории; 

— формированиеинтересакисториикакчастиобщечеловеческойкультур

ы,средствупознаниямираисамопознания. 

— формированиеушкольниковуменийприменятьисторическиезнаниядл

яосмыслениясущностисовременныхобщественныхявлений,вобщениисдругим

илюдьмивсовременномполикультурном,полиэтническомимногоконфессиона

льном обществе; 

— воспитаниеучащихсявдухепатриотизма,уваженияксвоемуОтечеству; 
— воспитание гражданственности итолерантности; 

— коррекция и развитие познавательных психических 

процессов.Описаниеместаучебного предметавучебномплане 

Предмет«ИсторияОтечества»входитвобязательнуючастьучебногопланапред

метной области «Человекиобщество». 

Учебныйпредмет«ИсторияОтечества»изучаетсяв7,8,9классахивучебномпла

не рассчитанна34учебные недели. 

Предметная

область 

Учебный

предмет 

Количествочасоввнеделю 

5клас
с 

6клас
с 

7клас
с 

8клас
с 

9клас
с 

Человек 

иобщество 

История 

Отечества 

- - 2 2 2 

Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"

ИсторияОтечества". 

Стандартустанавливаеттребованиякпредметнымиличностнымрезультат

амобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),

освоившихАООП. 

ПредметныерезультатыосвоенияАООПсучетомспецификисодержанияо

бразовательнойобласти,должныотражать: 

1) первоначальные представления об историческом прошлом и 

настоящемРоссии; 

2) умение получать и историческую информацию из разных источников 
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ииспользоватьеедлярешенияразличныхзадач. 

Минимальныйуровень: 

знаниенекоторыхдатважнейшихсобытийотечественнойистории; 

знаниенекоторыхосновныхфактовисторическихсобытий,явлений,процессо

в; 

знаниеименнекоторыхнаиболееизвестныхисторическихдеятелей(князей,ца

рей,политиков,полководцев,ученых,деятелейкультуры); 
пониманиезначенияосновныхтерминов-понятий; 

установление по датам последовательности и длительности 

историческихсобытий,пользование"Лентой времени"; 

описаниепредметов,событий,историческихгероевсопоройнанаглядность,со

ставлениерассказовонихповопросампедагогическогоработника; 

нахождение и показ на исторической карте основных изучаемых 

объектовисобытий; 

объяснениезначенияосновныхисторическихпонятийспомощьюпедагогичес

когоработника. 
Достаточныйуровень: 

знаниехронологическихрамокключевыхпроцессов,датважнейшихсобытий

отечественной истории; 

знаниенекоторыхосновныхисторическихфактов,событий,явлений,процесс

ов;ихпричины,участников,результатыизначение;составлениерассказовобисто

рическихсобытиях,формулировкавыводовобихзначении; 

знаниеместсовершенияосновныхисторических событий; 

знание имен известных исторических деятелей (князей, царей, 

политиков,полководцев,ученых,деятелейкультуры)исоставлениеэлементарно

йхарактеристикиисторическихгероев; 

формированиепервоначальныхпредставленийовзаимосвязиипоследователь

ностиважнейших историческихсобытий; 

понимание "легенды" исторической карты и "чтение" исторической 

картысопорой на ее "легенду"; 
знаниеосновныхтерминовпонятийиихопределений; 

соотнесениегодасвеком,установлениепоследовательностиидлительностиис

торическихсобытий; 

сравнение, анализ, обобщение исторических 

фактов;поискинформацииводномилинесколькихисточн

иках; 

установлениеираскрытиепричинно-

следственныхсвязеймеждуисторическимисобытиямии явлениями. 

Содержание программы 

Введениевисторию 

Чтотакоеистория.ЧтоизучаетисторияОтечества.Вещественные,устные и 

письменные памятники истории. Наша Родина ― Россия. 

Нашастрананакарте.ГосударственныесимволыРоссии.Главанашейстраны.Ист

ориякрая–

частьисторииРоссии.Какизучаетсяродословнаялюдей.Мояродословная.Счетл
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ет вистории.«Лентавремени». 
Историянашейстраныдревнейшегопериода 

Древнейшие поселения на территории Восточно-Европейской 

равнины.Восточныеславяне―предкирусских,украинцевибелорусов.Родоплем

енныеотношениявосточныхславян.Славянскаясемьяиславянский поселок. 

Основные занятия, быт, обычаи и верования 

восточныхславян.Взаимоотношенияссоседниминародамиигосударствами.Об

ъединениевосточных славянпод властьюРюрика. 

РусьвIX–IполовинеXIIвека 

Образованиегосударствавосточныхславян―ДревнейРуси.Формиро-

вание княжеской власти. Первые русские князья, их внутренняя и 

внешняяполитика.КрещениеРусиприкнязеВладимире: причиныизначение. 

Социально-

экономическийиполитическийстройДревнейРуси.Земельные отношения. 

Жизнь и быт людей. Древнерусские города, 

развитиеремеселиторговли.ПолитикаЯрославаМудрогоиВладимираМономах

а. 
Древнерусскаякультура. 

Распад Руси. Борьба с иноземными завоевателями (XII - XIII 

века)ПричиныраспадаединогогосударстваДревняя   Русь.   

Образованиеземель ― самостоятельных

 государств, особенности их социально-

политическогоикультурногоразвития.Киевскоекняжество.Владимиро-

Суздальскоекняжество.ГосподинВеликийНовгород.КультураРусивXII- 

XIIIвеках. 

РусьмеждуВостокомиЗападом.Монгольскиекочевыеплемена.Сражение 

на Калке. Нашествие монголов на Русь. Походы войск 

ЧингисханаиханаБатыя.Героическаяоборонарусскихгородов.Значениепротив

остоянияРусимонгольскомузавоеванию.РусьиЗолотаяОрда.Борьбанаселенияр

усских земельпротивордынскоговладычества. 

ОтношенияНовгородасзападнымисоседями.Борьбасрыцарями-

крестоносцами.КнязьАлександрЯрославич.Невскаябитва.Ледовоепобоище. 

Началообъединениярусскихземель(XIV–XVвека) 

Возвышение Москвы при князе Данииле Александровиче. 

МосковскийкнязьИванКалита 

иегополитика.РасширениетерриторииМосковскогокняжества. Превращение 

Москвы в духовный центр русской земли. 

КнязьДмитрийДонскойиСергийРадонежский.Куликовскаябитва,еезначение. 

ОбъединениеземельСеверо-

ВосточнойРусивокругМосквы.КнязьИванIII.Освобождениеотиноземногогосп

одства.ОбразованиеединогоРусского государства и его значение. 

Становление самодержавия. 

Системагосударственногоуправления.КультураибытРусивXIV–XVвв. 

РоссиявXVI–XVIIвеках 

РасширениегосударстваРоссийскогоприВасилииIII.Русскаяправославна
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я церковь в Российском государстве. Первый русский царь 

ИванIVГрозный.СистемагосударственногоуправленияприИванеГрозном.Опр

ичнина:причины,сущность,последствия.ВнешняяполитикаМосковского 

государства в XVI веке. Присоединение Поволжья, 

покорениеСибири.Строительствосибирскихгородов.Бытпростыхизнатныхлю

дей. 

Москва ― столица Российского государства. Московский Кремль 

приИванеГрозном.Развитиепросвещения,книгопечатания,зодчества,живопис

и.Быт,нравы,обычаи. 

РоссиянарубежеXVI-XVIIвеков.ЦарствованиеБорисаГодунова.Смутное     

время.     Самозванцы.     Восстание     под     предводительствомИ. 

Болотникова.Освободительнаяборьбапротивинтервентов.ОполчениеК. 

Минина и Д. Пожарского. Подвиг И. Сусанина. Освобождение 

Москвы.Начало царствованиядинастииРомановых. 

ПравлениепервыхРомановых.КонецСмутноговремени.Открытиеновых 

земель. Русские первопроходцы. Крепостные крестьяне. 

Крестьянскоевосстание под предводительством С. Разина. Власть и церковь. 

Церковныйраскол. Внешняя политика России в XVII веке. Культура и быт 

России в XVIIвеке. 
РоссиявXVIIIвеке 

Начало царствования Петра I. Азовские походы. «Великое 

посольство»Петра I. Создание российского флота и борьба за выход к 

Балтийскому 

иЧерномуморям.НачалоСевернойвойны.СтроительствоПетербурга.Создание

регулярнойармии.Полтавскаябитва:разгромшведов.Победырусского флота. 

Окончание Северной войны. Петр I ― первый 

российскийимператор.ЛичностьПетраIВеликого.Реформыгосударственного 

управления,губернскаяреформа.ОппозицияреформамПетраI,делоцаревича 

Алексея. Экономические преобразования в стране. Нововведения 

вкультуре.Развитиенаукиитехники.Итогииценапетровскихпреобразований. 

Дворцовые перевороты: внутренняя и внешняя политика 

преемниковПетраI.РоссийскаяАкадемиянаукидеятельностьМ.В.Ломоносова.

И. И. Шувалов ― покровитель просвещения, наук и искусства. 

ОснованиепервогоРоссийскогоуниверситетаиАкадемиихудожеств. 

ПравлениеЕкатериныII―просвещенныйабсолютизм.Укреплениеимпер

аторскойвласти.Развитиепромышленности,торговли,ростгородов. 

«Золотойвекдворянства».Положениекрепостныхкрестьян,усилениекрепостни

чества.ВосстаниеподпредводительствомЕ.Пугачеваиегозначение. Русско-

турецкие войнывторой половины XVIII века, их итоги.Присоединение Крыма 

и освоение Новороссии. А. В. Суворов, Ф. Ф. Ушаков.Культура и быт России 

во второй половине XVIII века. Русские 

изобретателииумельцы,развитиеисторическойнауки,литературы,искусства. 
ПравлениеПавлаI. 

РоссиявпервойполовинеXIXвека 

Россия в начале XIX века. Приход к власти Александра I. Внутренняя 
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ивнешняя политика России. Отечественная война 1812 г. Основные этапы 

исражения  войны.  Бородинская  битва.    Герои    войны    (М. И. Кутузов,М. 

Б. Барклай-де-Толли,П. И. Багратион,Н. Н. Раевский,Д. В. Давыдовидр.). 

Причины победы России в Отечественной войне. Народная память 

овойне1812г. 

ПравлениеАлександра 

I.Движениедекабристов:созданиетайныхобществвРоссии,ихучастники.Вступ

лениенапрестолНиколая I.Восстание декабристов на Сенатской площади в 

Санкт-Петербурге. Суд наддекабристами.Значениедвижениядекабристов. 

Правление Николая I. Преобразование и укрепление 

государственногоаппарата.Введениевоенныхпорядковвовсесферыжизниобще

ства.ВнешняяполитикаРоссии.Крымскаявойна1853-

1856гг.Итогиипоследствиявойны. 

«Золотой век» русской культуры первой половины XIX века. 

Развитиенауки, техники, живописи, архитектуры, литературы, музыки. 

Выдающиесядеятели    культуры    (А. С. Пушкин,    М. Ю. Лермонтов,    Н. 

В. Гоголь,М.И.Глинка,В.А.Тропинин,К.И.Росси идр.). 
РоссиявовторойполовинеXIX–началеXXвека 

ПравлениеАлександраII.Отменакрепостногоправа,егозначение.Жизнь 

крестьян после отмены крепостного права. Социально-

экономическоеразвитиеРоссии.Реформы,связанные 

спреобразованиемжизнивстране(городская,судебная,военнаяреформы,открыт

иеначальныхнародныхучилищ).УбийствоАлександраII. 

ПриходквластиАлександра 

III.Развитиероссийскойпромышленности,формированиерусскойбуржуазии.П

оложение  ижизнь 

рабочих. Появление революционных кружков. Жизнь и быт русских 

купцов,городского и сельского населения. Наука и культура во второй 

половине XIXвека.Великиеимена:И. С. Тургенев,Ф.М.Достоевский,Л. Н. 

Толстой,В.И.Суриков,П.И.Чайковский,А.С.Попов,А.Ф.Можайскийидр. 

НачалоправленияНиколая 

II.Промышленноеразвитиестраны.Положение основных групп населения. 

Стачки и забастовки рабочих. Русско-японскаявойна1904-

1905гг.:основныесражения.ПричиныпораженияРоссии в войне. Воздействие 

войны на общественную и политическую жизньстраны. 

Перваярусскаяреволюция1905-

1907гг.Кровавоевоскресенье9января1905 г. ― начало революции, основные 

ее события. «Манифест 17 октября1905 года». Поражение революции, ее 

значение.Реформы П. А. Столыпина иихитоги. 

«Серебряный век» русской культуры. Выдающиеся 

деятеликультуры:А. М. Горький, В. А. Серов, Ф. И. Шаляпин, Анна Павлова 

и др. Появлениепервых кинофильмоввРоссии. 

РоссиявПервоймировойвойне.Героизмисамоотверженностьрусскихсолд

ат.Победыипоражениярусскойармиивходевоенныхдействий.Брусиловскийпр

орыв.ПодвиглетчикаП. Н. 
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Нестерова.Экономическоеположениевстране.Отношение квойневобществе. 
Россияв1917-1921годах 

Революционныесобытия1917года.Февральскаяреволюцияиотречениеца

ряотпрестола.Временноеправительство.А. Ф. 

Керенский.СозданиеПетроградскогоСоветарабочихдепутатов.Двоевластие.О

бстановка в стране в период двоевластия. Октябрь 1917 года в Петрограде.II 

Всероссийский съезд Советов. ОбразованиеСовета Народных 

Комиссаров(СНК) во главе с В. И. Лениным. Принятие первых декретов «О 

мире» и 

«Оземле».Установлениесоветскойвластивстранеиобразованиеновогогосударс

тва―РоссийскойСоветскойФедеративнойСоциалистическойРеспублики(РСФ

СР).ПринятиепервойСоветскойКонституции―ОсновногоЗаконаРСФСР.Судь

басемьиНиколаяII. 

Гражданская война в России: предпосылки, участники, основные 

этапывооруженной борьбы. Борьба между «красными»и «белыми». 

Положениенаселениявгодывойны.Интервенция.ОкончаниеиитогиГражданско

йвойны.ЭкономическаяполитикасоветскойвластивовремяГражданскойвойны:

«военныйкоммунизм».Экономическийиполитическийкризисвконце 1920 – 

начале 1921 г. Массовые выступления против политики 

власти(крестьянскиевосстания,восстаниевКронштадте).Переходкновойэконо

мическойполитике,положительныеиотрицательныерезультатынэпа. 

СССРв20-е–30-егодыXXвека 

Образование СССР. Первая Конституция (Основной Закон) СССР 

1924года. Система государственного управления СССР. Смерть первого 

главыСоветскогогосударства―В.И.Ленина.Сосредоточениевсейполноты 

партийной и государственной власти в руках И. В. Сталина. Культ 

личностиСталина.Массовыерепрессии.ГУЛаг.Последствиярепрессий. 

Индустриализация страны, первые пятилетние планы. Стройки 

первыхпятилеток(Днепрогэс,Магнитка,Турксиб,Комсомольск-на-

Амуреидр.).Рольрабочегоклассавиндустриализации.Стахановскоедвижение.У

дарничество. 

Коллективизациясельскогохозяйства:еенасильственноеосуществление,э

кономическиеисоциальныепоследствия.Созданиеколхозов. Раскулачивание. 

Гибель крепких крестьянских хозяйств. Голод населе. 

Новая Конституция СССР 1936 года. Ее значение. Изменения в 

системегосударственногоуправленияСССР.Образованиеновыхреспубликивкл

ючениеихвсоставСССР.Политическаяжизньстраныв30-егоды.Основные 

направления внешней политики Советского государства в 1920-1930-

егоды.Укреплениепозицийстранынамеждународнойарене. 

Культура и духовная жизнь в стране в 1920-е – 1930-е гг. 

«Культурнаяреволюция»:задачиинаправления.Ликвидациянеграмотности,соз

даниесистемынародногообразования.Развитиесоветскойнауки,выдающиесяна

учные открытия (И. П. Павлов, К. А. Тимирязев, К. Э. Циолковский и 

др.)Идеологическийконтрольнаддуховнойжизньюобщества.Русскаяэмиграци

я. Политика власти в отношении религии и церкви. Жизнь и бытсоветских 
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людей в20-е–30-е годы. 

СССРвоВтороймировойиВеликойОтечественнойвойне194

1-1945 годов 

СССР накануне Второй мировой войны. Мероприятия по 

укреплениюобороноспособностистраны.Первоевоенноестолкновениемеждуя

понскими и советскими войсками в 1938 г. Советско-германский договор 

оненападении.Советско-финляндскаявойна1939-

1940годов,ееитоги.НачалоВторой мировой войны, нападение Германии на 

Польшу и наступление наЗапад,подготовкакнападениюнаСССР. 

НападениеГерманиинаСоветскийСоюз.НачалоВеликойОтечественнойв

ойны.ГероическаяоборонаБрестскойкрепости.Первыенеудачи Красной 

армии, героическая защита городов на пути 

отступлениясоветскихвойск.БитвазаМоскву,ееисторическоезначение.Маршал

Г.К.Жуков.Герои-панфиловцы. 

Героизмтружениковтыла.«Вседляфронта!Вседляпобеды!».Создание 

новых вооружений советскими военными конструкторами. 

БлокадаЛенинградаимужество ленинградцев.Города-герои. 

Сталинградскаябитва.НачалокоренногопереломавходеВеликойОтечест

веннойвойны.Зверствафашистовнаоккупированнойтерритории,ивконцентрац

ионныхлагерях.ПодвиггенералаД. М. Карбышева.Борьбасоветских людей на 

оккупированной территории. Партизанское движение.Герои-

подпольщикиипартизаны.БитванаКурскойдуге.Мужествои 

героизм советских солдат. Отступление немецких войск по всем 

фронтам.Наукаикультуравгодывойны. 

Созданиеантигитлеровскойкоалиции.ОткрытиевторогофронтавЕвропев

концевойны.Изгнаниезахватчиковссоветскойземли,освобождениенародовЕвр

опы.БитвазаБерлин.КапитуляцияГермании.РешающийвкладСССРвразгромги

тлеровскойГермании.ЗавершениеВеликойОтечественнойвойны.ДеньПобеды

―9мая1945года. 

Вступление СССР в войну с Японией. Военные действия США 

противЯпониив1945 

г.АтомнаябомбардировкаХиросимыиНагасаки.КапитуляцияЯпонии.Окончан

иеВтороймировойвойны.Нюрнбергскийпроцесс. Героические и трагические 

уроки войны. Причины победы советс-кого   народа.   Советские   

полководцы   (Г. К. Жуков,   К. К. Рокоссовский,А. М. Василевский, И. С. 

Конев и др.), герои войны. Великая Отечественнаявойна1941-

1945гг.впамятинарода,произведенияхискусства. 
СоветскийСоюзв1945–1991годах 

Возрождение Советской страны после войны. Трудности 

послевоеннойжизни.Восстановлениеразрушенныхгородов.Возрождениеиразв

итиепромышленности.Положение в сельском хозяйстве. Жизнь и быт людей 

впослевоенноевремя,судьбысолдат,вернувшихсясфронта.Новаяволнарепресс

ий. Голод 1946-1947 гг. Внешняя политика СССР в 

послевоенныегоды.УкреплениестатусаСССРкаквеликоймировойдержавы.Фо

рмированиедвухвоенно-
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политическихблоков.Начало«холоднойвойны».Политикаукреплениясоциалис

тического лагеря. 

Смерть  И.В.Сталина.  Борьба  за   власть.   Приход   к   властиН. С. 

Хрущева.Осуждениекульталичности,началореабилитациирепрессированных. 

Реформы Н. С. Хрущева. Освоение целины. Жилищноестроительство. Жизнь 

советских людей в годы правления Н. С. Хрущева. Вы-работка новых 

подходов к внешней политике. Достижения в науке и техникев50-60-егоды.   

Исследование   атомной   энергии.   Выдающиеся   ученыеИ. В. Курчатов, М. 

В. Келдыш, А. Д. Сахаров и др. Освоение космоса и полетпервого человека. 

Ю. А. Гагарин. Первая женщина космонавт В. В. Терешко-ва.Хрущевская   

«оттепель».   Противоречия   внутриполитического   

курсаН.С.Хрущева,егоотставка. 

Экономическая и социальная политика Л.И. Брежнева. 

Экономическийспад. Конституция СССР 1977 г. Внешняя политика 

Советского Союза в 70-

егоды.ВойнавАфганистане.XXIIлетниеОлимпийскиеигрывМоскве.Ухудшени

ематериальногоположениянаселенияиморальногоклиматавстране. Советская 

культура, жизнь и быт советских людей в 70-е ― начале80-х годовXXвека. 

СмертьЛ. И. Брежнева.ПриходквластиМ. С. 

Горбачева.РеформыГорбачевавполитической,социальнойиэкономическойсфе

рах.ВыводвойскизАфганистана.ИзбраниепервогопрезидентаСССР―М.С.Гор

бачева.Нарастаниеэкономическогокризисаиобострениемежнациональныхотн

ошенийвстране.Образованиеновыхполитическихпартийидвижений. 

Августовскиесобытия1991 

г.РаспадСССР.ПринятиеДекларацииогосударственном   суверенитете   

РСФСР.   Первый     президент     РоссииБ. Н. Ельцин. Образование СНГ. 

Причины и последствия кризиса советскойсистемыираспадаСССР. 

Россия(РоссийскаяФедерация)в1991–2015годах 

Вступление России в новый этап истории. Формирование 

сувереннойроссийской государственности. Политический кризис осени 1993 

г. ПринятиеКонституции России (1993 г.). Символы государственной власти 

РоссийскойФедерации. Экономические реформы 1990-х гг., их результаты. 

Жизнь и 

бытлюдейвновыхэкономическихиполитическихусловияхОсновныенаправлен

иянациональнойполитики:успехиипросчеты.Нарастаниепротиворечий между 

центром и регионами. Военно-политический кризис вЧеченской Республике. 

Внешняя политика России в 1990-е гг. Отношения состранами СНГ и Балтии. 

Восточное направление внешней политики. Русскоезарубежье. 

ОтставкаБ.Н.Ельцина;президентскиевыборыв2000году.Второйпрезиден

т России ― В.В. Путин. Его деятельность: курс на продолжениереформ, 

стабилизацию положения в стране, сохранение целостности 

России,укрепление государственности, обеспечение согласия и единства 

общества.Новые государственные символы России. Развитие экономики и 

социальнойсферы. Политическиелидеры и общественные деятели 

современной 
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России.КультураидуховнаяжизньобществавначалеXXIвека.Русскаяправослав

наяцерковьвновойРоссии. 

Президентские выборы 2008 г. Президент России ― Д. А. 

Медведев.Общественно-

политическоеиэкономическоеразвитиестраны,культурнаяжизньнасовременно

мэтапе.РазработкановойвнешнеполитическойстратегиивначалеXXIвека.Укре

плениемеждународногопрестижаРоссии. 

Президентскиевыборы2012г.ПрезидентРоссии―В.В.Путин.Сегодняшн

ийдень России. Проведение зимних Олимпийских игр в Сочи в2014 г. 

Воссоединение Крыма с Россией. Празднование 70-летия Победы 

вВеликойОтечественной войне. 
Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Адаптивная 

физическаякультура"предметнойобласти"Физическаякультура" 

V-IXклассы 

Пояснительнаязаписка 

Программа по физической культуре для обучающихся V-IX-х 

классовявляется логическим продолжением соответствующей 

учебнойпрограммыI—IVклассов. 

Основнаяцельизученияфизическойкультурызаключаетсявовсесторо

ннем развитии личности обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к 

физическойкультуре,повышенииуровняихпсихофизическогоразвития,расшир

ениииндивидуальныхдвигательныхвозможностей,комплекснойкоррекциинар

ушенийразвития, социальной адаптации. 

Задачи,реализуемыевходеуроковфизическойкультуры: 

— воспитаниеинтересакфизическойкультуреиспорту; 

— овладениеосновамидоступныхвидовспорта(легкойатлетикой,гимнаст

икой, лыжной подготовкой и др.) в соответствии с возрастными 

ипсихофизическимиособенностямиобучающихся; 

— коррекциянедостатковпознавательнойсферыипсихомоторногоразвит

ия;развитиеисовершенствованиеволевойсферы;формированиесоциальноприе

млемыхформповедения,предупреждениепроявленийдеструктивногоповедени

я(крик,агрессия,самоагрессия,стереотипииидр.)впроцессе 

уроковивовнеучебнойдеятельности; 

— воспитание нравственных качеств и свойств личности; 

содействиевоенно-патриотическойподготовке. 

Описаниеместаучебного предметавучебномплане 

Предмет«Адаптивнаяфизическаякультура»входитвобязательнуючастьу

чебногопланапредметнойобласти«Физическаякультура». 

Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» в учебном 

планерассчитанна34учебные недели. 

Предметнаяо

бласть 

Учебный

предмет 

Количествочасоввнеделю 

5клас
с 

6клас
с 

7клас
с 

8клас
с 

9клас
с 
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Физическаяк

ультура 

Адаптивная 

физическаяк

ультура 

3 3 3 3 3 

Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"

Адаптивнаяфизическаякультура" 

Стандартустанавливаеттребованиякпредметнымиличностнымрезультат

амобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),

освоившихАООП. 

ПредметныерезультатыосвоенияАООПсучетомспецификисодержанияо

бразовательнойобласти,должныотражать: 

1) овладениеумениямиорганизовыватьздоровьесберегающуюжизнедеятел

ьность(режимдняутренняязарядка,оздоровительныемероприятия,подвижные 

игры); 

2) первоначальныепредставленияозначениифизическойкультурыдляфизичес

кого развития,повышенияработоспособности; 

3) вовлечениевсистематическиезанятияфизическойкультуройидоступнымив

идамиспорта; 

4) уменияоцениватьсвоефизическоесостояние,величинуфизическихнагрузок. 
Минимальныйуровень: 

знания о физической культуре как системе разнообразных форм 

занятийфизическимиупражнениями поукреплениюздоровья; 

демонстрацияправильнойосанки,видовстилизованнойходьбыподмузыку, 

комплексов корригирующих упражнений на контроль ощущений 

(впостановкеголовы,плеч,позвоночногостолба),осанкивдвижении, 

положенийтелаиегочастей(вположениистоя),комплексовупражненийдляукреплен

иямышечногокорсета; 

пониманиевлиянияфизическихупражненийнафизическоеразвитиеиразвитиефиз

ическихкачествчеловека; 

планированиезанятийфизическимиупражнениямиврежимедня(подруководство

мпедагогического работника); 

выбор (под руководством педагогического работника) спортивной 

одеждыиобувивзависимостиотпогодныхусловийивременигода; 

знанияобосновныхфизическихкачествахчеловека:сила,быстрота,выносливость,

гибкость,координация; 

демонстрация жизненно важных способов передвижения

 человека(ходьба,бег,прыжки,лазанье,ходьбаналыжах,плав

ание); 

определениеиндивидуальныхпоказателейфизическогоразвития(длинаимассател

а)(подруководствомпедагогическогоработника); 

выполнениетехническихдействийизбазовыхвидовспорта,применениеих 

вигровой иучебной деятельности; 

выполнениеакробатическихигимнастическихкомбинацийизчислаусвоенных(по

друководствомпедагогическогоработника); 

участие со сверстниками в подвижных и спортивных 

играх;взаимодействиесосверстникамипоправилампроведенияподвижныхи
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гр 
исоревнований; 

представленияобособенностяхфизическойкультурыразныхнародов,связи 

физической культуры с природными, географическими 

особенностями,традициямииобычаяминарода; 

оказаниепосильнойпомощисверстникампривыполненииучебныхзаданий; 

применениеспортивногоинвентаря,тренажерныхустройствнаурокефизичес

койкультуры. 
Достаточныйуровень: 

представлениеосостояниииорганизациифизическойкультурыиспортавРосс

ии,втомчислеобОлимпийском,Паралимпийскомдвижениях,Специальных 

олимпийскихиграх; 

выполнениеобщеразвивающихикорригирующихупражненийбезпредметов:

упражнениянаосанку,наконтрольосанкивдвижении,положений тела и его 

частей стоя, сидя, лёжа, комплексы упражнений 

дляукреплениямышечногокорсета; 
выполнениестроевыхдействийвшеренгеиколонне; 

знаниевидовлыжногоспорта,демонстрациятехникилыжныхходов;знаниете

мпературныхнормдля занятий; 

планированиезанятийфизическимиупражнениямиврежимедня,организация

отдыхаидосугасиспользованиемсредствфизическойкультуры; 

знание и измерение индивидуальных показателей физического 

развития(длинаи масса 

тела),подачастроевыхкоманд,ведениеподсчётапривыполненииобщеразвиваю

щихупражнений(подруководствомпедагогическогоработника); 

выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на 

доступномтехническомуровне; 

участиевподвижныхиграхсосверстниками,осуществлениеихобъективногос

удейства,взаимодействиесосверстникамипоправилампроведенияподвижных 

игрисоревнований; 

знаниеособенностейфизическойкультурыразныхнародов,связифизической

культурысприродными,географическимиособенностями,традициямииобычая

минарода; 

доброжелательное и уважительное объяснение ошибок при 

выполнениизаданийи предложениеспособових устранения; 

объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ 

инахождениеошибок(спомощьюпедагогическогоработника),ведениеподсчета

привыполненииобщеразвивающихупражнений; 

использованиеразметкиспортивнойплощадкипривыполнениифизическиху

пражнений; 

пользование спортивным инвентарем и тренажерным 

оборудованием;правильная ориентировка в пространстве спортивного 

зала и на стадионе;правильное размещение спортивных

 снарядов  

при организации ипроведенииподвижныхиспортивныхигр. 



117  

Содержаниепрограммы 

Содержание программы отражено в следующих разделах: 

«Гимнастика», «Легкая атлетика», «Подвижные игры», «Спортивные 

игры».В  каждом  из  разделов  выделено  два  взаимосвязанных  подраздела: 

«Теоретическиесведения»и«Практическийматериал».Кромеэтого,сучетом 

возраста и психофизических возможностей обучающихся им 

такжепредлагаются для усвоения некоторые теоретические сведения из 

областифизическойкультуры,которыеимеютсамостоятельноезначение. 

В разделе «Гимнастика» (подраздел «Практический материал») 

кромепостроенийиперестроенийпредставленыдваосновныхвидафизическиху

пражнений:спредметамиибезпредметов,содержаниекоторыхпосравнению с 

младшими классами в основном остается без изменений, но приэтом 

возрастает их сложность и увеличивается дозировка. К упражнениям 

спредметамидобавляетсяопорныйпрыжок;упражнениясоскакалками;гантелям

ииштангой;напреодолениесопротивления;упражнениядлякорпусаиног; 

элементы акробатики. 

В раздел «Легкая атлетика» включены традиционные виды: ходьба, 

бег,прыжки,метание,которыеспособствуютразвитиюфизическихкачествобуча

ющихся(силы,ловкости,быстротыит.д.). 

Особоеместовсистемеуроковпофизическойкультурезанимаютразделы«

Подвижныеигры»и«Спортивныеигры»,которыенетолькоспособствуютукрепл

ениюздоровьяобучающихсяиразвитиюуних 

необходимых физических качеств, но и формируют навыки 

коллективноговзаимодействия.НачинаясV-

гокласса,обучающиесязнакомятсясдоступными видами спортивных игр: 

волейболом, баскетболом, 

настольнымтеннисом,хоккеемнаполу(последнееможетиспользоватьсякакдопо

лнительныйматериал). 

Теоретическиесведения 

Личная гигиена, солнечные и воздушные ванны. Значение 

физическихупражненийвжизни человека. 

Подвижные игры. Роль физкультуры в подготовке к труду. 

Значениефизической культуры в жизни человека. Самостраховка и 

самоконтроль 

привыполнениифизическихупражнений.Помощьпритравмах.Способысамосто

ятельногоизмерениячастотысердечных сокращений. 
ФизическаякультураиспортвРоссии.Специальныеолимпийские 

игры. 

Здоровыйобразжизниизанятияспортомпослеокончанияшколы. 

Гимнастика 

Теоретическиесведения. 

Элементарныесведенияопередвиженияхпоориентирам. 

Правилаповеденияназанятияхпогимнастике.Значениеутреннейгимнастики. 
Практическийматериал: 

Построенияиперестроения. 
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Упражнения без предметов (корригирующие и

 общеразвивающиеупражнения): 

упражненияна дыхание;для развитиямышц кистей рук и пальцев;мышц 

шеи; расслабления мышц; укрепления голеностопных суставов и 

стоп;укреплениямышцтуловища,рукиног;дляформированияиукрепленияправ

ильной осанки. 
Упражненияспредметами: 

сгимнастическимипалками;большимиобручами;малымимячами;больши

м мячом; набивными мячами; соскакалкам; гантелями и 

штангой;лазаньеиперелезание;упражнениянаравновесие;опорныйпрыжок;упр

ажнения для развития пространственно-временной дифференцировки 

иточности движений; упражнения на преодоление сопротивления; 

переноскагрузови передачапредметов. 

Легкаяатлетика 

Теоретическиесведения. 

Подготовкасуставовимышечно-

сухожильногоаппаратакпредстоящейдеятельности.Техника 

безопасностиприпрыжкахвдлину. 

Фазы прыжка в высоту с разбега. Подготовка суставови мышечно-

сухожильного аппарата к предстоящей деятельности. Техника 

безопасностипривыполнениипрыжковввысоту. 

Правиласудействапобегу,прыжкам,метанию;правилапередачиэстафетно

йпалочкивлегкоатлетическихэстафетах. 

Практическийматериал: 

Ходьба.Ходьбавразномтемпе;сизменениемнаправления;ускорениемиза

медлением;преодолениемпрепятствийи т.п. 

Бег. Медленный бег с равномерной скоростью. Бег с 

варьированиемскорости. Скоростной бег. Эстафетный бег. Бег с 

преодолением 

препятствий.Бегнакороткие,средниеидлинныедистанции.Кроссовыйбегпосла

бопересеченнойместности. 

Прыжки.Отработкавыпрыгиванияиспрыгиванияспрепятствий.Прыжки 

в длину (способами «оттолкнув ноги», «перешагивание»). Прыжки ввысоту 

способом«перекат». 

Метание.Метаниемалогомячанадальность.Метаниемячаввертикальную

цель.Метаниевдвижущуюцель. 

Подвижныеигры

Практическийматериал. 

Коррекционныеигры; 

Игрысэлементамиобщеразвивающихупражнений:игрысбегом;прыжкам

и;лазанием;метаниемиловлеймяча;построениямииперестроениями;бросанием

,ловлей,метаниемидр. 
Спортивныеигры 

Баскетбол 

Теоретическиесведения.Правилаигрывбаскетбол,правилаповеденияуч



119  

ащихсяпривыполненииупражненийсмячом. 
Влияниезанятийбаскетболомнаорганизмучащихся. 

Практическийматериал. 

Стойка баскетболиста. Передвижение в стойке вправо, влево, 

вперед,назад. Остановка по свистку. Передача мяча от груди с места и в 

движениишагом. Ловля мяча двумя руками на месте на уровне груди. 

Ведение мяча наместе и в движении. Бросок мяча двумя руками в кольцо 

снизу и от груди сместа.Прямаяподача. 

Подвижныеигрынаосновебаскетбола.Эстафетысведениеммяча. 

Волейбол 

Теоретическиесведения.Общиесведенияобигревволейбол,простейшие 

правила игры, расстановка и перемещение игроков на 

площадке.Праваиобязанностиигроков,предупреждениетравматизмаприигревв

олейбол. 

Практическийматериал. 

Прием и передача мяча снизу и сверху. Отбивание мяча снизу 

двумярукамичерезсеткунаместеивдвижении.Верхняяпрямаяпередачавпрыжке

. Верхняя прямая подача. Прыжки вверх с места и шага, прыжки 

усетки.Многоскоки.Верхняяпрямаяпередачамячапослеперемещениявперед,вп

раво,влево. 

Учебныеигрынаоснове волейбола.Игры(эстафеты)смячами. 

НастольныйтеннисТеоретические сведения. Парные игры.

 Правила соревнований. 

Тактикапарныхигр. 

Практическийматериал.Подачамячаслеваисправа,ударыслева,справа,прям

ыесвращениеммяча.Одиночныеигры. 
Хоккейнаполу 

Теоретические сведения.Правилабезопаснойигрывхоккейнаполу. 

Практический материал. Передвижение по площадке в стойке 

хоккеиставлево, вправо, назад, вперед. Способы владения клюшкой, ведение 

шайбы.Учебныеигрысучетомранееизученныхправил. 

Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Профильныйтруд"пр

едметнойобласти"Технология" 

V-IXклассы 

Пояснительнаязаписка 

Среди различных видов деятельности человека ведущее место 

занимаеттруд;онслужитважнымсредствомразвитиядуховных,нравственных,ф

изических способностей человека. В обществе именно труд 

обусловливаетмногостороннеевлияниенаформированиеличности,выступаетс

пособомудовлетворенияпотребностей,созидателемобщественногобогатства,ф

акторомсоциальногопрогресса. 

Цельизученияпредмета«Профильныйтруд»заключаетсявовсестороннем 

развитии личности обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениям)старшеговозраставпроцессефо

рмированияихтрудовойкультуры. 
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ИзучениеэтогоучебногопредметавV-IX-

хклассахспособствуетполучениюобучающимисяпервоначальнойпрофильнойт

рудовойподготовки,предусматривающейформированиевпроцессеучебыиобщ

ественнополезнойработытрудовыхуменийинавыков;развитиемотивов,знаний

иуменийправильноговыборапрофиляипрофессиисучетомличныхинтересов,ск

лонностей,физическихвозможностейисостоянияздоровья. 

Учебныйпредмет«Профильныйтруд»долженспособствоватьрешениюсл

едующихзадач: 

— развитие социально ценных качеств личности (потребности в 

труде,трудолюбия,уваженияклюдямтруда,общественнойактивностиит.д.); 

— обучение обязательному общественно

 полезному,производительномутруду;подготовкаучащихсяквыполнен

июнеобходимыхидоступных видовтрудадома,всемьеипоместужительства; 

— расширение знаний о материальной культуре как

 продуктетворческойпредметно-

преобразующейдеятельностичеловека; 

— расширениекультурногокругозора,обогащениезнанийокультурно-

исторических традицияхвмиревещей; 

— расширениезнанийоматериалахиихсвойствах,технологияхиспользов

ания; 

— знакомлениесрольючеловека-

труженикаиегоместомнасовременномпроизводстве; 

— ознакомление с массовыми рабочими профессиями, 

формированиеустойчивыхинтересовкопределеннымвидамтруда,побуждениек

сознательному выбору профессии и получение первоначальной 

профильнойтрудовойподготовки; 

— формированиепредставленийопроизводстве,структурепроизводствен

ного процесса, деятельности производственного предприятия,содержании и 

условиях труда по массовым профессиям и т. п., с 

которымисвязаныпрофилитрудовогообучениявшколе; 

— ознакомление с условиями и содержанием обучения по 

различнымпрофилям и испытание своих сил в процессе практических работ 

по одномуизвыбранныхпрофилейвусловияхшкольныхучебно-

производственныхмастерскихвсоответствиисфизическимивозможностямиисо

стояниемздоровьяучащихся; 

— формированиетрудовыхнавыковиумений,технических,технологичес

ких, конструкторских и первоначальных экономических 

знаний,необходимыхдляучастиявобщественнополезном,производительномтр

уде; 

— формированиезнанийонаучнойорганизациитрудаирабочегоместа,пла

нировании трудовойдеятельности; 

— совершенствование практических умений и навыков 

использованияразличныхматериаловвпредметно-

преобразующейдеятельности; 

— коррекцияиразвитиепознавательныхпсихическихпроцессов(восприя
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тия,памяти,воображения, мышления,речи); 

— коррекцияиразвитиеумственнойдеятельности(анализ,синтез,сравнен

ие,классификация,обобщение); 

— коррекцияиразвитиесенсомоторныхпроцессоввпроцессеформирован

иепрактическихумений; 

— развитиерегулятивнойфункциидеятельности(включающейцелеполаг

ание,планирование,контрольиоценкудействийирезультатовдеятельностивсоо

тветствии споставленнойцелью); 

— формированиеинформационнойграмотности,уменияработатьсразлич

нымиисточниками информации; 

— формированиекоммуникативнойкультуры,развитиеактивности,целен

аправленности,инициативности. 

Программа по профильному труду в V-IX-х классах определяет содер-

жание и уровень основных знаний и умений учащихся по технологии 

ручнойи машинной обработки производственных материалов, в связи с чем 

опреде-леныпрофилитрудовойподготовки:«Переплетно-

картонажноеиполиграфическоедело»,«Персоналсферыобслуживания»,«Цвето

водство», 
«Ткацкоедело». 

Попрофилямтрудовогообученияразработаныпрограммы,всодержаниеко

торыхвключеныпервоначальныесведенияобэлементахорганизацииуроковтруд

овогопрофильного обучения. 

Структурупрограммысоставляютследующиеобязательныесодержательн

ыелинии,внезависимостиотвыбораобщеобразовательнойорганизациейтого 

илииного профиляобучения. 

Материалы, используемые в трудовой деятельности. Перечень ос-

новных материалов, используемых в трудовой деятельности, их 

основныесвойства. Происхождение материалов (природные, производимые 

промыш-ленностьюи проч.). 

Инструменты и оборудование: простейшие инструменты ручного тру-

да, приспособления, станки и проч. Устройство, наладка, подготовка к 

работеинструментовиоборудования,ремонт,хранениеинструмента.Свойстваи

нструментаиоборудования―качествоипроизводительностьтруда. 

Технологииизготовленияпредметатруда:предметыпрофильноготруда

; основные профессиональные операции и действия; 

технологическиекарты.Выполнениеотдельныхтрудовыхоперацийиизготовлен

иестандартных изделий под руководством педагога. Применение 

элементарныхфактическихзнанийи(или)ограниченногокругаспециальных 

знаний. 

Этикаиэстетикатруда:правилаиспользованияинструментовиматериало

в, запреты и ограничения. Инструкции по технике 

безопасности(правилаповеденияприпроведенииработ).Требованиякорганизац

иирабочего места.Правилапрофессионального поведения. 
Описаниеместаучебного предметавучебномплане 

Предмет «Профильный труд» входит в обязательную часть 
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учебногопланапредметнойобласти «Технология». 

Учебный предмет «Профильный труд» в учебном плане 

рассчитанна34учебныенедели. 

Предметная

область 

Учебный

предмет 

Количествочасоввнеделю 

5клас
с 

6клас
с 

7клас
с 

8клас
с 

9клас
с 

Технология Профильный 
труд 

6 6 7 7 7 

Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногоп

редмета "Профильныйтруд". 

Стандартустанавливаеттребованиякпредметнымиличностнымрезультат

амобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),

освоившихАООП. 

ПредметныерезультатыосвоенияАООПсучетомспецификисодержанияо

бразовательнойобласти,должныотражать: 

1) владениеуменияминауровнеквалификационныхтребованийкопределенно

й профессии, применение сформированных умений для решенияучебных и 

практическихзадач; 

2) знание правил поведения в ситуациях профессиональной деятельности 

ипродуктивностьмежличностноговзаимодействиявпроцессереализациизадани

я; 

3) знание технологической карты и умение следовать ей при 

выполнениизаданий; 

4) знаниеправилтехникибезопасностииихприменениевучебныхижизненных 

ситуациях. 
Минимальныйуровень: 

знание названий некоторых материалов, изделий, которые из  

нихизготавливаютсяиприменяютсявбыту,игре,учебе,отдыхе; 
представленияобосновныхсвойствахиспользуемыхматериалов; 

знаниеправилхраненияматериалов,санитарно-

гигиеническихтребованийприработеспроизводственнымиматериалами; 

отбор(спомощьюпедагогическогоработника)материаловиинструментов,не

обходимых дляработы; 

представленияопринципахдействия,общемустройствемашиныиееосновны

хчастей(напримереизучениялюбойсовременноймашины:металлорежущего 

станка, швейной машины, ткацкого станка, автомобиля,трактора); 

представленияоправилахбезопаснойработысинструментамииоборудование

м,санитарно-гигиеническихтребованияхпривыполненииработы; 

владениебазовымиумениями,лежащимивосновенаиболеераспространенны

хпроизводственныхтехнологическихпроцессов(шитье,литье,пиление,строган

ие); 

чтение (с помощью педагогического работника) технологической 

карты,используемойвпроцессеизготовленияизделия; 

представленияоразныхвидахпрофильноготруда(деревообработка,металлоо

бработка,швейные,малярные,переплетно-
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картонажныеработы,ремонтипроизводствобуви,сельскохозяйственныйтруд,а

втодело,цветоводство); 

понимание значения и ценности 

труда;пониманиекрасотытрудаиегорезульта

тов; 

заботливоеибережноеотношениекобщественномудостояниюироднойприроде; 

понимание значимости организации школьного рабочего

 места,обеспечивающего внутреннююдисциплину; 

выражениеотношениякрезультатамсобственнойичужойтворческойдеятельност

и ("нравится"и (или)"ненравится"); 

организация(подруководствомпедагогическогоработника)совместнойработывг

руппе; 

осознаниенеобходимостисоблюдениявпроцессевыполнениятрудовыхзаданийпо

рядка и аккуратности; 

выслушиваниепредложенийимненийдругихобучающихся,адекватноереагирова

ниенаних; 

комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения 

другихобучающихся,высказываниесвоихпредложенийипожеланий; 

проявлениезаинтересованногоотношениякдеятельностисвоихдругихобучающи

хсяирезультатамих работы; 

выполнениеобщественныхпорученийпоуборкемастерскойпослеуроковтрудовог

ообучения; 

посильноеучастиевблагоустройствеиозеленениитерриторий,охранеприродыиок

ружающей среды. 

31.3.2.Достаточныйуровень: 

определение(спомощьюпедагогическогоработника)возможностейразличн

ыхматериалов,ихцеленаправленныйвыбор(спомощьюпедагогическогоработн

ика)всоответствиисфизическими,декоративно-

художественнымииконструктивнымисвойствамвзависимостиотзадачпредмет

но-практическойдеятельности; 

экономноерасходованиематериалов; 

планирование(спомощьюпедагогическогоработника)предстоящейпрактиче

скойработы; 

знаниеоптимальныхидоступныхтехнологическихприемовручнойимашинн

ойобработкиматериаловвзависимостиотсвойствматериаловипоставленныхцел

ей; 

осуществлениетекущегосамоконтролявыполняемыхпрактическихдействий

икорректировкаходапрактическойработы; 

понимание общественной значимости своего труда, своих достижений 

вобластитрудовой деятельности. 
Содержаниепрограммытрудовыхпрофилей 

Трудовойпрофиль«Переплётно-картонажноеиполиграфическоедело» 

Программаобученияпредназначенадляпрофессиональнойорганизацииу

чащихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями).Приком

плектованиитрудовойгруппыдляобученияпереплетно-картонажномуделу 
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следуетучитывать: 

• интересисклонностьученикакразногородаработамназванногопрофиля; 

• особенностипсихофизическогоисоматическогосостоянияученика; 

• возможностьтрудоустройстваученикавблизиегоместожительства; 

• специализациютогопредприятия,кудабудетустроенвыпускник. 

Приорганизацииобученияучительориентируетсянатребованиятехпредприят

ий,гдевдальнейшембудуттрудоустроенывыпускники. 

Обучение включает теоретический и практический материалы. В его 

задачувходит: 

1. Развить общие трудовые умения и навыки и на их основе 

скорригироватьпсихофизическоесостояниеучащихся. 

2. Обучитьшкольниковвыполнятькакручные,такимашинныетехнологически

еоперациисначалапростые,потомболеесложные. 

3. Выработатьуучащихсячеткоепониманиепрофессиональнойтерминологии

. 
4. Развитьречьучащихсянаосновеихпрактическойдеятельности. 

5. Научитьшкольниковпланироватьсвоюработу,пользоватьсятехнико-

технологическойдокументацией(составлятьэскизы,читатьчертежииработатьп

оним). 

6. Выработать у учащихся достаточно прочные профессиональные 

навыкиобращениясматериалами,инструментамиистанками,обучитьприемамс

амоконтролязаправильностьювыполняемыхдействий. 

7. Научитьучащихсяэлементарномурасчетуприрасходематериала. 

Приобучениипостоянноучитываетсяуровеньсформированностипрофесс

иональных навыков у школьников. Условно можно выделить 

четыреэтапаобучениякартонажно-переплетному делу: 

5класс(пропедевтическийпериод).Знакомствосучащимися,психолого-

педагогическоеизучениедетейвпроцессетруда.Освоениеучащимисяпонятийма

териал,инструмент,операция,изделие.Формированиеушкольниковпервоначал

ьныхнавыковиумений.Детиучатсяпониматьобращенныекнимвопросыичетко 

формулироватьсвои. 

6—

7классы.Отработкаосновныхпрофессиональныхприемовизнаний.Запоминани

етерминологии,овладениенавыкамипланированияпредстоящих операций. 

8—9классы.Закреплениепрофессионально-

трудовыхнавыков.Учащиесяпроявляютужедостаточнуюсамостоятельностьвр

аботе,планируютпредстоящиеоперациипообразцамиэскизамизделий,подбира

ютбезподсказокматериалыипроизводятрасчеты,составляютэскизыи чертежи 

изделия. 

Для каждого этапа характерны определенные методические 

приемы,учитывающиеспецифику учащихся.При обучениииспользуются 

образцыизделийиматериалов,техническиерисунки,предметно-

технологическиекарты,поясняющиепооперационноевыполнениеизделия,табл

ицы,показывающие те или иные приемы труда, а также положения рук при 
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работесножоминожницами,схемыоборудования,слайдыивидеосюжеты,расска

зывающиеопроизводственныхпроцессахит.д.Школьникиснабжаютсяиндивид

уальнымраздаточнымматериалом,таким,какперфокарты,карточкисиндивидуа

льнымизаданиями.Уребятестьвозможностьопробоватьновыенавыкинастендах

-тренажерах. 

Входеобученияосуществляетсяинравственно-эстетическоевоспитание. 

Учитель стремится развить у школьников активную жизненнуюпозицию, 

опираясь на их чувство коллективизма, естественно возникающее вусловиях 

общего производственного процесса. У учащихся 

поддерживаетсяположительная мотивация к труду, чему способствует и 

доброжелательныйфон, который создает учитель, и красиво выполненные 

образцы, и хорошеесостояниеинструментов,ипорядок вмастерской. 

Примернаятематика 

Ламинирование.Различениесоставныхчастейламинатора.Вставлениел
истабумагивконверт.Соблюдениепоследовательностидействийприработенала
минаторе:включениеламинатора,вставлениелистабумагивконверт,вставление

конвертавовходноеотверстие,выниманиеконвертаизвыпускногоотверстия. 

Выполнениекопировальныхработ.Различениесоставныхчастейкопир
овальногоаппарата.Размещениелистабумагинастеклепланшета.Соблюдениеп

оследовательностидействийприработенакопировальномаппарате:включениек
опировальногоаппарата,открываниекрышкикопировальногоаппарата,размеще

ниелистабумагинастеклепланшета,опусканиекрышкикопировальногоаппарат
а,нажиманиекнопки«Пуск»,открывание крышки копировального аппарата, 

вынимание листов 
(оригинал,копия),опусканиекрышкикопировальногоаппарата,выключениекоп

ировального аппарата. 

Резка.Различениесоставныхчастейрезака.Размещениелистанапанели 

корпуса. Соблюдение последовательности действий при работе нарезаке: 
поднимание ножа, помещение листа напанель корпуса, 

опусканиеножа,убирание листаиобрезков. 

Брошюрование.Различениесоставныхчастейброшюровщика.Установка

пружинынагребень.Вставлениелиставперфорационноеотверстиеброшюровщи

ка.Нанизываниелистанапружину.Соблюдениепоследовательностидействийпр

иработенаброшюровщике:установкапружинынагребень,подъемрычага,подъе

мручки,вставлениелиста,опусканиеиподниманиеручки,выниманиелиста,нани

зываниелистанапружину,опусканиерычага,снятиеизделиясгребня,чисткасъем

ногоподдона. 

Выполнение операций на компьютере. Различение составных 

частейкомпьютера.Соблюдениепоследовательностидействийприработенаком

пьютере:включениекомпьютера,выполнениезаданий(упражнений),выключен

иекомпьютера.Нахождениезаданныхклавишнаклавиатуре(пробел, ввод и др.). 

Набор текста с печатного образца. Выделение 

текста.Выполнениеоперацийпоизменениютекстасиспользованиемпанелиинст

рументов:вырезаниетекста,копированиетекста,изменениеразмера(гарнитуры,

начертания,цвета)шрифта,сохранениетекста,вставлениетекста,выравниваниет
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екста.Созданиетекстовогофайла(папки).Соблюдение последовательности 

действий при работе в программе: выборпрограммы, вход в программу, 

выполнение заданий программы, выход изпрограммы. 

Печатьнапринтере.Различениесоставныхчастейпринтера.Соблюдение
последовательностидействийприработенапринтере:включение принтера, 

заправление бумаги в лоток, запуск программы 
печать,выниманиераспечатанных листов,выключениепринтера. 

Соблюдениепоследовательностидействийприизготовленииблокнота:изготовл

ениеобложки,ламинированиеобложки,нарезкалистов,сборкаблокнота.Соблюд

ениепоследовательностидействийприизготовлениикалендаря:вставлениерису

нкавсетку-разметку,вставлениекалендарнойсетки в сетку-разметку, 

распечатка на принтере, 

ламинированиезаготовки,нарезкакалендарей,обрезкауглов. 
Трудовойпрофиль«Цветоводство» 

Программа рассчитана на подготовку обучающихся к ручному труду 

нацветоводческомпредприятиииливмуниципальномозеленительномхозяйстве

. 

Дляорганизацииобученияшколарасполагаеттерриторией,достаточнойдл

яразбивкицветников,посадкикустарниковидеревьев,имеет 

теплицуиинвентарныйсарай.Всамойшколеподзанятияотведёнпросторный 

светлый класс с приспособлениями для черенкования растений,обмолота и 

сортировки цветочных семян. В классе предусмотрено место 

длябольшогоколичествакомнатных растений. 

Программасодержиттемыпоцветоводствуидекоративномусадоводству.

Темыопираютсянатакиешкольныедисциплины,какматематика (например, 

«инвентарь для работы в цветнике»), естествознание(«Строение цветкового 

растения»), труд («Изготовление тары для хранениякрупных партий семян»). 

Работапопредложеннымтемамблаготворносказываетсянасо-

образительностиимелкоймоторикиумственноотсталыхподростков(например,в

сеоперации,связанныесцветочнымисеменами). 

Однакопереченьразделовипоследовательностьпреподаваниянеявляются 

строго обязательными. Учитель может варьировать их исходя изместных 

условий иматериально-технической базы. 

Время на освоение новых тем и повторение пройденного 

материалаучительопределяет,оцениваяуровеньподготовленностисвоихученик

ов. 

Неизменной остается задача ознакомить школьников с 

многообразиемоднолетнихимноголетнихцветковыхрастений,древесно-

кустарниковыхпород, используемых в цветоводстве и декоративном 

садоводстве, 

научитьприемамихвыращивания,темсамымспособствуясоциальнойадаптации

ребят. 

Успешность обучения напрямую зависит от связи школы с 

местнымозеленительным хозяйством. Учащиеся могут и должны выращивать 

по 
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егозаказамрассадудляцветковыхкультур,выполнятьнекоторыеработыпоуходу 

за парковыми насаждениями. Знания и навыки, приобретенные за 

пятьлетобучения,позволятвыпускникамрассчитыватьнатрудоустройствовэто

мхозяйстверабочими-озеленителями. 

Примернаятематика 

Выращиваниекомнатныхрастений.Определениенеобходимостиполива 

растения. Определение количества воды для полива. Полив 

растения.Рыхлениепочвы.Пересадкарастения.Мытьерастения.Опрыскиваниер

астений.Удалениесухихлистьевсрастений.Мытьегоршковиподдонов. 

Выращивание растений в открытом грунте. Перекапывание 

почвы.Рыхление почвы. Внесение органических удобрений в почву. 

Приготовлениекомпоста. Оформление грядки и междурядья. Изготовление 

бороздки 

(лунки)нагрядке.Выкапываниеямы.Подготовкасемянкпосадке.Посевсемян.В

ысаживаниерассадывоткрытыйгрунт.Поливрастений.Удалениесорняков.Обре

зкаветок.Выкапываниеовощей.Срезаниеовощей.Подготовкаовощейкхранени

ю(очищениеотземли,обрезкаботвы,просушивание).Чистка имытье садового 

инвентаря. 
Трудовойпрофиль«Персоналсферыобслуживания» 

Программапредусматриваетподготовкуучащихсясумственнойотсталост

ью(интеллектуальныминарушениями)квыполнению 

обязанностейуборщиковслужебныхипроизводственныхпомещений,пищеблок

ов, мойщиков посуды, дворников, рабочих прачечной, санитаров вбольницах 

и поликлиниках; к освоению навыков самостоятельного ведениядомашнего 

хозяйства. Она предназначена для обучения тех учащихся, кто 

всилуглубиныиособенностейструктурысвоихдефектовнеможетзаниматьсяпро

изводительнымтрудом,овладетьпрофессиейстоляра,слесаря,швеии подобной 

поуровнюсложности. 

Цельюданнойпрограммыявляетсяподготовкаобучающихсясумственно
йотсталостью(интеллектуальныминарушениями)ксамостоятельной жизни 

путем социализации через формирование трудовых икоммуникативных 
умений. 

Всоответствиисэтойцельюставятся задачи: 

1. Формированиеуобучающихсязнанийиумений,способствующихсоциально

йадаптации. 

2. Формированиемеханизмовстрессоустойчивогоповедениякакосновыпсихич

еского здоровья школьника и условие их социально-

психологическойадаптации. 

3. Развитиекоммуникативнойфункцииречикакнепременноеусловиесоциальн

ойадаптации детей сумственнойотсталостью. 

4. Освоениетеоретическойинформации,атакжеприобретениебытовыхнавыко

в 

5. Развитие умений, необходимых подросткам с особыми 

образовательнымипотребностямидляосуществлениясвоейжизнедеятельности

врежимесамостоятельности. 
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6. Повышениеуровняпознавательнойактивностиирасширениеобъемаимеющи

хсязнанийипредставленийобокружающеммире. 

7. Воспитание позитивныхкачествличности. 

8. Формирование умения ориентироваться в задании (анализировать 

объект,условияработы);предварительнопланироватьходработы(устанавливать

логическуюпоследовательностьпредстоящихтрудовыхдействий,определятьпр

иемработыиинструменты,нужныедлявыполнения). 

9. Контролироватьсвоюработу(определятьправильностьдействийирезультат

ов,оцениватькачествовыполненнойработы). 
В содержание программы включены следующие 

основныеразделы:личная гигиена, уход за обувью, уход за одеждой, 
питание, этикет и культураповедения, уборка помещения, сохранение и 
поддержка здоровья, уход закомнатнымирастениями. 

Разделыпрограммыизучаютсяс5по9классы.Этопозволяет,соблюдая 

принципы систематичности и последовательности в обучении 

присообщенииновогоматериала,использоватьопытучащихсякакбазудлярасши

рения их знаний, совершенствования и формирования новых умений 

инавыков.Основнаячастьвремениотводитсянапрактическиезанятия. 

Содержаниепрограммыпозволяетобучающимсяприменятьнапрактикепо

лученныезнания,умения,навыкипоуходузасобой,своей 

одеждой, обувью,домом, знакомит с кухонной посудой и кухонной 

утварью,формируетумениесодержатьеевчистоте,убиратьнасвоеместо,учитвыс

ыпатьсыпучие продукты, выкладыватьовощии фрукты, откручиватьжестяные 

завинчивающиеся крышки, упаковывать продукты 

(заворачивание,укладывание продуктов в пакет, мешок, банку); наливать 

жидкие продуктывбанку,бутылку. 

Планируемыерезультаты: 

уметьорганизовыватьсвоерабочееместо; 

уметьудалятьпыль,подметатьмусор,мытьвручнуюилиспомощьюприспособле

нийстены,полы,потолки,оконныерамыистекла,дверныеблоки,мебель,чистить

ковровыепокрытия; 

уметьмытьидезинфицироватьунитазы,ванны,раковиныидругоесанитарно-

техническоеоборудование; 

уметьосвобождатьурныотмусораиобрабатыватьихдезодорирующимрастворо

м; 

уметь собирать мусор и выносить его в установленное 

место;осуществлятьуходзакомнатнымирастениями; 
знатьназначениепосуды; 

различатьчистуюигрязнуюпосуду; 

соблюдатьправилагигиеныприприготовлениипищи; 

соблюдатьправиласанитарииигигиенывубираемомпомещении;соблюдатьпр

авилаличной гигиены; 

знать устройство и назначение обслуживаемого оборудования  

ииспользуемыхприспособлений; 

соблюдать правила обращения с моющими, дезинфицирующими и  
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дезодорирующимисредствами; 

соблюдатьправилаэксплуатациисантехническогооборудования. 

Учащиесясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)о

бычнозатрудняютсявовладениитакимиобщетрудовымиумениями, как 

ориентировка в деталях, планирование работы, 

самоконтроль.Поэтомуприобучениидаютсяподробныеобъяснениязаданий,осу

ществляетсяпрактическийпоказприемовработыиеерациональнойпоследовател

ьности,предлагаютсяобразцыдляподражания,например,образцовоубранныйуч

астокпомещения,передпрактическойработойпроверяютсянавыки 

вупражнениях. 

Теоретическоеобучениепроходитвшколе,вспециальнообору-дованном 

кабинете. Он оснащен рабочими столами, бытовым, уборочныминвентарем. 

Трудовойпрофиль«Ткацкоедело» 

Традиционное узорное русское ткачество – один из древнейших 

видовдекоративно-прикладного искусства. Изучение его развивает у детей 

интерескнародномуискусству,формируетхудожественныйвкус.Этомуслужитп

рограмма«Ткацкоедело»для5-

9классовпообучениюразличнымтехнологиямручного ткачества. 

Обучениепопрограммепостроенопопринципу«отпростого-

ксложному»;от плетения простых и симметричныхформ- к 

составлениюсложныхсюжетныхкомпозиций;отработынаплоскости-

кобработкеобъемных форм.Многолетний опыт работы показывает, чтов 

программедолженбытьдифференцированныйподходкизучениюпредметавсоот

ветствии с разным уровнем развития детей и ихособенностей. В 

рамкахданнойпрограммыобучающиесяизучаюттакиеразделы,как«Плетениеза

кладок»,«Плетениеиткачествонарамках»,«Плетениеиткачествопоясов»,«Гобе

лены»,«Ковроделие»,«Плетениемакраме». 

Целью обучения являетсяподготовка учащихся с помощью 

различныхметодикксамостоятельномувыполнениюнесложныхработвпроцесс
еовладенияосновными приёмамиткачества. 

Задачи: 

- формированиеудетейсограниченнымивозможностямиздоровьяпространств

енногомышления, развитие речи, мелкой моторики, личностиребёнкавцелом; 
- приобщениедетейккультурнымидуховнымценностям; 

- воспитаниечувствавкуса,меры,гармонии,ощущенияматериала,пониманиях

арактера и стилявещи; 

- формированиевребенкеобщественно-

активногочеловека,чтобыончувствовал свою значимость и необходимость в 

коллективе и в обществе вцелом. 

Обучение поданной программе создаёт благоприятные 

условиядляинтеллектуальногоидуховноговоспитанияличностиребёнка,социал

ьно-

культурногоипрофессиональногосамоопределения,развитияпознавательнойак

тивностиитворческойсамореализацииучащихся. 

Примернаятематика 
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Узнавание (различение) основных частей ткацкого станка и 

ткацкогооборудования.Подготовкарабочегоместа.Подготовкастанкакработе.Р

азличение нитей. Выбор ниток для изделия. Наматывание ниток на 

челнок.Завязывание нити узлами. Движение челноком между рядами нитей с 

бердой.Движение челноком через одну нить без берды. Выполнение 

полотняного(саржевого,атласного)плетения.Плетениепосхеме.Снятиеполотна

состанка.Украшениеизделиядекоративнымматериалом.Уборкарабочегоместа. 

Соблюдение последовательности действий приизготовлении мини-

гобелена:выборинструментовиматериаловвсоответствиисосхемойизделия, 

натягивание нити основы, наматывание пряжи на челноки, 

плетениеполотнапосхеме,снятиеготовогополотна,украшениеизделиядекорати

вным материалом. Соблюдение последовательности действий 

приизготовлении пояска: выбор инструментов и материалов в соответствии 

сосхемой изделия, натягивание нити основы, наматывание пряжи на 

челноки,плетениеполотна 

посхеме,снятиеготовогополотна,украшениеизделиядекоративным.материало

м. 
 

3.3.Программыкурсовкоррекционно-развивающейобласти 

Содержаниекоррекционно-развивающейобластиучебногопланавМБОУ 

СОШ № 10  имени А.К.Канищева представлено коррекционными 

занятиями:логопедическиезанятия,психокоррекционныезанятия,ритмика. 

Выборкоррекционныхиндивидуальныхигрупповыхзанятий,ихколичест

венное соотношение осуществляется организацией 

самостоятельно,исходяизпсихофизическихособенностейобучающихсясумств

еннойотсталостью на основании рекомендаций психолого-медико-

педагогическойкомиссииииндивидуальнойпрограммыреабилитацииинвалида

.Время,отведенноенареализациюкоррекционно-

развивающейобласти,неучитывается при определении максимально 

допустимой недельной 

нагрузки,ноучитываетсяприопределенииобъемовфинансирования. 

Организация занятий по курсам коррекционно-развивающей 

областиосуществляетсяврамкахобщегоколичествачасов,предусмотренныхуче

бнымпланом(6часов)ираспределеныследующимобразом 

 

в5-9классах 

Коррекционно-развивающаяобласть V VI V

II 

VII

I 

I

X 
Психокоррекционныезанятия 2 2 2 2 2 

Логопедическиезанятия 1 1 1 1 1 

Итого 3 3 3 3 3 

 

Логопедическиезанятия(V–IXклассы) 

Цельлогопедическихзанятийсостоитвдиагностике,коррекциииразвитии
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всехсторонречи(фонетико-фонематической,лексико-

грамматической,синтаксической),связнойречи;формированиинавыковвербаль

нойкоммуникации. 

Основными направлениями логопедической работы 

является:диагностикаикоррекциязвукопроизношения(постановка, 

автоматизация и дифференциация звуков 

речи);диагностикаикоррекциялексическойстороныр

ечи; 

диагностика и коррекция грамматического строя речи 

(синтаксическойструктурыречевыхвысказываний,словоизмененияисловообра

зования); 

коррекция диалогической и формирование монологической форм 

речи;развитиекоммуникативнойфункцииречи; 

коррекциянарушенийчтенияиписьма; 

расширение представлений об окружающей 

действительности;развитиепознавательнойсферы(мышления,па

мяти,внимания). 
Психокоррекционныезанятия(V–IXклассы) 

Цель психокорреционных занятий заключается в применении 

разныхформ взаимодействия с обучающимися, направленными на 

преодоление илиослабление проблем в психическом и личностном развитии, 

гармонизациюличности и межличностных отношений учащихся; 

формирование навыковадекватного поведения. 

Основныенаправленияработы: 

диагностика и развитие познавательной сферы (формирование 

учебноймотивации,активизациясенсорно-

перцептивной,мнемическойимыслительной деятельности); 

диагностикаиразвитиеэмоционально-личностнойсферы(гармонизация 

пихоэмоционального состояния, формирование 

позитивногоотношенияксвоему«Я»,повышениеуверенностивсебе,развитиеса

мостоятельности,формированиенавыковсамоконтроля); 

диагностикаиразвитиекоммуникативнойсферыисоциальнаяинтеграции(

развитиеспособностикэмпатии,сопереживанию); 

формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими 

(всемье,классе),повышениесоциальногостатусаребенкавколлективе,формиров

аниеиразвитиенавыковсоциальногоповедения). 

             3.4.Программадуховно-нравственногоразвития 

 Пояснительнаязаписка 

Программадуховно-

нравственногоразвитияпризвананаправлятьобразовательныйпроцесснавоспит

аниеобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениям

и)вдухелюбвикРодинеуваженияккультурно-

историческомунаследиюсвоегонародаисвоейстраны,наформированиеосновсо
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циально ответственногоповедения. 

Реализацияпрограммыдолжнапроходитьвединствеурочной,внеурочной

ивнешкольнойдеятельности,всовместнойпедагогическойработеобщеобразова

тельнойорганизации,семьиидругихинститутовобщества. 

Цельюдуховно-

нравственногоразвитияивоспитанияобучающихсяявляется социально-

педагогическая поддержка и приобщение обучающихся кбазовым 

национальным ценностям российского общества, 

общечеловеческимценностямвконтекстеформированияунихнравственныхчув

ств,нравственного сознанияиповедения. 

Задачи духовно-нравственного развития обучающихсяс 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)вобластиформиро

ванияличностнойкультуры― 

V-IXклассы: 

формирование способности формулировать собственные 

нравственныеобязательства, давать элементарную нравственную оценку 

своим и чужимпоступкам; 

формирование эстетических потребностей, ценностей и 

чувств;формированиекритичностиксобственнымнамерениям,мыслями 

поступкам; 

формированиеспособностиксамостоятельнымпоступкамидействиям,сов

ершаемымнаосновеморальноговыбора,кпринятиюответственностизаихрезуль

таты. 

Задачи духовно-нравственного развития обучающихся с 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)вобластиформиро

ваниясоциальнойкультуры― 
V-IXклассы: 

пробуждение чувства патриотизма и веры в Россию и свой 

народ;формированиеценностногоотношенияксвоемунациональномуязыку 
икультуре; 

формирование чувства личной ответственности за свои дела

 ипоступки; 

проявление интереса к общественным явлениям и 

событиям;формированиеначальныхпредставленийонародахРоссии,ихед

инстве 

многообразии. 

Задачи духовно-нравственного развития обучающихсяс 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)вобластиформиро

ваниясемейнойкультуры ― 
V-IXклассы: 

формирование представления о семейных ценностях,

 гендерныхсемейных роляхи уважения кним; 

активноеучастиевсохранениииукрепленииположительныхсемейныхтрадици

й. 

Основныенаправлениядуховно-
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нравственногоразвитияобучающихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями) 

Общие задачи духовно-нравственного развития обучающихся с 

легкойумственной отсталостью

 (интеллектуальныминарушениями)классифицированы по 

направлениям, каждое из которых, будучи тесно свя-

заннымсдругими,раскрываетоднуизсущественныхсторондуховно-

нравственного развития личности гражданинаРоссии. 

Каждое из направлений духовно-нравственного развития 

обучающихсяоснованонаопределённойсистемебазовыхнациональныхценност

ейидолжнообеспечиватьусвоениеихобучающимисянадоступномдлянихуровн

е. 

Организациядуховно-

нравственногоразвитияобучающихсяосуществляетсяпоследующим 

направлениям: 

• воспитаниегражданственности,патриотизма,уважениякправам,свобода

ми обязанностямчеловека. 

• воспитаниенравственныхчувств,этическогосознанияидуховно-

нравственного поведения. 

• воспитаниетрудолюбия,творческогоотношениякучению,труду,жизни. 

• воспитаниеценностногоотношениякпрекрасному,формированиепредста

вленийобэстетическихидеалахиценностях(эстетическоевоспитание). 

Все направления духовно-нравственного развития важны, 

дополняютдругдругаиобеспечиваютразвитиеличностинаосновеотечественны

хдуховных,нравственныхикультурныхтрадиций. 

В МБОУ СОШ № 10 имени А.К.Канищевапо каждому направлению 

духовно-

нравственногоразвитияобучающихсяежегодносоставляетсяциклограммамеро

приятий.Видыиформыдеятельностивыбираютсявзависимостиотвозрастаобу

чающихсяиотихособыхобразовательныхпотребностейивозможностей. 

1. Воспитаниегражданственности,патриотизма,уважениякправам,свободам 

и обязанностям человека – реализуется через проведение 

Уроковмужества,встречисизвестнымилюдьмиКубани,экскурсиивместаистори

ко-

культурнойценности,организациютематическихвыставок.Реализуетсячерездо

полнительнуюпрограмму «Разговорыоважном». 

2. Воспитаниенравственныхчувств,этическогосознанияидуховно-

нравственногоповедения–реализуетсячерезциклкоррекционных,классных 

ивоспитательских часов по развитию межличностных 

отношений,тематические недели, встречи с волонтёрами. Реализуется в 

дополнительнойпрограмме«Школадобрыхдел». 

3. Воспитание трудолюбия, здорового образа жизни, творческого 

отношениякучению,труду,жизни–

реализуетсячерезклассныеивоспитательскиечасы,трудовыедесанты,акциичис
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тоты,трудовыерейдытимуровскогоотряда, а так же через дополнительные 

программы «Основы здорового образажизни» и«Школаздоровья 

ибезопасности». 

4. Воспитаниеценностногоотношениякпрекрасному,формированиепредстав

ленийобэстетическихидеалахиценностях(эстетическоевоспитание)–

реализуетсячерездекадыдобрыхдел,тематическиеразвлекательныемероприяти

я,посещениемузеев,театров,выставок,кинотеатров,коллективно-

творческиедела. 

5. Восновереализациипрограммыдуховно-нравственногоразвитияположен 

принцип системно-деятельностной организации воспитания. 

Онпредполагает,чтовоспитание,направленноенадуховно-

нравственноеразвитиеобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальн

ыминарушениями) и поддерживаемое всем укладом школьной жизни, 

включает всебя организацию учебной, внеучебной, общественно значимой 

деятельностишкольников. 

Содержаниеразличныхвидовдеятельностиобучающихсясумственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)направленонаформи-

рованиеобщественныхидеалови ценностей. 

Дляобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминаруше

ниями)словаучителя,поступки,ценностииоценкиимеютнравственное 

значение, учащиеся испытывают большое доверие к 

учителю.Именнопедагогнетолькословами,ноивсемсвоимповедением,своейли

чностью формирует устойчивые представления ребёнка о 

справедливости,человечности,нравственности,оботношенияхмеждулюдьми.Х

арактеротношениймеждупедагогомидетьмивомногомопределяеткачестводух

овно-нравственногоразвитиядетей. 

Родители(законныепредставители),также,какипедагог,подаютребёнкуп

ервыйпримернравственности.Примерокружающихимеетогромноезначениевн

равственномразвитииличностиобучающегосясумственнойотсталостью(интел

лектуальныминарушениями). 

Реализуянаправлениядуховно-

нравственногоразвития,педагогииспользуютпримерыреального 

нравственного поведения. 

Нравственноеразвитиеобучающихсясумственнойотсталостью(интеллек

туальныминарушениями)лежитвосновеих«врастаниявчеловеческую 

культуру», подлинной социализации и интеграции в общество,призвано 

способствовать преодолению изоляции проблемного детства. 

Дляэтогонеобходимоформироватьистимулироватьстремлениеребёнкавключи

тьсявпосильноерешениепроблемшкольногоколлектива,своейсемьи,села, 

города,микрорайона,участвовать всовместнойобщественнополезной 

деятельности детейи взрослых. 

Воспитаниегражданственности,патриотизма,уваженияк

правам,свободамиобязанностямчеловека 

V-IXклассы: 

представления о символах государства — Флаге, Гербе России, о 
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флагеигербе Краснодарскогокрая; 

интерескобщественнымявлениям,пониманиеактивнойроличеловекавоб

ществе; 

уважительное отношение к русскому языку как 

государственному;начальныепредставленияонародахРоссии,оединственаро

довнашей 
страны. 

Воспитаниенравственныхчувствиэтического сознания 

V-IXклассы: 

стремлениенедопущениясовершенияплохихпоступков,умениепризнатьс

явпроступкеипроанализироватьего; 
представленияоправилахэтики,культуреречи 

представленияовозможномнегативномвлияниинаморально-

психологическоесостояниечеловекакомпьютерныхигр,кино,телевизионныхпе

редач, рекламы; 

отрицательноеотношениекаморальнымпоступкам,грубости,оскорбител

ьнымсловамидействиям,втомчислевсодержаниихудожественныхфильмовите

левизионных передач. 
Воспитаниетрудолюбия,активногоотношениякучению,труду,жизни 

V-IXклассы: 

элементарныепредставленияобосновныхпрофессиях; 

уважениектрудуитворчествустаршихимладшихтоварищей,сверстников; 

проявление дисциплинированности, последовательности

 инастойчивостиввыполненииучебныхиучебно-

трудовыхзаданий; 

бережноеотношениекрезультатамсвоеготруда,трудадругихлюдей,кшкольно

муимуществу,учебникам,личнымвещам; 

организациярабочегоместавсоответствииспредстоящимвидомдеятельности; 

отрицательноеотношениеклениинебрежностивтрудеиучёбе,небережливомуо

тношениюкрезультатамтрудалюдей. 

Воспитаниеценностногоотношениякпрекрасному,формированиепредст

авленийобэстетических идеалах иценностях 

(эстетическое воспитание) 

V-IXклассы: 

формированиеэлементарныхпредставленийодушевнойифизическойкрасотеч

еловека; 

формирование умения видеть красоту природы, труда и 

творчества;развитие стремления создавать прекрасное (делать 

«красиво»);закреплениеинтересакчтению,произведениямискусства,де

тским 

спектаклям, концертам, выставкам, 

музыке;стремлениекопрятномувнешнем

увиду; 
отрицательноеотношениекнекрасивымпоступкаминеряшливости. 
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Условияреализацииосновныхнаправлений 

духовно-

нравственногоразвитияобучающихсясумственнойотсталостью(и

нтеллектуальныминарушениями) 

Направлениякоррекционно-воспитательнойработыподуховно-

нравственномуразвитиюобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуал

ьныминарушениями)реализуютсякаквовнеурочнойдеятельности,так 

ивпроцессеизучениявсехучебныхпредметов. 

Содержание и используемые формы работы соответствуют 

возрастнымособенностям обучающихся, уровню их интеллектуального 

развития, а такжепредусматривают учет психофизиологических 

особенностей и возможностейдетейи подростков. 

Используютсяследующиеформывзаимодействия:участиепредставителе

й общественных организаций и объединений в организации 

ипроведенииотдельныхмероприятийврамкахреализациинаправленийпрограм

мыдуховно-

нравственногоразвитияобучающихся;проведениесовместныхмероприятийпон

аправлениямдуховно-

нравственногоразвитиявобщеобразовательнойорганизациисогласнодоговоруи

утверждённомуплану работы. 

1. Повышениепедагогическойкультурыродителей(законныхпредстави

телей)обучающихся 

Педагогическаякультурародителей(законныхпредставителей)обучающи

хсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

— один из самых действенных факторов их духовно-нравственного 

развития.Повышение педагогической культуры родителей (законных 

представителей)рассматривается как одно из ключевых направлений 

реализации программыдуховно-нравственногоразвитияобучающихся. 

Праваиобязанностиродителей(законныхпредставителей)всовременных 

условиях определены в статьях 38, 43 Конституции РоссийскойФедерации, 

главе 12 Семейного кодекса Российской Федерации, статьях 

17,18,19,52ЗаконаРоссийскойФедерации«ОбобразованиивРоссийской 

Федерации». 

Система работы МБОУ СОШ № 10 имени А.К.Канищева по 

повышению педагогической культуры родителей (законных представителей) 

в обеспечениидуховно-

нравственногоразвитияобучающихсяосновананаследующихприн-ципах: 

совместная деятельность семьи и общеобразовательной организации 

вреализациипрограммыдуховно-

нравственногоразвитияобучающихся,воценкеэффективности этихпрограмм; 

сочетаниепедагогическогопросвещенияспедагогическимсамообразован

иемродителей(законныхпредставителей); 

педагогическое внимание, уважение и требовательность к 

родителям(законнымпредставителям); 

поддержка и индивидуальное сопровождение становления и 



137  

развитияпедагогическойкультурыкаждогоизродителей(законныхпредставите

лей); 

содействиеродителям(законнымпредставителям)врешениииндивидуаль

ныхпроблем воспитаниядетей; 
опоранаположительныйопытсемейноговоспитания. 

В системе повышения педагогической культуры родителей 

(законныхпредставителей)используютсяразличныеформыработы(родительск

оесобрание,родительскаяконференция,организационно-

деятельностнаяипсихологическая игра, собрание, диспут, родительский 

лекторий, семейнаягостиная, встреча за круглым столом, вечер вопросов и 

ответов, семинар,педагогическийпрактикум,тренингдляродителейидр). 

Планируемыерезультатыдуховно-

нравственногоразвитияобучающихсясумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями) 

Каждоеизосновныхнаправленийдуховно-

нравственногоразвитияобучающихся должно обеспечивать формирование 

начальных нравственныхпредставлений, опыта эмоционально-ценностного 

постижения окружающейдействительностииформобщественногодуховно-

нравственноговзаимодействия. 

В результате реализации программы духовно-нравственного 

развитиядолжнообеспечиваться: 

приобретение обучающимися представлений и знаний (о Родине, 

оближайшем окружении и о себе, об общественных нормах, социально одоб-

ряемых и не одобряемых формах поведения в обществе ит. п.), 

первичногопониманиясоциальной реальностииповседневной жизни; 

переживаниеобучающимисяопытадуховно-

нравственногоотношенияксоциальнойреальности(наосновевзаимодействияоб

учающихсямеждусобойнауровнекласса,общеобразовательнойорганизациии 

заеепределами); 

приобретениеобучающимсянравственныхмоделейповедения,кото-

рые он усвоил вследствие участия в той или иной общественно 

значимойдеятельности; 

развитие обучающегося как личности, формирование  

егосоциальнойкомпетентности,чувствапатриотизмаит.д. 

Воспитаниегражданственности,патриотизма,уваженияк

правам,свободамиобязанностямчеловека 

 

V-IXклассы: 

начальные представления оморальных нормах и правилах духовно-

нравственногоповедения,втомчислеобэтическихнормахвзаимоотношенийвсе

мье,междупоколениями,этносами,носителямиразныхубеждений,представител

ямиразличных социальныхгрупп; 
опытсоциальнойкоммуникации. 

Воспитание нравственных чувств и этического сознания 
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V-IXклассы: 

способностьэмоционально 

реагироватьнанегативныепроявлениявдетском обществе и обществе в целом, 

анализировать нравственную сторонусвоих поступковипоступковдругих 

людей; 

знаниетрадицийсвоейсемьииобщеобразовательнойорганизации,бережн

оеотношение к ним. 
Воспитаниетрудолюбия,творческогоотношения 

кучению,труду,жизни 

V-IX 

классы:элементарныепредставленияоразличныхпрофес

сиях; 

осознаниеприоритетанравственныхосновтруда,творчества,созданиянового; 

потребность и начальные умения выражать себя в

 различныхдоступных видахдеятельности. 
Воспитаниеценностногоотношениякпрекрасному, 

формированиепредставленийобэстетическихидеалахиценностях(эсте

тическоевоспитание) 

V-IXклассы: 

элементарныепредставленияобэстетическихихудожественныхценностя

х отечественнойкультуры. 

опыт эстетических переживаний, наблюдений эстетических объектов 

вприродеисоциуме,эстетическогоотношениякокружающемумируисамомусеб

е. 

 3.5Программаформированияэкологическойкультуры,

здоровогоибезопасногообразажизни 

Пояснительнаязаписка 

Программа формирования экологической культуры разработана на ос-

нове системно-деятельностного и культурно-исторического подходов, с учё-

томэтнических,социально-экономических,природно-

территориальныхособенностей региона. 

Программаформированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасно

гообразажизни—комплекснаяпрограммаформированияуобучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)знаний,установок,личностныхориентировинормповедения,обес

печивающихсохранениеиукреплениефизическогоипсихическогоздоровьякако

днойизценностныхсоставляющих,способствующихпознавательному 

иэмоциональномуразвитиюребёнка. 

Программаформированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасно

гообразажизниспособствуетформированиюличностныхрезультатов освоения 

АООП у обучающихся: формирование представлений омире в его 

органичном единстве и разнообразии природы, народов, 

культур;овладениеначальныминавыкамиадаптациивокружающеммире;форми

рованиеустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни,наличиемотивацииктр
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уду,работенарезультат,бережномуотношениюкматериальнымидуховнымценн

остям. 

Программа построена на основе общенациональных ценностей россий-

скогообщества,таких,какгражданственность,здоровье,природа,эколо-гическая 

культура, безопасность человека и государства. Она направлена наразвитие 

мотивации и готовности обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)действоватьпредусмотритель

но,придерживаться здорового и экологически безопасного образа жизни, 

ценитьприроду как источник духовного развития, информации, красоты, 

здоровья,материальногоблагополучия. 

Формированиекультурыздоровогоибезопасногообразажизни—

необходимыйиобязательныйкомпонентздоровьесберегающейработыобщеобр

азовательной организации,требующийсоздание 

соответствующейинфраструктуры,благоприятногопсихологическогоклимата,

обеспечениерациональнойорганизацииучебногопроцесса. 

Наиболее эффективным путём формирования экологической 

культуры,здоровогоибезопасногообразажизниуобучающихсяявляетсянаправл

яемаяи организуемая взрослыми самостоятельная деятельность 

обучающихся, раз-вивающая способность понимать своё состояние, 

обеспечивающая усвоениеспособов рациональной организации режима дня, 

двигательной активности,питания, правил личной гигиены. Однако только 

знание основ здорового об-раза жизни не обеспечивает и не гарантирует их 

использования, если это 

нестановитсянеобходимымусловиемежедневнойжизниребёнкавсемьеисоциум

е. 

Реализацияпрограммыпроходитвединствеурочной,внеурочнойивнешко

льной деятельности, в совместной педагогической работе школы исемьи. 

Целью программы является социально-педагогическая поддержка 

всохранениииукреплениифизического,психическогоисоциальногоздоровьяоб

учающихся,формированиеосновэкологическойкультуры,здоровогоибезопасн

огообразажизни. 
Основныезадачипрограммы: 

формирование представлений об основах экологической культуры 

напримере экологически сообразного поведения в быту и природе, 

безопасногодлячеловека иокружающейсреды; 

формированиепознавательногоинтересаибережногоотношениякприрод

е; 

формированиепредставленийобосновныхкомпонентахкультурыздоровь

яи здорового образажизни; 

пробуждениевдетяхжеланиязаботитьсяосвоемздоровье(формированиез

аинтересованногоотношенияксобственномуздоровью)путемсоблюденияправ

илздоровогообразажизнииорганизацииздоровьесберегающего 

характераучебнойдеятельностииобщения; 

формированиепредставленийорациональнойорганизациирежимадня,уч

ебыи отдыха,двигательной активности; 
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формирование установок на использование здорового 

питания;использованиеоптимальныхдвигательныхрежимовдляобучаю

щихся 

сучетомихвозрастных,психофизическихособенностей, 

развитиепотребностивзанятияхфизическойкультуройиспортом;соб

людениездоровьесозидающихрежимовдня; 

развитиеготовностисамостоятельно поддерживать свое здоровье 

наосновеиспользованиянавыковличнойгигиены; 

формированиенегативногоотношениякфакторамрисказдоровьюобучаю

щихся(сниженнаядвигательнаяактивность,курение,алкоголь,наркотикиидруг

иепсихоактивныевещества,инфекционныезаболевания); 

становлениеуменийпротивостояниявовлечениювтабакокурение,употреб

лениеалкоголя,наркотическихисильнодействующихвеществ; 

формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к 

врачупо любым вопросам, связанным с особенностями роста и развития, 

состоянияздоровья; 

формирование умений безопасного поведения в окружающей среде 

ипростейшихуменийповедениявэкстремальных(чрезвычайных)ситуациях. 
Основныенаправления,формыреализациипрограммы 

Системнаяработапоформированиюэкологическойкультуры,здорового и 

безопасного образа жизни в МБОУ СОШ  № 10 имени 

А.К.Канищеваорганизованапо следующим направлениям: 

1. Создание экологически безопасной,

 здоровьесберегающейинфраструктурыобщеобразовательнойорганиза

ции. 

2. Реализацияпрограммыформированияэкологическойкультурыиздоров

ого образажизнивурочной деятельности. 

3. Реализацияпрограммыформированияэкологическойкультурыиздоров

ого образажизни во внеурочнойдеятельности. 
4. Работасродителями(законнымипредставителями). 

5. Просветительская и методическая работа со

 специалистамиобщеобразовательнойорганизации. 

Экологически безопасная, здоровьесберегающая

 инфраструктураобщеобразовательнойорганизации 

включает: 

• соответствиесостоянияисодержаниязданияипомещенийобщеобразоват

ельной организации экологическим требованиям, 

санитарнымигигиеническимнормам,нормампожарнойбезопасности,требован

иямохраныздоровья иохраны труда обучающихся; 

• наличиеинеобходимоеоснащениепомещенийдляпитанияобучающихся

,атакжедляхраненияиприготовленияпищи; 

• организациюкачественногогорячегопитанияобучающихся,втомчислег

орячихзавтраков; 

• оснащённостькабинетов,физкультурногозала,спортплощадокнеобходи

мымигровымиспортивнымоборудованиемиинвентарём; 
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• наличиепомещенийдлямедицинскогоперсонала; 

• наличие квалифицированного состава специалистов, обеспечивающих 

оздоровительнуюработу с обучающимися (логопед,дефектолог, учителя 

физической культуры, психологи). 

Ответственностьиконтрользареализациюэтогонаправлениявозлагаются

наадминистрациюобщеобразовательнойорганизации. 

Реализацияпрограммыформированияэкологическойкультурыи

здоровогообразажизнивурочнойдеятельности. 

Программа реализуется на межпредметной основе путем интеграции 

всодержание базовых учебных предметов разделов и тем, 

способствующихформированиюуобучающихсясумственнойотсталостью(инте

ллектуальныминарушениями)основэкологическойкультуры,установкиназдор

овыйибезопасныйобразжизни. 

Врезультатереализациипрограммыуобучающихсябудутсформированы

практико-

ориентированныеуменияинавыки,которыеобеспечатимвозможностьвдостиже

ниижизненныхкомпетенций: 
элементарныеприродосберегающиеуменияинавыки: 

умения оценивать правильность поведения людей в природе; 

бережноеотношениякприроде,растениямиживотным;элементарныйопытприр

одоохранительнойдеятельности. 

элементарные здоровьесберегающие умения и 

навыки:навыкиличнойгигиены; 

активногообразажизни; 

уменияорганизовыватьздоровьесберегающуюжизнедеятельность:режи

мдня,утренняязарядка,оздоровительныемероприятия,подвижныеигрыи т.д.; 

умение оценивать правильность собственного поведения и 

поведенияокружающих спозиций здоровогообразажизни; 

умениесоблюдатьправилаздоровогопитания:навыковгигиеныприготовл

ения,храненияикультурыприемапищи; 

навыкипротивостояниявовлечениювтабакокурение,употребленияалкого

ля,наркотическихисильнодействующихвеществ; 

навыкибезбоязненногообщениясмедицинскимиработниками;адекватног

о поведения при посещении лечебного учреждения, а также 

привозникновении признаков заболеваний у себя и окружающих; умения 

общегоуходазабольными. 
навыкииумениябезопасногообразажизни: 

навыкиадекватногоповедениявслучаевозникновенияопасныхситуаций 

вшколе,дома,наулице; 
умениеоцениватьправильностьповедениявбыту; 

умениясоблюдатьправилабезопасногоповедениясогнём,водой,газом,эле

ктричеством;безопасногоиспользованияучебныхпринадлежностей,инструмен

тов; 

навыки соблюдения правил дорожного движения и поведения на 

улице,пожарнойбезопасности; 
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навыки позитивного общения;соблюдение правил взаимоотношений 

снезнакомымилюдьми;правилбезопасногоповедениявобщественномтранспор

те. 

навыкииумениябезопасногоповедениявокружающейсредеипростейшие

уменияповедениявэкстремальных(чрезвычайных)ситуациях: 

умениядействоватьвнеблагоприятныхпогодныхусловиях(соблюдениепр

авилповеденияпригрозе,влесу,наводоёмеит.п.); 

умения действовать в условиях возникновения чрезвычайной 

ситуацииврегионепроживания(порядокиправилавызоваполиции,«скоройпомо

щи»,пожарнойохраны); 

умения оказывать первую медицинскую помощь (при травмах, 

ушибах,порезах,ожогах,укусахнасекомых,приотравлениипищевымипродукта

ми). 

Реализацияпрограммыформированияэкологическойкультурыи

здоровогообразажизнивовнеурочнойдеятельности 

Формирование экологической культуры, здорового и безопасного обра-

за жизниосуществляется во внеурочной деятельности во всех 

направлениях(социальном, духовно-нравственном, спортивно-

оздоровительном, общекуль-турном). 

В качестве дополнительной программы в МБОУ СОШ  № 10имени 

А.К.Канищеваразработаныпрограммыформированияосновбезопасногоповеде

нияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)

«Безопасные дороги Кубани ». 

Всодержаниипрограммпредусмотренорасширениепредставленийобуча

ющихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)о 

здоровом образе жизни, ознакомление с правилами дорожного 

движения,безопасного поведения в быту, природе, в обществе, на улице, в 

транспорте, атакжевэкстремальныхситуациях. 

Программыхарактеризуетвыраженнаяпрактическаяипрофилактическая

направленность.Изучениеосновбезопаснойжизнедеятельности,здоровогообра

зажизниспособствуетовладениюобучающимисясумственнойотсталостью(инт

еллектуальныминарушениями)основныминавыкамиздоровогообразажизни,эл

ементарнымиприемами,действиямивопасныхситуацияхипринесчастных 

случаях, в том числе простыми способами оказания или 

поискапомощи,атакжеформированиюстереотиповбезопасногоповедениявтип

ичных ситуациях. 

В МБОУ СОШ  № 10 имени А.К. Канищева с целью формирования 

экологической культуры издорового образа жизни обучающихся ежегодно 

составляется циклограммамероприятий. Виды 

иформыдеятельностивыбираютсяв 

зависимостиотвозрастаобучающихсяиотихособыхобразовательныхпотребнос

тейивозможностей: классные часы, встречи-беседы с медицинскими 

работникамисинспекторамиОПДН,дниздоровья,спортивныедекады(турниры,

соревнования,конкурсы,спортивныепраздники),экологическиеакции,походып

ородномукраю. 
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Просветительскаяработасродителями 

Просветительская работа с родителями (законными 

представителями)направлена на повышение уровня знаний по вопросам 

охраны и 

укрепленияздоровьядетей,формированиябезопасногообразажизнивключает: 

проведениеродительскихсобраний,семинаров,лекций,тренингов,конфер

енций,круглых столовит.п.; 

организациюсовместнойработыпедагоговиродителей(законныхпредста

вителей)попроведениюоздоровительных,природоохранных 

мероприятий,спортивныхсоревнований,днейздоровья,занятийпопрофилактик

евредныхпривычекит.п. 

Всодержательномпланепросветительскаяработанаправленанаознакомле

ние родителей широким кругом вопросов, связанных с особеннос-тями 

психофизического развития детей, укреплением здоровьядетей, соз-данием 

оптимальных средовых условий в семье, соблюдением режима дня 

всемье,формированиемудетейстереотиповбезопасногоповедения,повышение

м адаптивных возможностей организма, профилактикой 

вредныхпривычек,дорожно-транспортного травматизмаит.д. 

Просветительскаяиметодическаяработаспедагогамииспециалист

ами 

Просветительскаяиметодическаяработаспедагогамииспециалистами,на

правленнаянаповышениеквалификацииработниковобщеобразовательнойорга

низациииповышениеуровняихзнанийпопроблемамохраныиукрепленияздоров

ьядетей,включает: 

• проведениесоответствующихлекций,консультаций,семинаров,круглы

х столов, родительских собраний, педагогических советов по 

даннойпроблеме; 

• приобретениедляпедагогов,специалистовиродителей(законныхпредст

авителей)необходимойнаучно-методическойлитературы; 

• привлечение педагогов, медицинских работников, психологов и роди-

телей (законных представителей) к совместной работе по проведению при-

родоохранных,оздоровительныхмероприятийиспортивныхсоревнований. 

Планируемыерезультатыосвоенияпрограммыформированияэкологиче

скойкультуры,здоровогоибезопасногообразажизни 

Важнейшиеличностныерезультаты: 

ценностноеотношениекприроде;бережноеотношениекживыморганизма

м,способностьсочувствоватьприродеиеёобитателям; 
потребностьвзанятияхфизическойкультуройиспортом; 

негативноеотношениекфакторамрисказдоровью(сниженнаядвигательна

яактивность,курение,алкоголь,наркотикиидругиепсихоактивныевещества,ин

фекционныезаболевания); 

эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, 

осознаниенеобходимостиееохраны; 

ценностноеотношениексвоемуздоровью,здоровьюблизкихиокружающи

х людей; 
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элементарные представления об окружающем мире в совокупности 

егоприродных и социальныхкомпонентов; 

установканаздоровыйобразжизнииреализацияеевреальномповедениии

поступках; 
стремлениезаботитьсяосвоемздоровье; 

готовностьследоватьсоциальнымустановкамэкологическикультурного 

здоровьесберегаюшего, безопасного поведения (в отношении кприродеи 

людям); 

готовность противостоять вовлечению в табакокурение, 

употреблениеалкоголя,наркотическихисильнодействующихвеществ; 

готовностьсамостоятельноподдерживатьсвоездоровьенаосновеиспользо

ваниянавыковличной гигиены; 

овладение умениями взаимодействия с людьми, работать в 

коллективесвыполнениемразличныхсоциальныхролей; 

освоениедоступныхспособовизученияприродыиобщества(наблюдение,з

апись,измерение,опыт,сравнение,классификацияидр.); 

развитиенавыковустанавливатьивыявлятьпричинно-

следственныесвязивокружающем мире; 

овладение умениями ориентироваться в окружающем мире, 

выбиратьцелевые и смысловые установки в своих действиях и поступках, 

приниматьрешения. 

  

 3.6 Программакоррекционнойработы 

Пояснительная записка 

Цельюпрограммыкоррекционнойработыявляетсяобеспечениеуспешнос

тиосвоенияАООПобучающимисяслегкойумственнойотсталостью(интеллекту

альныминарушениями). 

Коррекционнаяработапредставляетсобойсистемукомплексногопсихоло

го-медико-

педагогическогосопровожденияобучающихсясумственнойотсталостью(интел

лектуальныминарушениями)вусловияхобразовательногопроцесса,направленн

огонаосвоениеимиАООП,преодоление и/или ослабление имеющихся у них 

недостатков в психическомифизическом развитии. 
Задачикоррекционнойработы: 

— выявление особых образовательных потребностей обучающихся 

сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

обусловленныхструктуройиглубинойимеющихсяунихнарушений,недостатка

мивфизическоми психическомразвитии; 

— осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-

педагогическойпомощидетямсумственнойотсталостью(интеллектуальнымина

рушениями)сучетомособенностейпсихо-

физическогоразвитияииндивидуальныхвозможностейобучающихся(всоответс

твиисрекомендациямипсихолого-медико-педагогическойкомиссии); 

— организацияиндивидуальныхигрупповыхзанятийдлядетейсучетом 

индивидуальных и типологических особенностей 
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психофизическогоразвитияииндивидуальныхвозможностейобучающихся,раз

работкаиреализацияиндивидуальныхучебныхпланов(принеобходимости); 

— реализациясистемымероприятийпосоциальнойадаптацииобучающих

сясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями); 

— оказаниеродителям(законнымпредставителям)обучающихсясумстве

нной отсталостью (интеллектуальными

 нарушениями)консультативнойиметодическойпомощипопсихолого-

педагогическим,социальным,правовым,медицинскимидругимвопросам,связа

ннымсихвоспитаниемиобучением. 

Принципыкоррекционнойработы: 

Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отно-

шениеработниковорганизации,которыепризваныоказыватькаждомуобуча-

ющемуся помощь в развитии с учетом его индивидуальных 

образовательныхпотребностей. 

Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов кор-

рекционной работы: цели и задач, направлений осуществления и 

содержания,форм,методовиприемоворганизации,взаимодействияучастников. 

Принципнепрерывностиобеспечиваетпроведениекоррекционнойработ

ы на всем протяжении обучения школьника с учетом изменений в 

ихличности. 

Принципвариативностипредполагаетсозданиевариативныхпрограммк

оррекционнойработысдетьмисучетомихособыхобразовательныхпотребностей

ивозможностейпсихофизическогоразвития. 

Принцип единства психолого-педагогических и медицинских 

средств,обеспечивающий взаимодействие специалистов психолого-

педагогического 

имедицинскогоблокавдеятельностипокомплексномурешениюзадачкоррекцио

ннойработы. 

Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи 

какважного участника коррекционной работы, оказывающего существенное 

вли-яниенапроцессразвитияребенкаиуспешностьегоинтеграциивобщество. 

Спецификаорганизациикоррекционнойработыс

обучающимисясумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)вМБОУ СОШ№10 

Коррекционнаяработасобучающимисясумственнойотсталостью(интелл

ектуальныминарушениями)проводится: 

— врамкахобразовательногопроцессачерезсодержаниеиоргани-зацию 

образовательного процесса (индивидуальный и 

дифференцированныйподход,сниженныйтемпобучения,структурнаяпростота

содержания,повторностьвобучении,активностьисознательностьвобучении); 

— врамкахвнеурочнойдеятельностивформеспециальноорганизованных

индивидуальныхигрупповыхзанятий(коррекционно-

развивающиеилогопедическиезанятия,занятияритмикой); 

— в рамках психологического и социально-педагогического сопровож-

денияобучающихся. 
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ВМБОУ СОШ№10имени 

А.К.Канищевасозданаслужбакомплексногопсихолого-

педагогическогосопровождения,котораяосуществляетпсихолого-

педагогическую и социальную поддержку ребенка на 

протяжениивсегопериодаегообучения.Психолого-

педагогическоесопровождениепредставляет собой комплекс 

диагностических, коррекционно-

развивающих,профилактических,организационныхипросветительскихтехнол

огий,реализуемых специалистамиобразовательнойорганизации. 

Характеристикаосновныхнаправленийкоррекционнойработы 

Основныминаправлениямикоррекционнойработыявляются: 

1. Диагностическаяработа,котораяобеспечиваетвыявлениеособенност

ей развития и здоровья обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)сцельюсозданияблагоприятн

ыхусловийдляовладенияимисодержаниемосновнойобщеобразовательнойпрог

раммы. 
Проведениедиагностическойработыпредполагаетосуществление: 

1) психолого-педагогического и медицинского обследования с 

цельювыявленияих особыхобразовательныхпотребностей: 

— развития познавательной сферы, специфических трудностей

 вовладениисодержаниемобразованияипотенциальныхвозможностей; 

— развитияэмоционально-

волевойсферыиличностныхособенностейобучающихся; 

— определениесоциальнойситуацииразвитияиусловийсемейноговоспит

анияученика; 

2) мониторингадинамикиразвитияобучающихся,ихуспешностивосвоен

ии АООП; 

3) анализа результатов обследования с целью проектирования

 икорректировкикоррекционных мероприятий. 

Впроцесседиагностическойработыиспользуютсяследующиеформыимет

оды: 

— сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей

 (беседы,анкетирование,интервьюирование), 
— психолого-педагогическийэксперимент, 

— наблюдение за учениками во время учебной и

 внеурочнойдеятельности, 
— беседысучащимися,учителямииродителями, 

— изучениеработребенка(тетради,рисунки,поделкиит.п.)идр. 

— оформление документации (психолого-педагогические

 дневникинаблюдениязаучащимися идр.). 

2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает

 организациюмероприятий,способствующихличностномуразвитиюуч

ащихся,коррекции 

недостатковвпсихическомразвитиииосвоениюимисодержанияобразования. 
Коррекционно-развивающаяработавключает: 
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— составлениеиндивидуальнойпрограммыпсихологическогосопровожд

енияучащегося(совместно спедагогами), 

— формирование в классе психологического климата комфортного 

длявсех обучающихся, 

— организациявнеурочнойдеятельности,направленнойнаразвитиепозна

вательныхинтересовучащихся,ихобщеесоциально-личностноеразвитие, 

— разработку оптимальных для развития обучающихся с 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)групповыхииндив

идуальныхпсихокоррекционныхпрограмм(методик,методовиприёмовобучени

я)всоответствиисихособымиобразовательнымипотребностями, 

— организациюипроведениеспециалистамииндивидуальныхигрупповы

хзанятийпопсихокоррекции,необходимыхдляпреодолениянарушенийразвити

я учащихся, 

— развитиеэмоционально-

волевойиличностнойсферыученикаикоррекциюегоповедения, 

— социальноесопровождениеученикавслучаенеблагоприятныхусловий

жизниприпсихотравмирующихобстоятельствах. 

Впроцессекоррекционно-

развивающейработыиспользуютсяследующиеформыиметоды работы: 
— занятияиндивидуальныеигрупповые, 

— игры,упражнения,этюды, 

— психокоррекционныеметодикиитехнологии, 

— беседы сучащимися, 

— организациядеятельности(игра,труд,изобразительная,конструирован

иеидр.). 

3. Консультативнаяработаобеспечиваетнепрерывностьспециальногос

опровождениядетейсумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушения

ми)иихсемейповопросамреализациидифференцированныхпсихолого-

педагогическихусловийобучения,воспитания,коррекции,развитияисоциализа

цииобучающихся. 
Консультативнаяработавключает: 

— психолого-педагогическое консультирование педагогов по 

решениюпроблемвразвитиииобучении,поведенииимежличностномвзаимодей

ствииконкретныхучащихся, 

— консультативнуюпомощьсемьеввопросахрешенияконкретныхвопрос

оввоспитанияиоказаниявозможнойпомощиребёнкувосвоенииобщеобразовате

льнойпрограммы. 

Впроцессеконсультативнойработыиспользуютсяследующиеформыимет

одыработы: 

беседа,семинар,лекция,консультация,тренинг,а

нкетированиепедагогов,родителей, 

разработкаметодическихматериаловирекомендацийучителю,родителям. 

Психологическоеконсультированиеосновываетсянапринципаханонимн

ости,доброжелательногоибезоценочногоотношениякконсультируемому,орие

нтациинаегонормыиценности,включенностиконсультируемоговпроцессконсу
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льтирования. 

4. Информационно-просветительская работа предполагает осущест-

вление разъяснительной деятельности в отношении педагогов и родителей 

повопросам, связанным с особенностями осуществления процесса обучения 

ивоспитанияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминару

шениями), взаимодействия с педагогами и сверстниками, их 

родителями(законнымипредставителями)идр. 
Информационно-просветительскаяработавключает: 

— проведениетематическихвыступленийдля педагогов 

иродителейпоразъяснениюиндивидуально-

типологическихособенностейразличныхкатегорийдетей, 

— оформлениеинформационныхстендов,печатныхидругихматериалов, 

— психологическоепросвещениепедагоговсцельюповышенияихпсихол

огическойкомпетентности, 

— психологическое просвещение родителей с целью формирования 

унихэлементарнойпсихолого-психологическойкомпетентности. 

5. Социально-

педагогическоесопровождениепредставляетсобойвзаимодействие 

социального педагога и воспитанника и/или его родителей,направленное на 

создание условий и обеспечение наиболее 

целесообразнойпомощииподдержки. 

Социально-педагогическоесопровождениевключает: 

— разработкуиреализациюпрограммысоциально-

педагогическогосопровождения учащихся, направленную на их социальную 

интеграцию вобщество, 

— взаимодействиессоциальнымипартнерамииобщественнымиорганиза

циямивинтересахучащегося иего семьи. 

Впроцессеинформационно-просветительскойисоциально-

педагогическойработы используютсяследующие формыиметодыработы: 
— индивидуальныеигрупповыебеседы,семинары,тренинги, 

— лекциидляродителей, 

— анкетированиепедагогов,родителей, 

— разработкаметодическихматериаловирекомендацийучителю,родител

ям. 

Психологическоеисоциально-

педагогическоесопровождениеобучающихсясумственнойотсталостью(

интеллектуальными 

нарушениями)специалистамишколы 

Логопедическоесопровождение 

Логопедическоесопровождениеобучающихсясумственнойотсталостью(

интеллектуальныминарушениями)осуществляетучитель-логопедМБОУСОШ 

№10имени А.К.Канищева. 

Цель: создание условий, способствующих выявлению и 

преодолениюнарушенийречевогоразвития,атакжедальнейшемуразвитиюустн

ойиписьменнойречи,совершенствованиюкоммуникацииобучающихсясумстве
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нной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) для 

успешногоусвоенияобразовательнойпрограммы. 

Для достижения этой цели в процессе профессиональной 

деятельностиучителя-логопедарешаютсяследующиезадачи: 

1. Проведениелогопедическогообследованиясцельюопределенияструкт

урыистепенивыраженностиречевогонарушения:установлениезаключения, 

позволяющего судить об уровне речевого и 

коммуникативногоразвитияребенка. 

2. Разработкаперспективногопланакоррекционно-

логопедическойработы (индивидуальной программы развития) с детьми, 

нуждающимися влогопедическойпомощи. 

3. Организация коррекционной работы по оказанию 

логопедическойпомощи обучающимся, разработка и реализация 

коррекционно-

развивающихпрограммсучетомвозрастаиособенностейразвитияобучающихся,

структурыдефекта.Определениенаправлений,методовиприемовлогопедическо

й работы по коррекции нарушений речевого развития, подбордидактических 

и методических материалов. 

4. Комплектованиегруппдлязанятийсучетомпсихофизическогосостоян

ия обучающихся. Проведение индивидуальных и групповых 

занятийпокоррекциинарушенийустнойиписьменнойречиобучающихся. 

5. Участиевразработкеметодическихрекомендацийпообучениюдетейс

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями).Определениеразн

ообразныхметодов,формисредствобученияврамкахгосударственногостандарт

а,повышающихусвоениеучебногоматериала. 

6. Проведение систематического изучения динамики речевого 

развитияребенкавпроцессеосвоенияобразовательнойпрограммы,позволяющег

оскорректироватьимеющуюсяиндивидуальнуюпрограммукоррекционно-

логопедического воздействия и акцентировать внимание на наиболее 

стойкихпроблемахречевогоразвития. 

7. Осуществлениеитоговойдиагностики,охватывающейвсекомпонент

ы речевой системы и выявляющей сформированность всех 

видовбазовыхучебныхдействий. 

8. Взаимодействиесоспециалистамишколы,учителямиисемьейребенка. 

9. Совершенствование научно-методического потенциала. 

Разработкапредложенийпоповышениюэффективностидиагностической, 

коррекционнойработы.Обобщениеираспространениенаиболееэффективного 

опыталогопедическойработы. 

10. Обеспечениеиконтрользасоблюдениемздоровьесберегающихуслов

ийобученияивоспитанияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуал

ьныминарушениями). 

11. Консультативнаяработаповопросаморганизацииспециальныхобраз

овательныхусловийдляобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуаль

ными нарушениями), использованию специальных методов 

иприемовоказанияпомощиребенку,имеющемуречевыенарушения. 
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12. Профилактическаяработазаключаетсявсвоевременномпредупреж

дении у ребенка с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями) возможных вторичных речевых 

нарушений, создании 

условийдляихполноценногоречевогоразвитиянакаждомуровнеобщегообразов

ания. 

Каждоенаправлениедеятельностиучителя-

логопедавключаетсявединыйпроцесссопровожденияребенкаиориентированон

етольконапреодоление речевых расстройств у обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями),ноинаихсоциализациюиадапт

ацию. 
Психолого-педагогическоесопровождение 

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)осуществляетпеда

гог-психологшколы. 

Цель:осуществлениеиндивидуально-ориентированнойпсихолого-

педагогическойпомощиобучающимсясумственнойотсталостью(интеллектуал

ьныминарушениями)сучетомособенностейпсихофизическогоразвитияииндив

идуальныхвозможностей(всоответствиисрекомендациямипсихолого-медико-

педагогическойкомиссии).Коррекцияиразвитиекоммуникативной,эмоциональ

но-волевой,познавательнойсфер,учебноймотивациии самооценки. 

Для достижения этой цели в процессе профессиональной 

деятельностипедагога-психологарешаютсяследующие задачи: 

1. Изучениеличностиобучающихсяиученическихколлективоввцеляхорг

анизациииндивидуальногоподходавпроцессеобученияивоспитания. 

2. Осуществление входной, промежуточной и итоговой 

диагностикипознавательной,эмоционально-

волевойимотивационнойсферличностиобучающихсясумственнойотсталостью

(интеллектуальныминарушениями). 

3. Разработкаперспективногопланакоррекционно-

развивающейработы(индивидуальнойпрограммыразвития) сдетьми. 

4. Комплектованиегруппдлязанятийсучетомпсихофизическогосостоян

ияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями).

Проведениеиндивидуальныхигрупповыхзанятий. 

5. Участиевразработкеметодическихрекомендацийпообучениюобучаю

щихсясумственнойотсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).Определениеразнообразныхметодов,формисредствобучениявр

амкахгосударственногостандарта,повышающихусвоениеучебногоматериала. 

6. Реализация программ преодоления трудностей в обучении, 

созданиеусловийдляполучениякоррекционно-развивающейподдержки. 

7. Своевременное выявление детей, оказавшихся в социально-

опасномположении,содействиесозданиюусловийдляформированияадаптивны

хсоциальных навыков. 

8. Оказаниецеленаправленноговлияниянаформированиеблагоприятн

огосоциально-психологическогоклиматавшколе. 
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9. Содействиеличностномуиинтеллектуальномуразвитиюобучающих

сянакаждомвозрастном этапе. 

10. Консультацииродителей(законныхпредставителей)обучающихсясу

мственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)повопросамобучен

ияи воспитания. 

11. Консультирование педагогов по вопросам обучения, воспитания 

иразвитияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминаруше

ниями). 

12. Проведение профориентационной работы с обучающимися 

старшихклассов. Социально-психологическая диагностика уровня 

сформированностиготовностивыпускниковктруду. 

13. Участиевзаседанияхпсихолого-

педагогическихконсилиумовшколы,обсуждениепроцессаирезультатовкоррек

ционнойработысдругимиспециалистамислужбы. 
Дефектологическоесопровождение 

Дефектологическоесопровождениеобучающихсясумственнойотсталост

ью(интеллектуальныминарушениями)осуществляетучитель-

дефектологшколы. 

Цель:предоставлениесвоевременнойспециализированнойкоррекционно

й помощи детям, испытывающим трудности в обучении из-

занарушенияразвития,дляуспешногоосвоенияимиобразовательнойпрограммы

. 
Задачи: 

1. Своевременное выявление неблагоприятных вариантов развития 

иквалификацияучебных трудностейребенка. 

2. Отслеживание соответствия выбранной программы, форм, методов 

иприемовобученияреальнымдостижениямуровнюразвитияребенка. 

3. Проведение индивидуальных и групповых коррекционных 

занятий,развитиепсихофизическихфункций,обеспечивающихусвоениепрогра

ммного материала. 

4. Составлениеиндивидуальнойкомплекснойпрограммыразвитияобуча

ющихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)вусловияхвзаимодействияспециалистов. 

5. Консультирование педагогов и родителей по проблемам 

развития,обученияи воспитаниядетей,выборуоптимальных 

форм,методовиприемов 

обучения и воспитания в соответствии с индивидуальными 

особенностямиребенка. 

6. Мониторингэффективностиреализациииндивидуальныхкоррекцио

нно-развивающих программ. Составление алгоритма 

дальнейшегосопровожденияребенка. 

 

Социально-педагогическоесопровождение 

Социально-педагогическое сопровождение обучающихся с 

умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) осуществляет 
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социальныйпедагогшколы. 

Цель:обеспечениенепрерывностииндивидуальногосопровожденияобуч

ающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

и их семей по вопросам реализации дифференцированных 

педагогическихусловийобучения,воспитания;коррекции,развитияисоциализа

цииобучающихся. 

Задачи: 

1. Изучениеусловийразвитияобучающегосясумственнойотсталостью(

интеллектуальныминарушениями)всемье,вшколе,определенияуровняеголичн

остногоразвития,психологическогоифизического состояния,социального 

статуса семьи. 
2. Осуществлениесоциальнойзащитыправребенка. 

3. Помощь (содействие) ребенку в решении актуальных задач 

обученияисоциализации. 

4. Информирование родителей о работе общественных организаций, 

осоциальных мероприятиях. 

5. Осуществлениеиндивидуальноориентированнойпомощиобучающ

имся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)сучётомособенностейпсихическогоифизическогоразвития,инди

видуальныхвозможностей(всоответствиисрекомендациямипсихолого-

медико-педагогическойкомиссии). 

6. Оказаниепомощиворганизациидосугаиотдыхачерезсвязьсдетскимио

бъединениямииучреждениямидополнительногообразования. 

7. Оказаниеконсультативнойиметодическойпомощиродителям(законн

ымпредставителям)обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальны

ми нарушениями) по медицинским, социальным, правовымидругим 

вопросам. 

8. Проведение профориентационной работы с обучающимися 

старшихклассов. 
Механизмыреализациипрограммыкоррекционнойработы 

Взаимодействие специалистов общеобразовательной организации 

впроцессереализацииадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограм

мы–

одинизосновныхмеханизмовреализациипрограммыкоррекционнойработы. 

Однойизформвзаимодействияспециалистовобразовательногоучреждени

я,объединяющихсядляпсихолого-

педагогическогосопровожденияобучающихсясумственнойотсталостью(интел

лектуальныминарушениями)являетсяпсихолого-

педагогическийконсилиум.ВМБОУСОШ№10 имени 

А.К.Канищеваорганизованаработапсихолого-педагогического консилиума 

(ППк) на основании 

распоряженияМинистерствапросвещенияРФот9сентября2019г.№Р-

93«ОбутверждениипримерногоПоложенияопсихолого-

педагогическомконсилиумеобразовательнойорганизации».ППквсвоейдеятель

ностируководствуется Уставом образовательного учреждения, договором 
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междуобразовательным учреждением и родителями (законными 

представителями)обучающегося.ВсоставППквходят:заместительдиректорапо

учебно-воспитательнойработе,педагог-психолог,учитель-логопед,учитель-

дефектолог,учительобразовательногоучреждения,представляющийребенка на 

ППк. 

ЦельюППкявляетсяобеспечениедиагностико-

коррекционногопсихолого-медико-

педагогическогосопровожденияобучающихсясумственнойотсталостью(интел

лектуальныминарушениями),исходяизреальных возможностей 

образовательного учреждения и в соответствии 

соспециальнымиобразовательнымипотребностями,возрастнымиииндивидуал

ьнымиособенностями,состояниемсоматическогоинервно-психического 

здоровья обучающихся. 
ЗадачиППк: 

- осуществление совместного многоаспектного анализа эмоционально-

волевой,личностной,коммуникативной,двигательнойипознавательнойсфероб

учающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)сцель

юопределения имеющихсяпроблем. 

- выявлениеиранняя(спервыхднейпребыванияребенкавобразовательно

мучреждении)диагностикаотклоненийвразвитиии/илисостоянийдекомпенсац

ии; 

- профилактикафизических,интеллектуальныхиэмоционально-

личностных перегрузоки срывов; 

- выявлениерезервныхвозможностейразвитияребенка,разработкареком

ендацийучителю,воспитателю,родителямдляобеспеченияиндивидуальногопо

дходавпроцессекоррекционногообученияивоспитания; 

- определениехарактера,продолжительностииэффективностиспециал

ьной(коррекционной) помощи; 

- разработка и реализация комплексных индивидуальных и 

групповыхпрограмм коррекции эмоционально-волевой, личностной, 

коммуникативной,двигательнойипознавательнойсферучащихся; 

- отслеживаниединамикиразвитияребенкаиэффективностиреализуемы

х индивидуальныхкоррекционныхпрограмм; 

- подготовкаиведениедокументации,отражающейактуальноеразвитиер

ебенка,динамику его состояния,уровеньшкольнойуспешности. 

Порядок создания и организации работы ППк отражены в 

локальномакте школы «Положение о психолого– педагогическом 

консилиуме (ППк) вМБОУ СОШ №10», рассмотренным педагогическим 

советом иутверждённымдиректоромшколы.Психолого-

педагогическийконсилиумосуществляетсвоюработусогласноплану,утверждён

номудиректоромшколы. 

 

Условияреализациипрограммыкоррекционнойработы 

Впроцессереализациипрограммыкоррекционнойработыдляобучающихс

ясумственнойотсталостьюсозданыследующиеусловия: 
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−индивидуальноориентированнаякоррекционнаяработаспециалистовпсихоло

го-педагогическогосопровождения; 

−учетиндивидуальныхособенностейиособыхобразовательныхпотребностейоб

учающихся; 
−соблюдениекомфортногопсихоэмоциональногорежима; 

−созданиебезбарьернойсреды; 

−обеспечениеспециальнымоборудованием; 

−созданиепредметно-

развивающейсреды,предусматривающейспецифическиеусловиядлядетейс

учетомихфизическихи(или)психофизических особенностей; 

−использованиеспециальныхобразовательныхпрограммиметодовобученияив

оспитания,специальныхучебников,учебныхпособийидидактических 

материалов, технических средств обучения 

коллективногоииндивидуальногопользования; 

−использованиесовременныхпсихолого-

педагогических,втомчислеинформационных,компьютерных технологий; 

−обеспечениездоровьесберегающихтехнологий(оздоровительныйиохранител

ьный режим, укрепление физического и психического 

здоровья,профилактикафизических,умственныхипсихологическихперегру

зокобучающихся,соблюдениесанитарно-гигиеническихправилинорм); 

−обеспечениеспециалистами,имеющиминеобходимыйуровеньобразованияи 

квалификации; 

−взаимодействие в разработке и реализации коррекционных 

мероприятийучителей,специалистоввобластикоррекционнойпедагогики,ме

дицинскихработниковобразовательногоучрежденияидругихорганизаций, 

специализирующихся в области семьи и других 

институтовобщества,котороедолжнообеспечиватьсявединствеурочной,вне

урочнойивнешкольной деятельности; 

−включениеродителей(законныхпредставителей)вреализациюпрограммыкорр

екционной работы. 

Коррекционная работа осуществляется

 специалистамисоответствующейквалификации,и

меющимиспециализированноеобразование, 

ипедагогическимиработниками,прошедшимиобязательнуюкурсовуюилидруг

иевидыпрофессиональнойподготовки. 

Планируемые результаты реализации программы 

коррекционнойработыимеютдифференцированныйхарактер,должныуточнять

сяиконкретизироваться с учетом индивидуальных особенностей и 

возможностейобучающихсяс умственнойотсталостью. 

Достижения обучающихся рассматриваются в динамике с учетом 

ихпредыдущих индивидуальных реализации программы коррекционной 

работылежат в большей степени в сфере жизненной компетенции и 

оцениваются сучетомпредыдущихдостиженийобучающихся. 

Мониторинг освоения программы коррекционной работы 

проводитсянапсихолого-педагогическомконсилиуме(ППк)образовательной 
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организациивходеанализарезультатовдиагностическойработыспециалистов.О

ценкаобразовательныхдостиженийосвоенияпрограммыкоррекционнойработы

отражаетсявкартеразвитияобучающегосяивыражается в уровневой шкале - 3 

балла - значительная динамика, 2 балла -удовлетворительная динамика, 1 

балл - незначительная динамика, 0 баллов -отсутствиединамики. 

 3.7. Рабочая программа воспитания. 

 Пояснительнаязаписка 

Однойизприоритетныхзадачобучениядетейсограниченнымивозможност

ями здоровья, в том числе и с умственной отсталостью, являетсясоздание 

условий для их успешной социализации. Реализация данной 

задачиневозможнабезиспользованиясистемывнеурочнойдеятельности.Внеуро

чнаядеятельностьявляетсясоставнойчастьюобразовательнойдеятельностииод

нойизформорганизациисвободноговремениобучающихся. 

В МБОУ СОШ № 10  разработана и реализуется 

рабочаяпрограммавоспитаниянаосновеФедеральнойпрограммывоспитанияоб

учающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).Рабочая программа воспитания разработана с учётом, 

этнических, социально-экономических и иных особенностей региона, 

запросов семей и других субъ-

ектовобразовательногопроцессанаосновесистемно-

деятельностногоикультурно-историческогоподходов. 
Рабочаяпрограммавоспитания: 

предназначенадляпланированияиорганизациисистемнойвоспитательн

ойдеятельностивобразовательнойорганизации; 

реализуетсявединствеурочнойивнеурочнойдеятельности,осуществляе

мойсовместноссемьёйидругимиучастникамиобразовательныхотношений,соц

иальнымиинститутамивоспитания; 

предусматриваетприобщениеобучающихсякроссийскимтрадиционны

мдуховнымценностям,включаяценностисвоейэтническойгруппы, правилам и 

нормам поведения, принятым в российском обществе наосновероссийских 

базовых конституционных нормиценностей; 

предусматриваетисторическоепросвещение,формированиероссийской

культурнойигражданскойидентичностиобучающихся. 

ДаннаяПрограммарассмотренапедагогическимсоветомиутвержденади

ректором школы. 
Нормативно-правоваяидокументальнаяоснова 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образованиивРоссийской Федерации». 

ПриказМинобрнаукиРоссииот19декабря2014г.№1599«Обутверждени

ифедеральногогосударственногообразовательногостандартаобразования 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)». 

ПриказМинистерствапросвещенияРФот24ноября2022г.№1026«Обутв

ержденииФедеральнойадаптированнойосновнойобщеобразовательной 
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программы обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)». 

ПриказМинпросвещенияРоссииот11декабря2020г.№712«Овнесенииизм

ененийвнекоторыефедеральныегосударственныеобразовательныестандартыо

бщегообразованияповопросамвоспитанияобучающихся». 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от28.09.2020№28«ОбутверждениисанитарныхправилСП2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

иобучения,отдыхаиоздоровлениядетейимолодежи». 

ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийской

Федерацииот28.01.2021№2«Обутверждениисанитарныхправил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требованияк обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторовсредыобитания». 
Уставобразовательнойорганизации. 

РабочаяпрограммавоспитанияМБОУ СОШ№10 имени А.К. 

Канищевавключаетвсебяосновныеразделы: 

1. «Особенностиорганизуемоговобразовательнойорганизациивосп

итательного процесса». 

Особенностямиучебно-

воспитательногопроцессанашейшколыявляетсято,чтовнейобучаютсядетисумс

твеннойотсталостью(интеллектуальныминарушениями).Воспитаниеиобучени

етакихдетейтребуетособойорганизацииихжизниидеятельности,всейсистемыо

тношений с окружающим миром, к которому мы относим других 

детей,педагогов, родителей. Педагоги не только учат детей писать и читать, 

ониучатвидетьокружающиймир,описыватьувиденноеипережитоеимиразными

способами,помогаютстановлениюличностиучащихся,формированию у них 

чувства собственного достоинства, ответственности 

засебяидругих,адекватнойвозможностямих здоровья. 

Процессвоспитанияимееткоррекционнуюнаправленность,котораяориен

тировананасозданиеусловийдля:расширенияопытаповедения,деятельностиио

бщения;творческойсамореализацииобучающихсясумственнойотсталостью(ин

теллектуальныминарушениями)вкомфортнойразвивающей среде, 

стимулирующей возникновение личностного интереса 

кразличнымаспектамжизнедеятельности;позитивногоотношениякокружающе

й действительности;социального становления 

обучающегосявпроцессеобщенияисовместнойдеятельностивдетскомсообщес

тве,активноговзаимодействиясосверстникамиипедагогами;профессиональног

осамоопределения,необходимогодляуспешнойреализациидальнейшихжизнен

ныхплановобучающихся. 

В организации воспитательного процесса и внеурочной 

деятельностипринимаютучастиевсепедагогическиеработникиМБОУ 

СОШ№10:А.К. Канищеваадминистрацияшколы,учитель-дефектолог,учитель-

логопед,педагоги-психологи,социальныйпедагог. 

Рабочая программа воспитания разработана на весь период 

полученияобщегообразования. 
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Процессвоспитаниявнашейшколеосновываетсянаследующихпринципах

взаимодействияпедагогическийработниковиобучающихся: 

культура взаимного уважения, неукоснительное соблюдение прав 

всехучастниковвоспитательнойработы,правсемьи,воспитывающейобучающег

осясОВЗиинвалидностью,самогообучающегося,педагогических работников, 

соблюдения конфиденциальности информацииобобучающемся и егосемье; 

ориентир на создание в образовательной организации 

психологическикомфортнойсредыдлякаждогообучающегосяивзрослого,безко

торойневозможно конструктивное взаимодействие обучающихся и 

педагогическихработников; 

здоровьесбережениекакключевойпринципвоспитательнойработы,разви

тиеиукреплениеценностиздоровья,здоровогообразажизни;пониманиеребенко

мсобственныхвозможностейиумениемграмотнообходитьсяограничениями; 

реализацияпроцессавоспитанияглавнымобразомчерезсозданиевобразов

ательнойорганизациидетско-

взрослыхобщностей,которыебыобъединялиобучающихсяипедагогическихраб

отниковяркимиисодержательнымисобытиями,общимипозитивнымиэмоциями

идоверительнымиотношениямидруг кдругу; 

организацияосновныхсовместныхдел,образовательныхсобытий,меропр

иятий, включающих обучающихся и педагогических работников 

какпредметасовместной заботы; 

последовательноедозированноевовлечениесемьиобучающегося,включа

ябратьевисестер,всистемуценностноокрашенных,личностнозначимых 

общихдел,событий,мероприятий; 

системность,целесообразностьинешаблонностьвоспитательнойработык

ак условияее реализации; 

поддержка максимально возможной самостоятельности 

обучающегося,способностейобучающегосяопиратьсянасобственныезнанияиу

мения;бытовая и социальная компетентность (в соответствии с реальным 

уровнемвозможностей). 

Основнымитрадициямивоспитаниявобразовательнойорганизацииявляю

тсяследующие: 

- стержнем годового планавоспитательной работы школы 

являютсяпроведениетворческихмероприятий,черезкоторыеосуществляется 

 

реализацияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминаруш

ениями)вкомфортнойразвивающейсреде; 

вшколесоздаютсятакиеусловия,прикоторыхуобучающихсясумственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

формируютсямотивацияуспехаитворческий потенциал; 

в проведении творческих мероприятий активное участие 

принимаютродителиобучающихся,чтоположительносказываетсянадетско-

родительских отношениях; 

педагогическиеработникишколыориентированынаформированиедобро

желательныхитоварищескихвзаимоотношенийвнутриклассов; 
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ключевойфигуройвоспитаниявшколеявляетсяклассныйруководитель,ко

торыйвтесномпедагогическомвзаимодействииадминистрациейшколы,учителе

м-логопедом,педагогом-психологом реализуют по отношению к 

обучающимся защитную,коррекционно-развивающую, личностно-

ориентированную,организационную,посредническую(вразрешенииконфликт

ов)функции. 
2. «Цельизадачивоспитания». 

Современныйнациональныйвоспитательныйидеал–

этовысоконравственный,творческий,компетентныйгражданинРоссии,приним

ающийсудьбуОтечествакаксвоюличную,осознающийответственностьзанасто

ящееибудущеесвоейстраны,укорененныйвдуховных и культурных традициях 

многонационального народа РоссийскойФедерации. 

Исходяизэтоговоспитательногоидеала,атакжеосновываясьнабазовых 

для нашего общества ценностях (таких как семья, труд, 

отечество,природа,мир,знания,культура,здоровье,человек)формулируетсяобщ

аяцельвоспитаниявобщеобразовательнойорганизации–

личностноеразвитиеобучающихся,атакжесозданиепредпосылокдляуспешной

реализациисебя вобществе,проявляющееся: 

в усвоении ими знаний основных норм, которые общество 

выработалонаосновеэтихценностей(тоесть,вусвоенииимисоциальнозначимых

знаний); 

в развитии их позитивных отношений к этим общественным 

ценностям(то естьвразвитииихсоциально значимыхотношений); 

вприобретенииимисоответствующегоэтимценностямопытаповедения,о

пытаприменениясформированныхзнанийиотношенийнапрактике(тоестьвприо

бретенииимиопытаосуществлениясоциальнозначимых дел). 

Даннаяцельориентируетпедагогическихработниковненаобеспечениесоо

тветствияличностиобучающегосяединомууровнювоспитанности,анаобеспече

ниепозитивнойдинамикиразвитияеголичности. В связи с этим важно 

сочетание усилий педагогического 

работникапоразвитиюличностиобучающегосяиусилийсамогообучающегосяп

о 

своему саморазвитию. Их сотрудничество, партнерские отношения 

являютсяважнымфактором успехавдостижениицели. 

Конкретизация общей цели воспитания применительно к 

возрастнымособенностям обучающихся позволяет выделить в ней 

следующие целевыеприоритеты, которым необходимо уделять чуть большее 

внимание на разныхуровняхобщегообразования. 

1. В воспитании обучающихся младшего школьного возраста 

(уровеньначальногообщегообразования)такимцелевымприоритетомявляетсяс

озданиеблагоприятныхусловийдляусвоенияобучающимисясоциальнозначим

ыхзнаний–знанийосновныхнормитрадицийтогообщества,вкоторомониживут. 

Выделение данного приоритета связано с особенностями 

обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)мл

адшегошкольноговозраста:сихпотребностьюсамоутвердитьсявсвоемновомсо
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циальномстатусе–

статусеобучающегося,тоестьнаучитьсясоответствоватьпредъявляемымкносит

елямданногостатусанормамипринятым традициям поведения. Такого рода 

нормы и традиции задаются 

вшколепедагогическимиработникамиивоспринимаютсяобучающимисяименн

о как нормы и традиции поведения обучающегося. Знание их 

станетбазойдляразвитиясоциальнозначимыхотношенийобучающихсяинакопл

енияимиопытаосуществлениясоциальнозначимыхделивдальнейшем, в 

подростковом возрасте. К наиболее важным из них относятсяследующие: 

быть любящим, послушным и отзывчивым сыном (дочерью), 

братом(сестрой),внуком(внучкой);уважатьстаршихизаботитьсяомладшихчлен

ах семьи; выполнять посильную для обучающегося домашнюю 

работу,помогаястаршим; 

быть трудолюбивым, следуя принципу «делу — время, потехе — 

час»как в учебных занятиях, так и в домашних делах, доводить начатое дело 

доконца; 

знать и любить свою Родину – свой родной дом, двор, улицу, 

город,село,своюстрану; 

беречь и охранять природу (ухаживать за комнатными растениями 

вклассе или дома, заботиться о своих домашних питомцах и, по 

возможности,о бездомных животных в своем дворе; подкармливать птиц в 

морозные зимы;незасорятьбытовыммусором улицы,леса,водоемы); 

проявлять миролюбие – не затевать конфликтов и стремиться 

решатьспорныевопросы,не прибегая к силе; 

стремиться узнавать что-то новое, проявлять любознательность, 

ценитьзнания; 

бытьвежливымиопрятным,скромнымиприветливым; 

соблюдать правила личной гигиены, режим дня, вести здоровый 

образжизни; 

уметьсопереживать,проявлятьсостраданиекпопавшимвбеду;стремиться

устанавливатьхорошиеотношениясдругимилюдьми;уметьпрощатьобиды,защ

ищатьслабых,померевозможностипомогатьнуждающимсявэтомлюдям;уважи

тельноотноситьсяклюдяминойнациональнойилирелигиознойпринадлежности

,иногоимущественногоположения,людямсограниченнымивозможностямиздо

ровья;бытьувереннымвсебе,открытымиобщительным,нестеснятьсябытьвчем-

тонепохожимнадругихребят;уметьставитьпередсобойцели 

ипроявлятьинициативу,отстаиватьсвоемнениеидействоватьсамостоятельно,бе

зпомощи старших. 

Знаниеобучающимсямладшихклассовданныхсоциальныхнормитрадици

й, понимание важности следования им имеет особое значение 

дляобучающегося этого возраста, поскольку облегчает его вхождение в 

широкийсоциальныймир,воткрывающуюсяемусистемуобщественныхотноше

ний. 

2. Ввоспитанииобучающихсяподростковоговозраста(уровеньосновног

ообщегообразования)такимприоритетомявляетсясозданиеблагоприятныхусло
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вийдляразвитиясоциальнозначимыхотношенийобучающихся,и,преждевсего,ц

енностных отношений: 

ксемьекакглавнойопоревжизничеловекаиисточникуегосчастья; 

к труду как основному способу достижения жизненного 

благополучиячеловека,залогуегоуспешногопрофессиональногосамоопределе

нияиощущенияуверенности взавтрашнем дне; 

ксвоемуОтечеству,своеймалойибольшойРодинекакместу,вкотором 

человек вырос и познал первые радости и неудачи, которая завещанаему 

предкамиикоторуюнужно оберегать; 

кприродекакисточникужизнинаЗемле,основесамогоеесуществования, 

нуждающейся в защите и постоянном внимании со сторонычеловека; 

кмирукакглавномупринципучеловеческогообщежития,условиюкрепкой

дружбы,налаживанияотношенийсколлегамипоработевбудущемисозданияблаг

оприятногомикроклиматавсвоейсобственнойсемье; 

к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему 

будущеечеловека,какрезультатукропотливого,ноувлекательногоучебноготруд

а; 

ккультурекакдуховномубогатствуобществаиважномуусловиюощущени

ячеловекомполнотыпроживаемойжизни,котороедаютемучтение,музыка,искус

ство,театр,творческоесамовыражение; 

к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его 

хорошегонастроенияи оптимистичного взглядана мир; 

к окружающим людям как безусловной и абсолютной ценности, 

какравноправным социальным партнерам, с которыми необходимо 

выстраиватьдоброжелательные и взаимоподдерживающие отношения, 

дающие 

человекурадостьобщенияипозволяющиеизбегатьчувстваодиночества; 

ксамимсебекакхозяевамсвоейсудьбы,самоопределяющимсяисамореализ

ующимсяличностям,отвечающимзасвоесобственноебудущее. 

Данный ценностныйаспект человеческой жизничрезвычайно 

важендляличностногоразвитияобучающегося,таккакименноценностивомного

м определяют его жизненные цели, его поступки, его 

повседневнуюжизнь.Выделениеданногоприоритетаввоспитанииобучающихся

,обучающихсянаступениосновногообщегообразования,связаносособенностям

иобучающихсяподростковоговозраста:сихстремлениемутвердить себя как 

личность в системе отношений, свойственных 

взросломумиру.Вэтомвозрастеособуюзначимость дляобучающихся 

приобретаетстановление их собственной жизненной позиции, собственных 

ценностныхориентаций. Подростковый возраст – наиболее удачный возраст 

для развитиясоциально значимых отношенийобучающихся. 

Добросовестная работа педагогических работников, направленная 

надостижениепоставленныхцелей,позволитобучающимсяполучитьнеобходим

ыесоциальныенавыки,которыепомогутимлучшеориентироватьсявсложномми

речеловеческихвзаимоотношений,эффективнееналаживатькоммуникациюсок

ружающими,увереннеесебячувствоватьвовзаимодействиисними,продуктивне
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есотрудничатьслюдьмиразныхвозрастовиразногосоциальногоположения,смел

ееискатьинаходить выходы из трудных жизненных ситуаций, осмысленнее 

выбиратьсвой жизненный путь в сложных поисках счастья для себя и 

окружающих еголюдей. 

Достижениюпоставленнойцеливоспитанияобучающихсясумственнойот

сталостью(интеллектуальныминарушениями)будетспособствоватьрешениесл

едующихосновных задач: 

реализовывать воспитательные возможности общешкольных 

ключевыхдел, поддерживать традиции их коллективного планирования, 

организации,проведенияианализавшкольном сообществе; 

реализовыватьпотенциалклассногоруководстваввоспитанииобучающих

ся, поддерживать активное участие классных сообществ в жизнишколы; 

реализовыватьпотенциалвоспитателягруппыпродленногоднявкоррекци

онно-развивающей работе с обучающимися, расширения 

кругозора,увеличениясловарногозапасаивыразительностиречи,ихсоциальной

адаптации; 

вовлекатьобучающихсявкружки,секции,клубы,студииииныеобъединен

ия,работающиепошкольнымпрограммамвнеурочнойдеятельности,реализовыв

атьих воспитательные возможности; 

использоватьввоспитанииобучающихсявозможностишкольногоурока,п

оддерживатьиспользованиенаурокахинтерактивныхформзанятий 

собучающимися; 

максимальноиспользоватьвоспитательныевозможностикоррекционных

икоррекционно-

развивающихзанятий,последовательнововлекатьспециалистовкоррекционног

опрофиляипедагогических 

ботников сопровождения в обсуждение воспитательных задач и 

способовихрешения; 

развиватьпредметно-эстетическуюсредушколыиреализовывать 

еевоспитательныевозможности; 

организоватьработуссемьямиобучающихся,ихродителямиилизаконным

и представителями, направленную на совместное решение 

проблемличностногоразвития обучающихся. 
3. «Планируемые(ожидаемые)результатывоспитания». 

Результативностьвнеурочнойдеятельностипредполагает:приобретениео

бучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)со

циальногознания,формированияположительногоотношениякбазовымценност

ям,приобретенияопытасамостоятельного общественногодействия. 

Базовые национальные ценностироссийскогообщества: 

патриотизм,социальнаясолидарность,гражданственность,семья,здоровье,труд

итворчество, наука, традиционные религии России, искусство и 

литература,природа,человечество. 

Врезультатереализациирабочейпрограммывоспитаниядолжнообеспечив

атьсядостижениеобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальным

инарушениями): 
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• воспитательныхрезультатов—духовно-

нравственныхприобретений, которые обучающийся получил вследствие 

участия в той илииной деятельности (например, приобрёл, некое знание о 

себе и 

окружающих,опытсамостоятельногодействия,любвикблизкимиуважениякокр

ужающим,пережилипрочувствовалнечто какценность); 

• эффекта—последствиярезультата,того,кчемупривелодостижение 

результата (развитие обучающегося как личности, 

формированиеегосоциальнойкомпетентности,чувствапатриотизмаит.д.). 

Воспитательныерезультатывнеурочнойдеятельностишкольниковраспре

деляютсяпотрем уровням. 

Первыйуровеньрезультатов—

приобретениеобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальнымина

рушениями)социальныхзнаний(оРодине,оближайшемокружениииосебе,обоб

щественныхнормах,устройствеобщества,социальноодобряемыхинеодобряем

ыхформах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания 

социальнойреальностииповседневнойжизни.Длядостиженияданногоуровняре

зультатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося со 

своимиучителями (в основном и дополнительном образовании) как 

значимыми 

длянегоносителямиположительногосоциальногознанияиповседневногоопыта. 

Второйуровеньрезультатов–

получениеопытапереживанияипозитивногоотношениякбазовымценностямоб

щества(человек,семья,Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), 

ценностного отношения ксоциальной реальности вцелом. 

Длядостиженияданногоуровнярезультатовособоезначениеимеетвзаимодейств

ие  обучающихся  между  собой на  

 уровне  класса,общеобразовательной  организации, т.

 е. в защищённой,

 дружественнойпросоциальнойсреде,вкоторойобучающийсяполучаетпервое

практическоеподтверждениеприобретённыхсоциальныхзнаний,начинаетихце

нить.Третийуровеньрезультатов—

получениеобучающимисясумственнойотсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)  начального  опыта 

самостоятельного  общественного  действия,

 формирование социальноприемлемых  моделей 

 поведения.  Для  достижения  данного

 уровнярезультатов особое значение имеет 

 взаимодействие обучающегося

 спредставителямиразличныхсоциальныхсубъектовзапределами 

общеобразовательнойорганизации,воткрытойобщественнойсреде. 

Достижениетрехуровнейрезультатоввнеурочнойдеятельностиувеличива

етвероятностьпоявленияэффектоввоспитанияисоциализацииобучающихся. У 

обучающихся могут быть сформированы 

коммуникативная,этическая,социальная,гражданскаякомпетентностиисоциок
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ультурнаяидентичность. 

Переходотодногоуровнявоспитательныхрезультатовкдругомудолженбы

тьпоследовательным,постепенным,асрокипереходамогутварьироватьсявзавис

имостиотиндивидуальныхвозможностейиособенностей обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями). 

Основныеличностныерезультатывнеурочнойдеятельности: 

— ценностноеотношениеилюбовь кблизким, 

кобразовательномуучреждению,своемуселу,городу,народу,России; 

— ценностноеотношениектрудуитворчеству,человекутруда,трудовым

достижениямРоссииичеловечества,трудолюбие; 

— осознаниесебякакчленаобщества,гражданинаРоссийскойФедерации

,жителяконкретногорегиона; 

— элементарныепредставленияобэстетическихихудожественныхценно

стях отечественнойкультуры. 

— эмоционально-ценностное отношение к окружающей

 среде,необходимостиееохраны; 

— уважение к истории, культуре, национальным

 особенностям,традициями образужизни других народов; 

— готовностьследоватьэтическимнормамповедениявповседневнойжиз

ни ипрофессиональнойдеятельности; 

— готовностькреализациидальнейшейпрофессиональнойтраекториивсо

ответствииссобственнымиинтересамиивозможностями; 
— пониманиекрасотывискусстве,вокружающейдействительности; 

— потребностииначальныеумениявыражатьсебявразличныхдоступных   

и   наиболее   привлекательных

 видахпрактической,художественно-эстетической,спортивно-

физкультурнойдеятельности; 

— развитие представлений об окружающем мире в совокупности 

егоприродных исоциальных компонентов; 

— расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества 

совзрослымиисверстникамивразныхсоциальныхситуациях;принятиеиосвоени

еразличныхсоциальныхролей; 

— принятиеиосвоениеразличныхсоциальныхролей,умениевзаимодейс

твоватьслюдьми,работатьвколлективе; 

— владениенавыкамикоммуникацииипринятымиритуаламисоциально

го взаимодействия; 

— способностькорганизациисвоейжизнивсоответствииспредставлени

ямиоздоровомобразежизни,правахиобязанностяхгражданина,нормахсоциальн

оговзаимодействия; 

— способностьориентироватьсявокружающеммире,выбиратьцелевые 

и смысловые установки в своих действиях и поступках, 

приниматьэлементарныерешения; 

— способность организовывать свою деятельность, определять ее 

целии задачи, выбирать средства реализации цели и применять их на 

практике,оцениватьдостигнутые результаты; 
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— мотивацияксамореализациивсоциальномтворчестве,познавательно

йипрактической,общественно полезнойдеятельности. 

4. «Виды,формыисодержаниедеятельности». 

Косновнымнаправлениямвнеурочнойдеятельностиотносятся:гражданск

о-патриотическое воспитание; духовно-нравственное 

воспитание;художественно-

эстетическоевоспитание;физическоевоспитание,формированиекультурыздор

овогообразажизнииэмоциональногоблагополучия;трудовоевоспитание;эколог

ическоевоспитание. 

Формы и способы организации внеурочной деятельности определены 

сцелью обеспечения достижения планируемых результатов реализации 

АООПобучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)наоснованиивозможностейобучающихся,запросовродителей(за

конныхпредставителей), а также имеющихся кадровых, материально-

технических идругихусловийипредставленыпо следующиммодулям: 

 

 Модуль«Основные школьныедела» 

Основные школьные дела – это главные традиционные общешкольные 

дела, 

вкоторыхпринимаетучастиебольшаячастьобучающихсяикоторыеобязательно 

планируются, готовятся, проводятся и анализируются 

совместнопедагогическими работниками и обучающимися. Это не набор 

календарныхпраздников, отмечаемых в школе, а комплекс коллективных 

творческих 

дел,интересныхизначимыхдляобучающихся,объединяющихихвместеспедагог

ическимиработникамивединыйколлектив.Ключевыеделаобеспечивают 

включенность в них большого числа обучающихся и 

взрослых,способствуютинтенсификацииихобщения,ставятихвответственную

позициюкпроисходящемувшколе.Введениеключевыхделвжизньшколы 

помогает преодолеть мероприятийный характер воспитания, сводящийся 

кнаборумероприятий,организуемыхпедагогическимиработникамидляобучаю

щихся. 

Дляэтоговобразовательнойорганизациииспользуютсяследующиеформы

работы: 
Внеобразовательнойорганизации: 

социальныепроекты–

ежегодныесовместноразрабатываемыеиреализуемые обучающимися и 

педагогическими работниками комплексы дел(экологической,

 патриотической, трудовой

 направленности),ориентированныенапреобразованиеок

ружающегошколусоциумасвключениемобучающихсявсовместнуюдеятельнос

тьспостороннимивзрослыми,представляющимисобойположительныйпримерд

ляподражания.Такиепримерыспособныдоопределеннойстепенинивелировать

влияниесемьи,еслионаимеетстатуснеблагополучной семьи; 

организуемыесовместноссемьямиобучающихсяспортивныесостязания,
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праздники,фестивали,представления,которыеоткрываютвозможности для 

творческой самореализации обучающихся и включают их 

вдеятельнуюзаботуобокружающих; 

участиев городских,краевыхи всероссийских акциях и 

конкурсах,посвященныхзначимымотечественнымимеждународнымсобытиям

. 
Науровнеобразовательнойорганизации: 

общешкольныепраздники–

ежегоднопроводимыетворческие(театрализованные, музыкальные, мастер-

классы и т.д.) дела, связанные 

созначимымидляобучающихсяипедагогическихработниковзнаменательными

датами и в которых участвуют все классы школы, подготовленные с 

учетоминдивидуальногоподходаквозможностямобучающихся; 

творческиеконкурсыразличнойхудожественнойнаправленности(фотовы

ставки, выставки поделок, рисунков, стенгазет)для 

обучающихсяразныхклассов,которыесоздаютвшколеатмосферутворчестваине

формальногообщения,способствуютсплочениюдетского,педагогическогоирод

ительского сообществшколы; 

торжественныелинейкиицеремониинаграждения(четверти,года)отдельн

ыхобучающихсяиклассовзаактивноеучастиевжизнишколы,защиту чести 

школы в конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, 

значительныйвкладвразвитиешколы.Этоспособствуетпоощрениюсоциальной

активности обучающихся, развитию позитивных межличностных 

отношениймеждупедагогическимиработникамиивоспитанниками,формирова

ниючувствадоверияиуважениядругк другу. 

Науровнеклассов: 

выбориделегированиепредставителейклассоввобщешкольныесоветы 

дел, ответственных за подготовку общешкольных ключевых дел 

споэтапнойотработкойкоммуникативныхсценариев,необходимыхдлявыполне

ниявозложенныхпоручений.участиешкольныхклассоввреализацииобщешколь

ныхосновныхдел. 

Науровнеобучающихся: 

вовлечение по возможности каждого обучающегося в ключевые 

делашколыводнойизвозможныхдлянихролей:исполнителей,ведущих,ответств

енных за костюмы и оборудование, ответственных за приглашение ивстречу 

гостей ит.п.); 

индивидуальнаяпомощьобучающемуся(принеобходимости)восвоениин

авыковподготовки,проведенияианализаключевыхдел; 

наблюдениезаповедениемобучающегосявситуацияхподготовки,проведе

ния и анализа ключевых дел, за его отношениями со сверстниками,старшими 

и младшими обучающимися, с педагогическими работниками 

идругимивзрослыми; 

при необходимости коррекция поведения обучающегося через 

частныебеседысним,черезвключениееговсовместнуюработусдругимиобучаю

щимися,которыемоглибыстатьхорошимпримеромдляобучающегося, через 
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предложение взять в следующем ключевом деле на 

себярольответственногозатотилиинойфрагментобщейработы. 

 

 Модуль«Классноеруководство» 

Осуществляяработусклассом,классныйруководительорганизуютработу

сколлективомкласса;индивидуальнуюработусобучающимисявверенного ему 

класса; работу с учителями-предметниками в данном классе;работу с 

родителями обучающихся или их законными представителями. 

Вреализацииэтихвидовиформдеятельностипедагогическимработникамважно 

ориентироваться на целевые приоритеты, связанные с 

возрастнымиособенностямиобучающихся,спецификойпроявленияведущегона

рушенияисопутствующих нарушений. 

Работаскласснымколлективом: 

инициированиеиподдержкаучастияклассавобщешкольныхключевыхдел

ах,оказаниенеобходимойпомощиобучающимсявихподготовке,проведениии 

анализе; 

организацияинтересныхиполезныхдляличностногоразвитияобучающег

ося,совместныхделсобучающимисявверенногоемукласса(познавательной,тру

довой,спортивно-оздоровительной,духовно-

нравственной,творческойнаправленности),позволяющиесоднойстороны, 

– вовлечь в них обучающихся с самыми разными потребностями и тем 

самымдать им возможность самореализоваться в них, а с другой, – 

установить иупрочить доверительные отношения с обучающимися класса, 

стать для нихзначимым взрослым, задающим образцы поведения в обществе. 

В 

даннойработенеобходимоориентироватьсянаспециальныеобразовательныепо

требности обучающихся, их индивидуальные возможности и 

программыкоррекционнойработы,утвержденныеназаседанияхпсихолого-

педагогическогоконсилиумаобразовательнойорганизации; 

проведение классных часов как часов плодотворного и 

доверительногообщенияпедагогическогоработникаиобучающихся,основанны

хна 

принципах уважительного отношения к личности обучающегося, 

поддержкиактивнойпозициикаждогообучающегосявбеседе,предоставленияоб

учающимсявозможностиобсужденияипринятиярешенийпообсуждаемойпробл

еме,созданияблагоприятнойсредыдляобщения; 

сплочение коллектива класса через игры и тренинги на сплочение 

икомандообразование, а также проведение «речевых» игр, направленных, 

соднойстороны,нарасширениекругозораобучающихся,сдругой–

наразвитиесловарногозапаса; 

экскурсии,организуемые классными руководителями и 

родителями;празднованиявкласседнейрождения 

обучающихся,включающиевсебяподготовленныеученическимимикрогруппам

ипоздравления,сюрпризы,творческие подарки и розыгрыши; регулярные 

внутриклассные «огоньки»,мастер-
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классыивечера,дающиекаждомуобучающемусявозможностьрефлексиисобств

енного участия вжизни класса; 

выработкасовместнособучающимисязаконовкласса,помогающихобуча

ющимсяосвоитьнормыиправилаобщения,которым онидолжныследовать. 
Индивидуальнаяработасобучающимися: 

изучениеособенностейличностногоразвитияобучающихсяклассачерез 

наблюдение за поведением обучающихся в их повседневной жизни, 

вспециально создаваемых педагогических ситуациях, в играх, 

погружающихобучающегосявмирчеловеческихотношений,ворганизуемыхпед

агогическимработникомбеседахпотемилиинымнравственнымпроблемам;резу

льтатынаблюдениясверяютсясрезультатамибеседклассногоруководителясрод

ителямиобучающихся,учителями-

предметниками,атакже(принеобходимости)–сошкольнымпсихологом; 

поддержкаобучающегосяврешенииважныхдлянегожизненныхпроблем(

налаживаниевзаимоотношенийсодноклассникамиилипедагогическимиработн

иками), когда каждаяпроблема 

трансформируетсякласснымруководителемвзадачудляобучающегося,котору

юонисовместностараютсярешить; 

индивидуальнаяработасобучающимисякласса,направленнаяназаполнен

иеимиличныхпортфолио,вкоторыхобучающиесянепростофиксируют свои 

учебные, творческие, спортивные, личностные достижения,но и в ходе 

индивидуальных неформальных бесед с классным руководителемв начале 

каждого года планируют их, а в конце года – вместе 

анализируютсвоиуспехиинеудачи; 

коррекция поведения обучающегося через частные беседы с ним, 

егородителямиилизаконнымипредставителями,сдругимиобучающимисякласс

а;черезвключениевпроводимыешкольнымпсихологомтренингиобщения; 

через предложение взять на себя ответственность за то или 

иноепоручениевклассе. 

Для адекватного и эффективного взаимодействия с обучающимися 

сумственнойотсталостьюнеобходимотесноесотрудничествосо 

специалистами,осуществляющимикоррекционнуюработу:учителем-

логопедом,психологом,учителем-дефектологом. 

Особенноважнаиндивидуальнаяподдержкаобучающихся,впланенормал

изацииихотношенийсосверстниками,родителями,сотрудникамиобразовательн

ойорганизации.Учитываяповышеннуюконфликтность,характернуюдляданног

овозраста,соднойстороны,особенностиэмоционально-

волевойсферыобучающихсясумственнойотсталостью,сдругой,инизкийуровен

ьсформированностикоммуникативнойкомпетенции 

–

стретьей,индивидуальнаяподдержкадолжнабытьнаправленанаформированиеу

менийразрешатьданныеконфликты,расширениеноменклатуры 

коммуникативных сценариев, в том числе, через 

организациюиндивидуальных тренингов или тренингов в малых группах, в 

том числе, 
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погорячимследам,т.е.непосредственнопослеконфликта.Такиетренингиболееэ

ффективны,чемпростобеседы. 

Работасучителями-предметникамивклассе: 

строится на основе тщательного изучения личностных 

особенностейобучающегося,особенностейпроявленияречевогонарушения,уче

тамедицинских заключений(еслитаковыеимеются): 

регулярныеконсультацииклассногоруководителясучителями-

предметниками,направленныенаформированиеединствамненийитребованийп

едагогическихработниковпоключевымвопросамвоспитания, 

напредупреждениеиразрешениеконфликтовмеждуучителями-

предметникамии обучающимися; 

проведение мини-педсоветов с участием учителя-логопеда, 

психолога,другихспециалистовпозволяетвыработатьединыетребованиякобуча

ющимсяпоключевымвопросамвоспитания,индивидуализациюподходов, 

целенаправленно реализовывать коррекционную 

направленностьобучения,предупреждатьконфликтымеждуучителями-

предметникамииобучающимисяирешатьконкретныепроблемыклассаиинтегра

циювоспитательныхвлияний наобучающихся; 

привлечениеучителей-предметниковкучастиювовнутриклассныхделах, 

дающих педагогическим работникам возможность лучше узнавать 

ипониматьсвоихобучающихся,увидевихвиной,отличнойотучебной,обстановк

е; 

привлечениеучителей-предметниковкучастиювродительскихсобраниях 

класса для объединения усилий в деле обучения и воспитанияобучающихся. 

Работасродителямиобучающихсяилиихзаконнымипредставителям

и: 

включаетдополнительныеспецифическиенаправления: 

совместнососпециалистами:учителем-

логопедом,психологомидругимиразъяснятьродителямособенностиличностног

оипсихо-эмоционального развития обучающегося, характер и уровень 

требований кнему; 

консультироватьродителейпопроблемамсоциализацииобучающихсясум

ственнойотсталостью,профориентации,перспективахихдальнейшегообучения 

или трудоустройства, при необходимости корректировать 

уровеньожиданийродителей; 

на основе регулярного информирования о достижениях 

обучающегосяформироватьуродителей(принеобходимости)принятиеобучаю

щегося,пониманиеегопроблем,путейихрешения,сохранениедоверительныхот

ношениймеждуродителямииобучающимися; 

помощь родителям обучающихся или их законным представителям 

врегулированииотношениймеждуними,администрациейшколыиучителями-

предметниками; 

организация родительских собраний,тренингов, круглых 

столовдляродителейпопроблемамвоспитанияобучающихсясумственнойотста

лостью подросткового возраста, с целью обсуждения наиболее 
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острыхпроблемобученияивоспитания обучающихся; 

созданиеиорганизацияработыродительскихкомитетовклассов,участвую

щихвуправленииобразовательнойорганизациейирешениивопросоввоспитания

и обученияих обучающихся; 

привлечение членов семей обучающихся к организации и 

проведениюделкласса; 

организациянабазеклассасемейныхпраздников,конкурсов,соревнований

,направленных насплочениесемьиишколы. 

 
Работасучащимися: 

организацияактивногоотдыхаучащихсяпослеокончанияуроков:спортив

ныйчас,подвижныеигрынасвежемвоздухе; 

коррекционнаяработасузкимиспециалистами;о

рганизациясамоподготовкиучащихся; 

организацияучастияклассавобщешкольныхключевыхделах,оказаниепо

мощиобучающимсявихподготовке,проведенииианализе,вовлечениеобучающ

ихсявразличныетворческиеиспортивныеделасучетом их возможностей с 

целью самореализации и дальнейшей социальнойадаптации. 

проведениевоспитательскихчасовдлянеформальногообщения,основанн

ыхнапринципахуважительногоотношения к личности обучающегося, 

поддержки активной позиции 

каждогообучающегосявбеседе,повышенияречевойактивностиирасширениякр

угозора.работавтворческихкружкахшколы. 

Однойизприоритетныхзадачобучениядетейсограниченнымивозможност

ями здоровья, в том числе и с умственной отсталостью, являетсясоздание 

условий для их успешной социализации. Реализация данной 

задачиневозможнабезиспользованиясистемывнеурочнойдеятельности.Внеуро

чнаядеятельностьявляетсясоставнойчастьюобразовательнойдеятельностииод

нойизформорганизациисвободноговремениобучающихся. 

В МБОУ СОШ № 10 имени А.К.Канищева разработана и реализуется 

рабочаяпрограммавоспитаниянаосновеФедеральнойпрограммывоспитанияоб

учающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).Рабочая программа воспитания разработана с учётом, 

этнических, социально-экономических и иных особенностей региона, 

запросов семей и других 

субъектовобразовательногопроцессанаосновесистемно-

деятельностногоикультурно-историческогоподходов. 

Модуль«Курсывнеурочнойдеятельности» 

Внеурочная работа объединяет все виды деятельности 

обучающихся(кромеучебнойдеятельностинауроке),вкоторыхвозможноицелес

ообразнорешениезадач воспитания исоциализации. 

Содержаниевнеурочнойдеятельностисоответствуетобщимцелям,задача

ми результатамвоспитания. 

Воспитание и социализация на занятиях школьных курсов 

внеурочнойдеятельности осуществляетсяпреимущественночерез: 
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вовлечениеобучающихсявинтереснуюиполезнуюдлянихдеятельность, 

которая предоставит им возможность самореализоваться в 

ней,добитьсявысокихрезультатов,приобрестисоциальнозначимыезнания; 

развитиеличностныхкачеств,необходимыхдляуспешнойсоциализациивд

альнейшем:умениеоцениватьсвоивозможностидлявыполнения какой-либо 

деятельности, умение ставить цель и добиваться еевыполнения, усидчивость, 

устойчивость внимания, умения выполнять 

работупоплану,оцениватьеекачества; 

формирование навыков общения со сверстниками и взрослыми; 

умениеобратитьсязапомощью,уточнитьчто-

либо,предложитьпомощь,договариватьсявколлективе; 

расширение сферы общения; представлений об окружающем 

мире;применятьнавыкиобщения,сформированныеречеязыковыесредств

ав 
процессеспонтаннойкоммуникации. 

Реализациявоспитательногопотенциалакурсоввнеурочнойдеятельности

происходитврамках следующихнаправлений: 

Спортивно-

оздоровительнаядеятельностьявляетсяважнейшимнаправлениемвнеурочно

йдеятельностиобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминар

ушениями),основнаяцелькоторой -

этосозданиеусловий,способствующихгармоничномуфизическому,нравственн

омуисоциальномуразвитиюличностиобучающегосясумственнойотсталостью(

интеллектуальныминарушениями)средствамифизическойкультуры,формиров

аниюкультурыздоровогоибезопасногообразажизни.Взаимодействиеурочнойи

внеурочнойдеятельностивспортивно-

оздоровительномнаправленииспособствуетусилениюоздоровительногоэффек

та,достигаемоговходеактивногоиспользованияобучающимисясумственнойотс

талостью(интеллектуальныминарушениями)освоенныхзнаний,способовифиз

ическихупражненийвфизкультурно-

оздоровительныхмероприятиях,режимедня,самостоятельныхзанятиях 

физическими упражнениями. 

ВМБОУСОШ№10имени А.К.Канищеваспортивно-

оздоровительноенаправлениереализуется через: 

−проведениефизкультминутокнауроках,динамическихпаузнапеременах; 

−проведениекоррекционныхзанятийподвигательномуразвитиюисозданиеу

словийдляихэффективногофункционирования; 

−регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий 

(деньздоровья,спортивныесоревнования,подвижныеигры,спортивныеча

сы). 

−проведение просветительской работы с обучающимися с 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)(повопроса

мсохраненияиукрепленияздоровьяобучающихся,профилактикевредных

привычек,заболеваний,травматизмаит.п.). 

Спортивно-
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оздоровительноенаправлениереализуетсяврамкахпрограммы формирования 

экологической культуры, здорового и безопасногообраза жизни. 

Ожидаемые результаты: улучшение показателей физического 

здоровья,овладениекультуройздоровья,формированиенегативногоотношения

квреднымпривычкам,умениевести здоровыйобразжизни. 

Духовно-нравственнаядеятельностьиеевидыописанывпункте3.4. 

«Программадуховно-

нравственногоразвития»иреализуетсявосновномчерезпрограммукурса«Разгов

оры оважном». 

Социальнаядеятельностьреализуетпроблемуформированиясознательн

огогражданинаспрочнымиубеждениями,воспитаниеколлектива,требовательн

остиксебеидругим,честности,правдивости,трудолюбия,потребностиприносит

ьпользуокружающим.Данноенаправлениепредполагаетвключениеобучающих

сявразнообразныевидысоциальнойдеятельности:коллективныедела,участиевб

лаготворительныхакциях. 

Ожидаемые результаты: активное участие обучающихся в 

социальнойжизникласса,школы,развитиенавыковсотрудничестваспедагогами

,родителями, сверстниками, старшими и младшими детьми в решении 

общихпроблем, формирование и развитие чувства толерантности к 

одноклассникам,повышениеуровнясоциальнойкомфортностивколлективе. 
Общекультурнаядеятельность. 

Цель:раскрытиеспособностейобучающихсявобластитворчества,развити

еумениявидетьжизньглазамитворческогочеловека. 

Задачи: развитие эмоциональной сферы ребенка, чувства 

прекрасного,творческихспособностей,формированиекоммуникативнойиобще

культурнойкомпетенций;овладениеучащимисянавыкамипродуктивнойиндив

идуальнойиколлективнойдеятельности;овладениенавыкамимежличностногоо

бщения. 

Формыорганизации:внеурочныезанятияпопредметнымнаправлениям,кл

ассныечасы,беседы,встречисинтереснымилюдьмигорода, посещение 

библиотек, кинотеатра, музея города; экскурсии в местакультурного отдыха; 

участие в проектах общекультурной направленности. 

Ожидаемыерезультаты:повышениеуровняобщейкультурыобучающихся

, развитие потребности соблюдать «золотые правила» 

этикета,расширятьсвоизнанияокультурныхценностяхчеловека. 

Организациязанятийпонаправлениямвнеурочнойдеятельностиосуществ

ляетсяврамкахобщегоколичествачасов,предусмотренныхучебнымпланом(4ча

са)ираспределеныследующимобразом: 

 

в5-9классах 

Направления

внеурочной 
деятельности 

Наименованиепрограммыкурс

ов 

Количество 

часоввнеделю 

           Классы 5 6 7 8 9 

Общекультурное  Финансовая грамотность 

 

1 1 1 1 1 
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Социальное «Россия – мои горизонты» 
 

1 1 1 1 1 

Общекультурное «Естественно научная 
грамотность» 
 

1 1 1 1 1 

Духовно- 
нравственное 

Разговорыоважном 1 1 1 1 1 

Итого 4 4 4 4 4 

 

 

Программакурса«Разговорыоважном»(5-9классы) 

Пояснительнаязаписка 

Программа курса внеурочной деятельности по духовно-

нравственномунаправлению«Разговорыоважном»рассчитанадляобучающихс

я5-9классовсумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

Данный курс нацелен на формирование у обучающихся осознанной 

иответственной гражданской позиции, основ правовой культуры, 

патриотизмаигражданственности,наразвитиеуменийбытьуспешнымчеловеко

м,соблюдая при этом моральные и правовые нормы, социальной активности 

изаинтересованногоучастия вобщественнойжизни. 

Цель программы: формирование гражданской позиции 

обучающихсячерезприобщениекбазовымнациональнымценностямроссийског

ообщества,общечеловеческим ценностям. 
Задачипрограммы: 

1. Формировать представления о своей Родине, о символах государства —

Флаге,ГербеРоссии,офлагеигербеКраснодарскогокрая. 

2. Формироватьнравственныепредставленияотом,чтотакое«хорошо»ичтотако

е«плохо». 

3. Формироватьспособностьксамостоятельнымпоступкамидействиям,соверш

аемым на основе морального выбора, к принятию ответственности 

заихрезультаты. 

4. Воспитывать доброжелательность и эмоциональную отзывчивость, 

любовькблизким,ксвоейшколе,своему городу,своей стране. 
Планируемыерезультаты 

• Понимать и объяснять значение понятия «Родина», признавать 

важностьличного участиявделах наблаго Родины. 

• Знатьиуважительноотноситьсяксимволамсвоейстраны. 

• Знатьисоблюдатьосновныенравственныеиправовыепонятия,нормыиправи

ла. 

• ИметьэлементарныепредставленияоправахиобязанностяхгражданинаРосс

ии. 

• Даватьэлементарнуюнравственнуюоценкусвоимичужимпоступкам. 
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• Пониматьдругихлюдейисопереживатьим. 

 

 Программакурса «Естественно научная грамотность» 

(5-9классы) 

Пояснительнаязаписка 

 
Рабочая программа составлена на основе Модуля «Естественнонаучная 

Человек и его здоровье естественно-научная грамотность» А.А.Гилев, к.ф.-

м.н., и.о.зав.кафедрой, Самара: СИПКРО. 

В соответствии с приказом Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1577 

рабочие программы курсов, в том числе внеурочной деятельности, 

разрабатываются на основе требований к результатам освоения основной 

образовательной программы основного общего образования с учетом 

основных программ, включенных в ее структуру. 

Основной целью программы является развитие функциональной 

грамотности учащихся 5 классов как индикатора качества и эффективности 

образования, равенства доступа к образованию. 

Уровень изучения предмета – базовый. Изучение курса рассчитано на 17 

часов 

Данная программа рассчитана на преподавание в 5 классе из расчета 1 час в 

неделю. 

 

Рабочая программа составлена на основе: 

1. Способности человека формулировать, применять и интерпретировать 

математику в разнообразных контекстах. Эта способность включает 

математические рассуждения, использование математических понятий, 

процедур, фактов и инструментов, чтобы описать, объяснить и предсказать 

явления. Она помогает людям понять роль математики в мире, высказывать 

хорошо обоснованные суждения и принимать решения, которые необходимы 

2. Конструктивному, активному и размышляющему гражданину 

(математическая грамотность); 

3. Способности человека понимать, использовать, оценивать тексты, 

размышлять о них и заниматься чтением для того, чтобы достигать своих 

целей, расширять свои знания и возможности, участвовать в социальной 

жизни (читательская грамотность); 

4. Способности человека осваивать и использовать естественнонаучные знания 

для распознания и постановки вопросов, для освоения новых знаний, для 

объяснения естественнонаучных явлений и формулирования основанных на 

научных доказательствах выводов в связи с естественнонаучной 

проблематикой; понимать основные особенности естествознания как формы 
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человеческого познания; демонстрировать осведомленность в том, что 

естественные науки и технология оказывают влияние на материальную, 

интеллектуальную и культурную сферы общества; проявлять активную 

гражданскую позицию при рассмотрении проблем, связанных с 

естествознанием (естественнонаучная грамотность); 

5. Способности человека принимать эффективные решения в разнообразных 

финансовых ситуациях, способствующих улучшению финансового 

благополучия личности и общества, а также возможности участия в 

экономической жизни. 

Основные виды деятельности обучающихся: самостоятельное чтение и 

обсуждение полученной информации с помощью вопросов (беседа, дискуссия, 

диспут); выполнение практических заданий; поиск и обсуждение материалов в 

сети Интернет; решение ситуационных и практико-ориентированных задач. 

В целях развития познавательной активности обучающихся на занятиях можно 

использовать деловые и дидактические игры, разрабатывать и реализовывать 

мини-проекты, организовывать турниры и конкурсы. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Проектирование достижения планируемых образовательных          

результатов учебного курса 

Уровни ПОР Типовые задачи Инструменты и средства 

5 класс 

Уровень 

узнавания и 

понимания 

 
 

Учим 

воспринимать и 
объяснять 

информацию 

Находит и 

извлекает 

информацию из 

различных 

текстов 

Определить вид текста, его 

источник. Обосновать своё 

мнение. 

Выделить основную мысль в 

текст, резюмировать его идею. 

Предложить или объяснить 

заголовок, название текста. 

Ответить на вопросы словами 

текста. Составить вопросы по 

тексту. 

Продолжить предложение 

словами из текста. 

Определить назначение текста, 

привести примеры жизненных 

ситуаций, в которых можно и 

нужно использовать информацию 

из текста. 

Тексты (учебный, 

художественный, научно-

популярный, 

публицистический; 

повествовательный, 

описательный, 

объяснительный; 

медийный). 

По содержанию тексты 

должны быть 

математические, 

естественнонаучные, 

финансовые. Объём: не 

более одной страницы. 

 

 

Личностные результаты  

ученик научится: 
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• формировать понятие о целостном мировоззрении, соответствующее 

современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающее 

социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

• знание основных принципов и правил отношения к живой природе, основ 

здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий; 

• формировать готовности и способности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нём взаимопонимания; 

• формировать ценности здорового и безопасного образа жизни. 

ученик получит возможность научиться: 

• критическому отношению к информации и избирательности её 

восприятия; 

• формировать познавательные интересы и мотивы, направленные на 

изучение живой природы; интеллектуальные умения (доказывать, строить 

рассуждения, анализировать, сравнивать, делать выводы и др.); 

• формировать ответственное отношение к учению, готовности и 

способности к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире 

профессий и профессиональных предпочтений с учетом устойчивых 

познавательных интересов; 

• формировать основы экологической культуры на основе признания 

ценности жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного, 

бережного отношения к окружающей среде; 

• формировать эстетическое отношение к живым объектам. 

Метапредметные результаты 

ученик научится: 

• находить проблему исследования, ставить вопросы, выдвигать гипотезу, 

предлагать альтернативные способы решения проблемы и выбирать из них 

наиболее эффективный, классифицировать объекты исследования, 

структурировать изучаемый материал, аргументировать свою позицию, 

формулировать выводы и заключения; 

• самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности 
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• извлекать информацию из различных источников (включая средства 

массовой информации и интернет-ресурсы); 

• готовить сообщения и презентации с использованием материалов, 

полученных из Интернета и других источников; 

• владению основами самоконтроля, самооценки, принятию решений и 

осуществлению осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. 

ученик получит возможность научиться: 

• оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения; 

• критически оценивать информацию, добытую из различных источников; 

• выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках 

по отношению к живой природе, здоровью, своему и окружающих; 

• адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации 

своей позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку 

зрения, отстаивать свою позици 

Программа курса внеурочной деятельности 

«Финансовая математика» 

 
Программа курса внеурочной деятельности «Финансовая математика» разработана в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО, на основе примерной основной 

образовательной программы основного общего образования (сайтwww.fgosreestr.ru), 

с учетом примерной программы воспитания(сайтwww.fgosreestr.ru), в соответствии с 

письмом министерства образования,науки и молодежной политики Краснодарского 

края от 13.07.2021 № 47-01-13-14546/21 «О составлении рабочих программ учебных 

предметов и календарно-тематического планирования». Рабочая программа 

предназначена для обучающихся 6 классов и рассчитана на 17 часов в год. Курс 

реализуется в общеинтеллектуальном направлении внеурочной деятельности. 

 
Цель курса: 

• формирование у обучающихся компетенций, необходимых для эф-

фективного управления личными финансами. 

Задачи курса: 

• формирование начальных навыков экономического мышления, вос-

питание ответственности при выстраивании финансовых отноше-ний в 

http://www.fgosreestr.ru/
http://www.fgosreestr.ru/
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семье и обществе, 

• приобретение опыта применения полученных знаний и умений для 

решения бытовых вопросов в области экономики семьи. 

 
Формы и виды деятельности: 

1. экскурсия, 

2. практикум, 

3. онлайн занятие, 

4. игра, 

5. беседа, 

6. мозговой штурм, 

7. круглый стол, 

8. решение задач, 

9. проект, 

10. работа в библиотеке, 

11. написание эссе. 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

Изучение математики по данной программе способствует формированию у 

обучающихся личностных, метапредметных и предметных результатов обу-чения, 

соответствующих требованиям федерального государственного образо-вательного 

стандарта основного общего образования. 

Личностные результаты: 

• формирование активной жизненной позиции; 

• развитие начальных навыков экономического стиля мышления в 

области экономических отношений в семье и обществе; 

• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои по-

ступки; планирование собственного бюджета; 

• уважение к труду; 

• приобретение опыта применения полученных знаний и умений для 

решения реальных экономических ситуаций. 

Метапредметные результаты: 

• развитие умений поиска информации, необходимой для решения 

математических задач; 

• формирование умений представлять информацию в виде информа-

ционной модели(таблицы,схемы,графика,диаграммыит.п.); 

• развитие логических операций сравнения, анализа, синтеза, обоб-

щения,классификации,установления аналогий и причинно-

следственных связей; 
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• развитие речи посредством овладения предметными и межпредмет-

ными понятиями; 

• формирование навыков планирования действий с помощью учителя и 

самостоятельно; 

• развитие способности критического отношения к полученным ре-

зультатам:самооценка и взаимооценка, корректировка 

действий,принятие идей и замечаний других людей; 

• развитие навыков коммуникации: составление устных и письмен-ных 

текстов, ведение диалога, принятие других точек зрения, рас-

пределение функций и ролей при совместной деятельности; 

• умение излагать своё мнение, аргументировать свою точку зрения и 

давать оценку ситуации;умение переложить знакомую математическую 

задачу в контекст проблемной ситуации других дисциплин, в 

окружающей жизни. 

Предметные результаты: 

• освоение приёмов работы с экономической 

информацией,еёосмысление;проведение простых финансовых расчётов. 

• приобретение знаний и опыта применения полученных знаний и 

умений для решения бытовых задач в области семейной 

экономики:доходы и расходы семьи, составление семейного бюджета, 

инвестирование, прогнозирование и анализ полученных результатов; 

• определение элементарных проблем в области семейных финансов и 

нахождение путей их решения; 

• развитие кругозора в области экономической жизни общества и 

формирование познавательного интереса к изучению общественных 

дисциплин 

 
Обучающийся научится: 

• оперировать на базовом уровне 

понятиями:ценатовара,скидка,распродажа,продажа по 

акции,сбережение и увеличение капитала; 

• оперировать на базовом уровне понятиями: бюджет и доход 

страны,средства, выделяемые на образование, медицинское 

обслуживание,стоимость строительства объектов народного 

хозяйства;бюджетсемьи,статьи расходов семьи, взаимосвязь доходов и 

расходов и др.; 

• пользоваться денежными знаками (купюрами,монетами); 

• применять формулу стоимости покупки для расчета цены, стоимо-сти 

или количества товара; 
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• оценивать достаточность имеющейся суммы денег для покупки то-

вара,вычислять причитающуюся сдачу; 

• решать задачи на стоимость товаров и услуг,выбор оптимального 

варианта покупки с помощью составления числовых выражений; 

• решать задачи на простые проценты и банковские проценты, изме-

нение процентной базы(повышение и понижение цен на товары); 

• рассчитывать зарплату,налоги,премию; 

• принимать участие в расчетах семейного бюджета 

• решать задачи на снижение и увеличение цены,применяя пропорции и 

линейные уравнения; 

• решать задачи с помощью деления числа в данном отношении на 

распределение прибыли пропорционально внесенным деньгам, рас-

пределение оплаты за выполненную работу, 

• применять к решению задач соотношение: прибыль = выручка – се-

бестоимость; 

• решать задачи на двукратное изменение величины, в частности за-дачи 

на сложные банковские проценты; 

• решать задачи на распределение бюджета семьи, пользуясь диа-

граммами. 

 
Обучающийся получит возможность научиться: 

• приёмам грамотного распределения семейного бюджета; 

• оптимизировать доходы и расходы посредством математических 

механизмов; 

• применять аппарат математические методы для решения разнооб-

разных задач из смежных предметов и практической деятельности; 

• выбирать изученные методы и их комбинации для решения матема-

тических задач; 

• применять полученные знания при решении задач повышенной 

сложности. 

Планируемыерезультаты 

Принятие и реализация ценностей здорового образа жизни, 

потребность вфизическомсамосовершенствовании,занятияхспортивно-

оздоровительнойдеятельностью,неприятиевредных привычек. 

• Умениеприменятьполученныегигиеническиезнаниявжизниипрактической

деятельности. 

• Использованиеполученныхзнанийдляобеспечениябезопасностижизнедеят

ельности. 

• Умениевыполнятьпоследовательныедействияпривозникновенииэкстрема
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льных ситуаций. 

 

Модуль«Организация предметно-эстетическойсреды» 

Окружающая предметно-эстетическая среда

 школы,приусловииееграмотнойорганизации,обога

щаетвнутренниймиробучающегосясумственнойотсталостью(интеллектуальн

ыминарушениями)какзасчетсодержания,такивнешнегооформления,способств

ует формированию у него чувства вкуса и стиля, создает 

атмосферупсихологическогокомфорта,поднимаетнастроение,предупреждаетс

трессовые ситуации, способствует позитивному восприятию 

обучающимсяшколы. 

Воспитывающее влияние на обучающегося осуществляется через 

такиеформыработы спредметно-эстетической средойшколы как: 

оформление интерьера школьных помещений (вестибюля, 

коридоров,рекреаций,залов,лестничныхпролетовит.п.)иихпериодическаяпере

ориентация,котораяможетслужитьхорошимсредствомразрушениянегативных

установокобучающихсянаучебныеивнеучебныезанятия; 

размещениенастенахшколырегулярносменяемыхэкспозиций:творчески

хработобучающихся,позволяющихимреализоватьсвойтворческий потенциал, 

а также знакомящих их с работами друг друга; 

картинопределенногохудожественногостиля,знакомящегообучающихсясразн

ообразием эстетического осмысления мира; фотоотчетов об 

интересныхсобытиях,происходящихвшколе(проведенныхключевыхделах,инт

ересныхэкскурсиях,походах,встречах синтереснымилюдьмиит.п.); 

озеленениепришкольнойтерритории,разбивкаклумб,оборудованиеводво

решколыбеседок,спортивныхиигровыхплощадок,доступныхиприспособленн

ыхдляобучающихсяразныхвозрастныхкатегорий,оздоровительно-

рекреационныхзон,позволяющихразделитьсвободноепространствошколына 

зоныактивного и тихого отдыха; 

благоустройствоклассныхкабинетов,осуществляемоекласснымируковод

ителямивместесобучающимсяисвоихклассов,позволяющееобучающимсяпроя

витьсвоифантазиюитворческиеспособности,создающееповоддлядлительного

общенияклассногоруководителясосвоимиобучающимися; 

событийныйдизайн–

оформлениепространствапроведенияконкретныхшкольныхсобытий(праздник

ов,церемоний,торжественныхлинеек,творческихвечеров,выставок,собраний,к

онференцийит.п.); 

регулярная организация и проведение конкурсов творческих 

проектовпоблагоустройствуразличныхучастковпришкольнойтерритории(нап

ример,высадкекультурныхрастений,закладкегазонов,сооружениюальпийских

горок,созданиюинсталляцийииногодекоративногооформленияотведенныхдля 

детскихпроектовмест); 

акцентированиевниманияобучающихсяпосредствомэлементовпредметн

о-эстетической среды (стенды, плакаты, инсталляции) на 

важныхдлявоспитанияценностях школы,еетрадициях,правилах. 
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Особоевнимание необходимо обратить 

наиспользованиетекстовыхматериалов.Онидолжныбытьнебольшимипообъем

уидоступнымипосодержанию. 

 

 Модуль«Работасродителями» 

Работа с родителями или законными представителями 

обучающихсяосуществляетсядляболееэффективногодостиженияцеливоспита

ния,которое обеспечивается согласованием позицийсемьи и школыв 

данномвопросе. 
Выделяетсянесколькоаспектовработы: 

1) Управленческий. 

2) Просветительский. 

3) Интеграционный. 

Работа с родителями или законными представителями 

обучающихсяосуществляетсяврамках следующихвидови формдеятельности: 
Управленческийаспектреализуетсянагрупповомуровне: 

- общешкольныйродительскийсоветшколы,участвующийвуправлении 

образовательной организацией и решении вопросов воспитания 

исоциализацииихобучающихся; 

- родительскийактивкласса,участвующийвпланировании,согласовани

ииреализациипрограммывоспитанияисоциализацииобучающихсякласса. 

Просветительскийаспектреализуетсянагрупповомииндивидуально

муровнях,сцельюразъясненияродителямособенностиформирования 

личности обучающихся на каждом этапе обучения, 

спецификипроявленияречевогонарушенияиеговлияниенадругиепсихическиеп

роцессы,формированияадекватнойоценкидостиженийипроблемобучающегос

я,коррекция(принеобходимости)уровняожиданий,уровняпретензий 

родителей по отношению к своему ребенку и к 

образовательнойорганизации.Внашейшколеиспользуютсяследующиеформыи

видыдеятельности: 

- классные родительские собрания, на которых обсуждаются 

вопросывозрастных особенностей обучающихся, специфики проявления 

нарушения 

исопутствующихемунарушений,формыиспособыдоверительноговзаимодейст

вияродителейсобучающимися,проводятсямастер-классы,семинары, с 

приглашением учителей-предметников и других специалистовшколы; 

- общешкольныеродительскиесобрания,происходящиеврежимеобсужд

енияпроблемобученияивоспитанияобучающихся,накоторыхродителимогутпо

лучитьрекомендацииисоветыотдефектологов,психологов,логопедов; 

- работаспециалистовпозапросуродителейдлярешенияострыхконфликт

ных ситуаций; 

- индивидуальноеконсультированиеcцельюкоординациивоспитатель

ныхусилийпедагогическихработниковиродителей. 

- информированиеродителейвчатахобщенияклассовинасайтешколы, 

где родители могут получить виртуальные консультации 
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психологовипедагогическихработников. 

Интеграционный аспект направлен на включение родителей или 

лицихзаменяющихвпроцессвоспитанияисоциализации,укреплениевнутрисеме

йныхсвязей,связеймеждуродителямиисотрудникамиобразовательной 

организации. Могут быть использованы следующие видыдеятельности: 

- участиеродителейвпсихолого-педагогическихконсилиумах,на 

которых рассматриваются вопросы, касающиеся обучения, планирования 

илиизменений,вносимыхвкоррекционнуюпрограмму,воспитанияисоциализац

ииконкретногообучающегося; 

- индивидуальноеконсультированиеcцельюкоординациивоспитатель

ныхусилийпедагогическихработниковиродителей. 

- участиесостороныродителейвподготовкеипроведенииобщешкольны

хивнутриклассныхмероприятийвоспитательнойнаправленности,атакжесовмес

тногопроведениядосугаиобщения. 
5. Основныенаправлениясамоанализавоспитательнойработы 

Самоанализорганизуемойвшколевоспитательнойработыосуществляется 

по выбранным самой школой направлениям и проводится сцелью выявления 

основных проблем школьного воспитания и социализацииобучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)и последующего 

их решения. Самоанализ осуществляется ежегодно 

силамисамойобразовательной организации. 

Основнымипринципами,наосновекоторыхосуществляетсясамоанализво

спитательнойработы вшколе,являются: 

принцип гуманистической направленности осуществляемого 

анализа,ориентирующий экспертов на уважительное отношение как к 

воспитанникам,такикпедагогическимработникам,реализующимвоспитательн

ыйпроцесс; 

принципприоритетаанализасущностныхсторонвоспитания,ориентирую

щий экспертов на изучение не количественных его показателей, 

акачественных – таких как содержание и разнообразие деятельности, 

характеробщенияиотношениймеждуобучающимисяипедагогическимиработн

иками; 

принципразвивающегохарактераосуществляемогоанализа,ориентирую

щийэкспертовнаиспользованиеегорезультатовдлясовершенствованиявоспита

тельнойдеятельностипедагогическихработников: грамотной постановки ими 

цели и задач воспитания, 

умелогопланированиясвоейвоспитательнойработы,адекватногоподборавидов,

формисодержанияих совместнойсобучающимисядеятельности; 

принципразделеннойответственностизарезультатыличностногоразвити

я обучающихся, ориентирующий экспертов на понимание того, 

чтоличностноеразвитиеобучающихся–

эторезультаткаксоциальноговоспитания(вкоторомшколаучаствуетнарядусдру

гимисоциальнымиинститутами),такистихийнойсоциализацииисаморазвитияо

бучающихся. 

Приподведенииитоговучитываетсяиндивидуальнаядинамикаобучающи
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хся за отчетное время. Важно выявлять именно положительнуюдинамику в 

процессе воспитания и социализации каждого обучающегося, какоснову 

длядальнейшей деятельности. 

Основныминаправлениямианализаорганизуемоговшколевоспитательно

гопроцесса могутбытьследующие. 

1. Результатывоспитания,социализацииисаморазвитияобучающи

хся. 

Критерием,наосновекоторогоосуществляетсяданныйанализ,являетсяди

намикаличностногоразвитияобучающихсякаждогокласса. 

Осуществляетсяанализкласснымируководителямисовместносзаместите

лемдиректораповоспитательнойработеспоследующимобсуждениемегорезуль

татовназаседанииметодическогообъединенияклассныхруководителейилипеда

гогическомсоветешколы. 

Способомполученияинформацииорезультатахвоспитания,социализации

исаморазвитияобучающихсяявляетсяпедагогическоенаблюдение. 

Вниманиепедагогическихработниковсосредотачиваетсянаследующих 

вопросах: какие прежде существовавшие проблемы 

личностногоразвитияобучающихсяудалосьрешитьзаминувшийучебныйгод;ка

киепроблемырешитьнеудалосьипочему;какиеновыепроблемыпоявились,надч

емдалеепредстоитработатьпедагогическомуколлективу. 

2. Состояниеорганизуемойвшколесовместнойдеятельностиобучаю

щихсяивзрослых. 

Критерием,наосновекоторогоосуществляетсяданныйанализ,является 

наличие в школе интересной, событийно насыщенной и 

личностноразвивающейсовместнойдеятельностиобучающихся ивзрослых. 

Осуществляетсяанализзаместителемдиректораповоспитательнойработе,

класснымируководителями. 

Способами получения информации о состоянии организуемой в 

школесовместной деятельности обучающихся и педагогических работников 

могутбытьбеседысобучающимисяиихродителями,педагогическимиработника

ми,принеобходимости–иханкетирование.Полученныерезультаты 

обсуждаются на заседании методического объединения 

классныхруководителейилипедагогическомсоветешколы. 

Вниманиеприэтомсосредотачиваетсянавопросах,связанныхс:кач

ествомпроводимыхобщешкольныхключевыхдел; 

качествомсовместнойдеятельностиклассныхруководителейиихклассов

; 
качествоморганизуемойвшколевнеурочнойдеятельности; 

качествомреализацииличностноразвивающегопотенциалашкольныхуроков; 
качествомпроводимыхвшколеэкскурсий,походов; 

качествоморганизациипредметно-

эстетическойсредышколы;качествомвзаимодействияшколыисемейобу

чающихся. 

Итогомсамоанализаорганизуемойвшколевоспитательнойработыявляетс

я перечень выявленных проблем, над которыми предстоит 
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работатьпедагогическомуколлективу. 

4. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ 

 4.1.Учебныйплан 

Учебныйпланопределяетобщиерамкипринимаемыхрешенийприразрабо

ткесодержанияобразования,требованийкегоусвоениюиорганизацииобразоват

ельногопроцесса,атакжевыступаетвкачествеодногоизосновныхмеханизмовего

реализации. 

УчебныйпланвМБОУСОШ №10имени 

А.ККанищеваразработанвсоответствии с Федеральным учебным планом 

Федеральной адаптированнойобщеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями). 

Учебный план обеспечивает введение 

вдействиеиреализациютребованийСтандарта,определяетобщийобъемнагрузк

иимаксимальныйобъёмаудиторнойнагрузкиобучающихся,составиструктуру 

обязательных предметных и коррекционно-развивающих 

областей,распределяетучебноевремя,отводимоенаихосвоениепоклассамиучеб

нымпредметам. 

Учебная нагрузка рассчитывается исходя из34учебныхнедельвгоду со 

VпоIXкласс.Общий объем учебной нагрузки составляет:V-IXклассы –не 

более5066академическихчасов. 

Накаждомэтапеобучениявучебномпланепредставленысемьпредметныхо

бластейикоррекционно-развивающаяобласть.Содержаниевсех учебных 

предметов, входящих в состав каждой предметной 

области,имеетярковыраженнуюкоррекционно-

развивающуюнаправленность,заключающуюсявучетеособыхобразовательны

хпотребностейэтойкатегорииобучающихся. 

Учебныйпланвключает:обязательнуючасть;часть,формируемуюучастни

камиобразовательных отношений;внеурочнуюдеятельность. 

Обязательнаячастьучебногопланаопределяетсоставучебныхпредметов
обязательныхпредметныхобластей,которыедолжныбытьреализованывовсехи

меющихгосударственнуюаккредитацию 

образовательныхорганизациях,реализующихАООП,иучебноевремя,отводимо

енаихизучениепо классам(годам)обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание 

образования,котороеобеспечиваетдостижениеважнейшихцелейсовременного

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями): 

формированиежизненныхкомпетенций,обеспечивающиховладениесистем

ой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, 

атакжеегоинтеграциювсоциальноеокружение; 

формированиеосновдуховно-

нравственногоразвитияобучающихся,приобщениеихкобщекультурным,нацио

нальнымиэтнокультурнымценностям; 

формированиездоровогообразажизни,элементарныхправилповедениявэкс
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тремальныхситуациях. 

В5-

6классахчасть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношенийвобъеме

2-хчасов,отведенынаувеличениеучебныхчасовотдельных 

учебныхпредметовобязательнойчасти: «Математика»-1часвнеделю «Русский 

язык»-1часвнеделю 

Неотъемлемойсоставляющейучебногопланаявляетсявнеурочнаядеятельнос

ть,включающаякоррекционно-

развивающуюобластьидругиенаправлениявнеурочнойдеятельности. 

Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из 

часов,необходимыхдля7часов в неделю на обучающегося, из которых 

3часовдолжнывключатьобязательныезанятиякоррекционнойнаправленностис

учетомвозрастныхособенностейобучающихсяиихфизиологическихпотребнос

тей(пункт3.4.16санитарныхправилСП2.4.3648-20"Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления обучающихся и 

молодежи",утвержденныхпостановлениемГлавногогосударственногосанитар

ноговрачаРоссийскойФедерацииот28.09.2020N28(зарегистрировановМинисте

рствеюстицииРоссийскойФедерации18декабря2020г,регистрационныйN6157

3),действующимдо1 января2027г. 

Время, отводимое на внеурочную деятельность (с учетом часов 

накоррекционно-развивающую область), составляет в течение 9 учебных лет 

неболее 3050 часов 

Коррекционно-

развивающаяобластьреализуетсячерезсодержаниекоррекционныхкурсов.Кол

ичествочасов,выделяемыхнареализациюкоррекционно-

развивающейобластиучебногопланадляобучающихсяслёгкойумственнойотст

алостью(интеллектуальныминарушениями),составляет за 9 учебных лет не 

более 1 830 часов. 

Содержаниекоррекционно-

развивающейобластиучебногопланапредставлено 

коррекционнымизанятиями:в5–

9классах:логопедическиезанятия,психокоррекционныезанятия. 

Всегонакоррекционно-развивающуюобластьотводится3часавнеделю. 

Выборкоррекционныхиндивидуальныхигрупповыхзанятий,ихколичест

венноесоотношениеосуществляетсясучётомпсихофизическихособенностейоб

учающихсясумственнойотсталостьюнаоснованиирекомендацийпсихолого-

медико-

педагогическойкомиссииииндивидуальнойпрограммыреабилитацииинвалида.

Время,отведенноенареализациюкоррекционно-

развивающейобласти,неучитываетсяприопределениимаксимальнодопустимо

йнедельнойнагрузки,ноучитываетсяприопределенииобъемовфинансирования. 

Часыкоррекционно-

развивающейобластираспределеныследующимобразом: в5-9классах 
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Коррекционно-развивающаяобласть I доп I II III IV 

Психокоррекционныезанятия 2 2 2 2 2 

Логопедическиезанятия 1 1 1 1 1 

Итого 3 3 3 3 3 

Организациязанятийпонаправлениямвнеурочнойдеятельностиявляется
неотъемлемойчастьюобразовательногопроцессавобщеобразовательнойоргани

зации. 

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на 

нихчасов самостоятельно осуществляется общеобразовательной 

организацией 

врамкахобщегоколичествачасов,предусмотренныхпримернымучебнымплано

м(4часа). 

Часывнеурочнойдеятельностираспределеныследующимобразом: 

 

в5-9классах 

Наименованиепрограмм

ыкурсов 

Количество 

часоввнеде

лю 

Классы V V
I 

VII VIII 

«Россия – мои горизонты» 1 1 1 1 

«Финансовая грамотность» 1 1 1 1 

«Естественно научная 

грамотность» 

1 1 1 1 

«Разговорыоважном» 1 1 1 1 

Итого 4 4 4 4 

 

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями),которыевсилуособенностейс

воегопсихофизического развития испытывают трудности в усвоении 

отдельныхучебныхпредметов,могутразрабатыватьсясучастиемихродителей(з

аконныхпредставителей)индивидуальныеучебныепланы,врамкахкоторыхфор

мируютсяиндивидуальныеучебныепрограммы(содержаниедисциплин,курсов,

модулей,темпиформыобразования).Реализацияиндивидуальныхучебныхплан

ов,программсопровождаетсятьюторскойподдержкой. 

Дляпрофилактикипереутомленияобучающихсявгодовомкалендарномуч

ебномпланепредусмотреныравномернораспределённыепериодыучебного 

временииканикул. 

Продолжительностьучебныхзанятий,переменмеждуурокамиикоррекцио

нно-

развивающимизанятиямиивнеурочнойдеятельностьюопределенывсоответств

иисПостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийской

Федерацииот28.01.2021№2«Обутверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиеническиенормативы и требования к обеспечению 
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безопасности и (или) безвредностидлячеловека факторовсредыобитания». 

Годовой учебный план для обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями) V-IXклассы 
 
 

Предметные

области 

Классы 

 
Учебныепредмет
ы 

Количествочасоввгод 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательнаячасть  

1. Язык и 1.1. Русскийязык 136 136 136 136 136 680 

речевая 1.2.Чтение 136 136 136 136 136 680 
практика        

2.Математи
ка 

2.1.Математика 136 136 102 102 102 578 

 2.2.Информатика - - 34 34 34 102 

3. 3.1.Природоведен
ие 

68 68 - - - 136 

Естествозн
ан 

3.2.Биология -  68 68 68 204 

ие 3.3.География - 68 68 68 68 272 

4.Человек 4.1.Миристории - 68 - - - 68 
 4.2.Основы       

 социальнойжизни 102 102 68 68 68 408 
 4.3.История       

 Отечества - - 68 68 68 204 

5.Искусств
о 

5.1.Рисование 68 - - - - 68 

 5.2.Музыка 34 - - - - 34 

6.Физичес

каякульту

ра 

6.1. 

Адаптивнаяфиз

ическаякультура 

102 102 102 102 102 510 

7.Технолог

ия 

7.1. 

Профильный

труд 

204 204 238 238 238 1122 

Итого 986 1020 1020 1020 1020 5066 

Максимальнодопустимаягодо

ваянагрузка (при 5-

дневной учебной 
неделе) 

986 1020 1020 1020 1020 5066 

Коррекционно-

развивающаяобласть(корре

кционныезанятия) 

204 204 204 204 204 1020 
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Внеурочнаядеятельность: 136 136 136 136 136 680 

Всего 1326 1360 1360 1360 1360 6766 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Недельный учебный план для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) V-IX классы 
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Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VII

I 

IX Всего  

Обязательная часть 

1.Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

5 

4 

5 

4 

4 

4 

 

4  

4 

4 

4 

22 

20 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

5 5 3 

1 

3 

1 

3 

1 

19 

3 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

2 

- 

- 

2 

- 

2 

- 

2  

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

4 

6 

8 

4.Человек и 

общество 

4.1. Основы 

социальной жизни 

4.2. Мир истории 

4.3 История отечества 

2 

 

- 

- 

2 

 

2 

- 

2 

 

- 

 2 

2 

 

- 

2 

2 

 

- 

2 

10 

 

2 

6 

5. Искусство 

 

5.1.Музыка 

5.1.Рисование 

 (изобразительное 

искусство) 

1 

 

2  

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

1 

 

2 

6.Физическая 

культура 

6.1. Адаптивная 

физическая культура 

2 2 2 2 2 10 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

Итого 29 30 29 29 29 146 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 157 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

2 2 2 2 2 10 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

Всего к финансированию 35 36 35 35 35 176 
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4.2.Календарныйучебныйграфик 

Организацияобразовательногопроцессарегламентируетсякалендарны

мучебным графиком. 

Продолжительностьучебныхзанятий,переменмеждуурокамиикоррекц

ионно-развивающимизанятиямиивнеурочнойдеятельностьюопределены 

всоответствиисПостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрача

РоссийскойФедерацииот28.01.2021№2«Обутверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиеническиенормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредностидлячеловека 

факторовсредыобитания». 

Все учебные занятия организованы в первую смену по 5-ти 

дневнойучебной неделе. Учебные занятия начинаются не ранее 8 часов. 

Учебный годначинается1сентября. 

Продолжительностьучебногогода: 

33учебныенедели-в1дополнительном,1-

хклассах;34учебныенедели-во2-9классах. 

Дляпрофилактикипереутомленияобучающихсявгодовомкалендарномуч

ебномпланепредусмотреныравномернораспределённыепериодыучебноговрем

енииканикул.Дляобучающихся1классоворганизуютсядополнительныенедель

ныеканикулывсерединетретьейчетвертипритрадиционном режимеобучения. 

Продолжительность учебных четвертей 

составляет:1 четверть–8учебныхнедель 
2 четверть-8учебныхнедель 

3 четверть – 10 учебных недель (для 2-9 классов); 

4  9 учебных недель  

5 четверть - 8 учебных 

недельПродолжительностьканикулсоста

вляет: 

поокончании1четверти(осенниеканикулы)–

9календарныхднейпоокончании2четверти(зимниеканикулы)–

9календарныхдней 

дополнительныеканикулы–9календарныхдней(для1дополнительныхи1классов) 

поокончании3четверти(весенниеканикулы)–

9календарныхднейпоокончанииучебногогода(летниеканикулы)–

неменее8недель 

Дляпредупрежденияпереутомленияисохраненияоптимальногоуровня 

работоспособности организуются ступенчатый режим обучения для1-х 

классов: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, вноябре 

- декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урокапо 40 

минут каждый и 1 день в неделю 5 уроков, за счет урока 

физическойкультуры.Обучениепроводитсябезбальногооцениваниязнанийобу

чающихсяидомашних заданий. 

Продолжительностьурокаво2–9классах–

40минут.Продолжительностьпеременмеждуурокамисоставляет10минут.Дляп

риёмапищиустановлены2переменыпродолжительностью20минут.Для 
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предупреждения  переутомления в течение недели для 

 обучающихсяпредусмотрен облегченный учебный

 день  в среду или четверг. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена

 втечениеучебнойнеделии составляет: 
- дляобучающихся5-6классов-неболее6уроков; 

- дляобучающихся7-9классов-неболее7уроков. 

 

Максимальнаядопустимаянедельнаянагрузкаобучающихсяв

соответствиистребованиямиСанПиН1.2.3685-21 

Классы Учебнаянагрузкаобучающихся 

5класс 29ч 

6класс 30ч 

7класс 32ч 

8-9 класс 33ч 

 

Расписаниезвонков 

Расписаниезвонковиорганизациярежимадняобучающихсяосуществляет

ся в соответствии с рекомендациями к организации режима 

дняпридневномпребыванииобучающихсяворганизацияхвсоответствиистребо

ваниямиСанПиН1.2.3685-21 

 

 

1 смена 

(5-а, 5-б, 5-в классы) 

1 полугодие 2 полугодие 

1 урок 8.00 -8.40 

2 урок 8.50 9.30 

3урок 9.50-10.30 

4урок 10.50-11.30 

5урок 11.40-12.20 

6урок12.30-13.10 

7 урок 13.20-14.00 

1 урок 8.00 -8.40 

2 урок 8.50 9.30 

3урок 9.50-10.30 

4урок 10.50-11.30 

5урок 11.40-12.20 

6урок12.30-13.10 

7 урок 13.20-14.00 

2 смена 

( 6-а,6-б,6-в классы) 

1 полугодие 2 полугодие 

1 урок 13.40 -14.20 

2 урок 14.40 - 15.20 

3урок15.40-16.20 

4урок 16.30-17.10 

1 урок 13.40 -14.20 

2 урок 14.40 - 15.20 

3урок15.40-16.20 

4урок 16.30-17.10 
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5урок 17.20-18.00 

6урок18.10-18.50 

5урок 17.20-18.00 

6урок18.10-18.50 

  

4.3. Планвнеурочнойдеятельности 

Пояснительнаязаписка 

ПланвнеурочнойдеятельностивМБОУ СОШ №10имени А.К. 

Канищеваформируетсясучетомособенностейразвитияиособыхобразовательн

ыхпотребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями). 

Основными задачами организации внеурочной деятельности 

являютсяследующие: 

1) поддержкаучебнойдеятельностиобучающихсявдостижениипланируем

ыхрезультатовосвоенияпрограммыобщегообразования; 

2) развитиенавыковобщениясосверстникамиикоммуникативныхуменийвр

азновозрастной школьнойсреде; 

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с 

учетомправилбезопасногообразажизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса 

кпознавательнойидеятельностисучетомвозрастныхииндивидуальныхособенн

остейучастников; 

5) развитиенавыковсовместнойдеятельностисовзрослымиисверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия 

вколлективномтруде:умениедоговариваться,подчиняться,руководить,проявля

тьинициативу,ответственность;становлениеуменийкоманднойработы; 
6) формированиекультурыповедениявинформационнойсреде. 

Внеурочнаядеятельностьорганизуетсяпонаправлениямразвитиялично

сти обучающихся с учетом намеченных задач внеурочной деятельностии 

воспитательного процесса. Все ее формы представляются в 

деятельностныхформулировках,чтоподчеркиваетихпрактико-

ориентированныехарактеристики.Привыборенаправленийиотборесодержания

обученияучитывались: 
особенностиобразовательнойорганизации; 

результатыдиагностикиуспеваемостииуровняразвитияобучающихся,проблемы

и трудностиихучебнойдеятельности; 

обеспечение условий для организации разнообразных

 внеурочныхзанятийиих 

содержательнаясвязьсурочнойдеятельностью; 

особенностиинформационно-образовательнойсредыи

 национальные,

культурныеособенностирегиона,гденаходитсяшкола. 
Направленияицеливнеурочнойдеятельности: 

Спортивно-

оздоровительнаядеятельностьявляетсяважнейшимнаправлениемвнеурочно

йдеятельностиобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминар
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ушениями),основнаяцелькоторой -

этосозданиеусловий,способствующихгармоничномуфизическому,нравственн

омуисоциальномуразвитиюличностиобучающегосясумственнойотсталостью(

интеллектуальныминарушениями)средствамифизическойкультуры,формиров

аниюкультурыздоровогоибезопасногообразажизни.Взаимодействиеурочнойи

внеурочнойдеятельностивспортивно-

оздоровительномнаправленииспособствуетусилениюоздоровительногоэффек

та,достигаемоговходеактивногоиспользованияобучающимисясумственнойотс

талостью(интеллектуальныминарушениями)освоенныхзнаний,способовифиз

ическихупражненийвфизкультурно-

оздоровительныхмероприятиях,режимедня,самостоятельныхзанятиях 

физическими упражнениями. 

ВМБОУ СОШ  №10 имени А.К. Канищева спортивно-

оздоровительноенаправлениереализуется через: 

−проведениефизкультминутокнауроках,динамическихпаузнапеременах; 

−проведениекоррекционныхзанятийподвигательномуразвитиюисозданиеу

словийдляихэффективногофункционирования; 

−регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий 

(деньздоровья,спортивныесоревнования,подвижныеигры,спортивныеча

сы). 

−проведение просветительской работы с обучающимися с 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)(повопроса

мсохраненияиукрепленияздоровьяобучающихся,профилактикевредных

привычек,заболеваний,травматизмаит.п.). 

Спортивно-

оздоровительноенаправлениереализуетсяврамкахпрограммы формирования 

экологической культуры, здорового и безопасногообраза жизни. 

Ожидаемые результаты: улучшение показателей физического 

здоровья,овладениекультуройздоровья,формированиенегативногоотношения

квреднымпривычкам,умениевести здоровыйобразжизни. 
Духовно-нравственнаядеятельностьиеевидыописанывпункте3.4. 

«Программадуховно-нравственногоразвития»иреализуетсячерезпрограмму 

курса«Разговорыоважном». 

Социальнаядеятельностьреализуетпроблемуформированиясознательн

огогражданинаспрочнымиубеждениями,воспитаниеколлектива,требовательн

остиксебеидругим,честности,правдивости,трудолюбия,потребностиприносит

ьпользуокружающим.Данноенаправлениепредполагаетвключениеобучающих

сявразнообразныевидысоциальнойдеятельности:коллективныедела,участиевб

лаготворительныхакциях. 

Ожидаемые результаты: активное участие обучающихся в 

социальнойжизникласса,школы,развитиенавыковсотрудничестваспедагогами

,родителями, сверстниками, старшими и младшими детьми в решении 

общихпроблем, формирование и развитие чувства толерантности к 

одноклассникам,повышениеуровнясоциальнойкомфортностивколлективе. 
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Общекультурнаядеятельность. 

Цель:раскрытиеспособностейобучающихсявобластитворчества,ра

звитиеумениявидетьжизньглазамитворческогочеловека. 

Задачи: развитие эмоциональной сферы ребенка, чувства 

прекрасного,творческихспособностей,формированиекоммуникативной

иобщекультурнойкомпетенций;овладениеучащимисянавыкамипродукт

ивнойиндивидуальнойиколлективнойдеятельности;овладениенавыками

межличностногообщения. 

Формыорганизации:внеурочныезанятияпопредметнымнаправлен

иям,классныечасы,беседы,встречисинтереснымилюдьмигорода, 

посещение библиотек, кинотеатра, музея города; экскурсии в 

местакультурного отдыха; участие в проектах общекультурной 

направленности. 

Ожидаемыерезультаты:повышениеуровняобщейкультурыобучаю

щихся, развитие потребности соблюдать «золотые правила» 

этикета,расширятьсвоизнанияо культурныхценностяхчеловека. 
Основныенаправлениявнеурочнойдеятельности: 

Косновнымнаправлениямвнеурочнойдеятельностиотносятся:гра

жданско-патриотическое воспитание; духовно-нравственное 

воспитание;художественно-

эстетическоевоспитание;физическоевоспитание,формированиекультур

ыздоровогообразажизнииэмоциональногоблагополучия;трудовоевоспит

ание;экологическоевоспитание. 

Гражданско-патриотическоевоспитание: 

- воспитаниеуважениякправам,свободамиобязанностямчеловека; 

- формированиеценностныхпредставленийолюбвикРоссии,народамРос

сийскойФедерации,ксвоеймалойродине; 

- усвоение ценности и содержания таких понятий, как "служение 

Отечеству","правоваясистемаиправовоегосударство","гражданскоеобще

ство",обэтическихкатегориях"свободаиответственность",омировоззренч

ескихпонятиях"честь","совесть","долг","справедливость""доверие"идр.; 

- развитиенравственныхпредставленийодолге,честиидостоинствевконт

екстеотношениякОтечеству,ксогражданам,ксемье; 

- развитиекомпетенциииценностныхпредставленийоверховенствезакон

аипотребностивправопорядке,общественномсогласииимежкультурномв

заимодействии. 

Реализацияданногонаправлениявоспитательнойдеятельностипред

полагает: 

- формированиеуобучающихсяпредставленийоценностяхкультурно-

исторического наследия России, уважительного отношения к 

национальнымгероямикультурнымпредставлениямроссийскогонарода;р

азвитиемотивациикнаучно-

исследовательскойдеятельности,позволяющей 

объективно воспринимать и оценивать бесспорные исторические 
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достиженияипротиворечивыепериодывразвитиироссийскогогосударств

а; 

- повышениеуровнякомпетентностиобучающихсяввосприятиииинтерп

ретациисоциально-

экономическихиполитическихпроцессовиформированиенаэтойосновеак

тивнойгражданскойпозицииипатриотическойответственностизасудьбу 

страны; 

- увеличениевозможностейидоступностиучастияобучающихсявдеятел

ьностидетскихи юношескихобщественныхорганизаций, 

обеспечивающихвозрастныепотребностивсоциальномимежкуль

турномвзаимодействии; 

- развитиеформдеятельности,направленнойнапредупреждениеасоциа

льногоповедения,профилактикупроявленийэкстремизма,девиантного 

поведениясредиучащейсямолодежи. 
Духовно-нравственноевоспитание: 

- формированиеуобучающихсяценностныхпредставленийоморали,обос

новных понятиях этики (добро и зло, истина и ложь, смысл и 

ценностьжизни,справедливость,милосердие,проблеманравственноговы

бора,достоинство,любовьи др.); 

- формированиеуобучающихсяпредставленийодуховныхценностяхнар

одов 
России,обисторииразвитияивзаимодействиянациональныхкультур; 

- формирование у обучающихся набора компетенций, связанных с 

усвоениемценности многообразия и разнообразия культур, 

философских представленийи религиозных традиций, с понятиями 

свободы совести и вероисповедания, 

свосприятиемценноститерпимостиипартнерствавпроцессеосвоенияифо

рмированияединого культурногопространства; 

- формирование у обучающихся комплексного мировоззрения, 

опирающегосяна представления о ценностях активной жизненной 

позиции и нравственнойответственности личности, на традиции своего 

народа и страны в 

процессеопределенияиндивидуальногопутиразвитияивсоциальнойпракт

ике; 

- формированиеуобучающихсяуважительногоотношенияктрадициям,к

ультуреиязыкусвоегонародаидругихнародовРоссии. 

Воспитаниеположительногоотношенияктруду: 

- формированиеуобучающихсяпредставленийобуважениикчеловекутру

да,оценноститрудаитворчествадляличности,обществаигосударства; 

- формирование условий для развития возможностей обучающихся с 

раннихлетполучитьзнанияипрактическийопыттрудовойитворческойдея

тельностикакнепременногоусловияэкономическогоисоциальногобытия

человека; 

- формированиекомпетенций,связанныхспроцессомвыборабудущейпр

офессиональной подготовки и деятельности, с процессом определения 
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иразвитияиндивидуальныхспособностейипотребностейвсферетрудаитв

орческойдеятельности; 

- формированиелидерскихкачествиразвитиеорганизаторскихспособнос

тей,уменияработатьвколлективе,воспитаниеответственногоотношенияк

осуществляемойтрудовойитворческойдеятельности; 

- формированиедополнительныхусловийдляпсихологическойипракти

ческойготовностиобучающегосяктрудуиосознанномувыборупрофессии,

профессиональногообразования,адекватногопотребностямрынкамтруда

;механизмытрудоустройстваиадаптациимолодогоспециалиставпрофесс

иональной среде. 

Художественно-эстетическоевоспитание: 

- формирование у обучающихся навыков освоения культурных 

ценностей,направленныхнаактивизациюихприобщениякдостижениямоб

щечеловеческойинациональнойкультуры; 

- формированиеусловийдляпроявленияиразвитияиндивидуальныхтвор

ческихспособностей; 

- формированиепредставленийобэстетическихидеалахиценностях,собст

венныхэстетическихпредпочтенийиосвоениесуществующихэстетически

х эталоновразличныхкультур; 

-

формированиедополнительныхусловийдляповышенияинтересаобучаю

щихся к мировой и отечественной культуре, к русской и 

зарубежнойлитературе,театруикинематографу,длявоспитаниякультурыз

рителя. 
Экологическоевоспитание: 

- формирование ценностного отношения к природе, к окружающей 

среде,бережногоотношениякпроцессуосвоенияприродныхресурсовреги

она,страны,планеты; 

- формирование ответственного и компетентного отношения к 

результатампроизводственнойинепроизводственнойдеятельностичелове

ка,затрагивающейиизменяющейэкологическуюситуациюналокальномиг

лобальномуровнях;формированиеэкологическойкультуры,навыковбезо

пасногоповедениявприроднойитехногеннойсреде; 

- формирование условий для развития опыта многомерного 

взаимодействияучащихся общеобразовательных учреждений в 

процессах, направленных насохранениеокружающей среды. 

Физическоевоспитание,формированиекультурыздоровогооб

раза жизнииэмоциональногоблагополучия: 

- формированиеуобучающихсякультурыздоровогообразажизни,ценно

стных представлений о физическом здоровье, о ценности духовного 

инравственного здоровья; 

- формирование у обучающихся навыков сохранения собственного 

здоровья,овладенияздоровьесберегающимитехнологиямивпроцессеобу

чениявовнеурочноевремя; 
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- формирование представлений о ценности занятий физической 

культурой 

испортом,пониманиявлиянияэтойдеятельностинаразвитиеличностичело

века,на процесс обученияи взрослуюжизнь. 

Содержаниеивидыдеятельностиобучающихсяповсемнаправлениямплан

аадаптируетсясучетомихособенностейиособыхобразовательных 

потребностей, реализуются в доступной для обучающихся 

сумственнойотсталостьюформе. 

 

 4.4 Календарныйпланвоспитательнойработы 

КалендарныйпланвоспитательнойработыреализуетсявМБОУСОШ 

№10врамкахурочнойивнеурочнойдеятельности. 

МБОУ СОШ №10  наряду с федеральным календарнымпланом  

воспитательной  

работы проводит мероприятия согласно федеральнойрабочей программе 

воспитания, по ключевым направлениям воспитания идополнительного 

образованияобучающихся. 

Все мероприятия проводятся с учетом особенностей 

образовательнойпрограммы, а также возрастных, физиологических и 

психоэмоциональныхособенностейобучающихся, сумственной отсталостью. 

При разработке плана учитываются: индивидуальные планы 

классныхруководителей;рабочиепрограммыучителейпоизучаемымвшколеучебным

предметам,курсам,модулям; занятийвнеурочнойдеятельности. 

ВМБОУСОШ№10планвоспитательнойработыстроитсяпонаправлениямвоспитания,

покалендарнымпериодам(ежемесячно),атакжесучетомосновныхгосударственныхин

ародныхпраздников,памятныхдаткалендаря. 

Календарный план воспитательной работы  

МБОУ СОШ 10 станицы Новопокровской 

на 2023-2024 учебный год 

основное общее образование 
 

События Классы Сроки Ответственные 

Урочная деятельность 

Согласно индивидуальным планам работы учителей-предметников 

Реализация 
воспитательно
го потенциала 

урока 

5-9 классы В течение года Учителя предметники 

Руководство 
проектной 

деятельностью 
учащихся 

5-9 классы В течение года Учителя предметники 

Внеурочная деятельность 
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"Разговоры о 
важном" 

5-9 классы По понедельникам Классные 
руководители 

Финансовая 

математика 
5-6 классы По расписанию  Учителя предметники 

Естественно-

научная 

грамотность 

5-6 классы По расписанию  Учителя предметники 

Математическая 

грамотность 

5-8 классы По расписанию  Учителя предметники 

Читательская 

грамотность 

5-8 классы По расписанию  Учителя предметники 

Функциональна

я грамотность: 

учимся для 

жизни 

5 классы По расписанию  Учителя предметники 

Безопасные 

дороги Кубани 

5-9 классы По расписанию  Учителя предметники 

Экологический 

образ жизни 
5-8 классы По расписанию  Учителя предметники 

Россия - мои 

горизонты  
6-9 классы По расписанию  Классные 

руководители 

История и 

современность 

кубанского 

казачества 

6,7,9 классы По расписанию  Учителя предметники 

ОПК 6,7,9 классы По расписанию  Учителя предметники 

Традиционная 

культура 

кубанского 

казачества 

6,7,9 классы По расписанию  Учителя предметники 

Я принимаю 

вызов 

7-9 классы По расписанию Педагоги-психологи 

Краеведческий 

туризм 

8-9 классы По расписанию  Учителя предметники 

Введение в 

Новейшую 

историю России 

9 классы По расписанию  Учителя предметники 

Кружки 

вокально-

хорового пения 

5-9 класс По расписанию Педагог 
дополнительного 

образования 

Творческая 

студия 

5-9 классы По расписанию Педагог 
дополнительного 

образования 

Спортивный 

клуб "Старт" 

5-9 классы По расписанию Педагоги 
дополнительного 

образования 

Кружки Центра 

образования 

цифрового и 

гуманитарного 

профилей 

«Точка роста» 

5-9 классы По расписанию Педагоги 
дополнительного 

образования 
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Классное руководство 
 

Согласно индивидуальным планам работы классных 
руководителей 

 

Методическое 

объединение 

классных 

руководителей 

5-9 классы В течение года Руководитель 
методического 

объединения классных 
руководителей 5-9 
классов, классные 

руководители, 
заместитель директора 

по воспитательной 
работе 

Составление 

социального 

паспорта класса 

5-9 классы До 15.09. Социальный педагог, 
классные 

руководители 

Составление 

карты занятости 

учащихся в 

учреждениях 

дополнительног

о образования 

5-9 классы До 15.09. классные 
руководители 

Участие 

классных 

руководителей в 

профессиональн

ых конкурсах 

5-9 классы В течение года классные 
руководители 

Проведение 

инструктажей 

по безопасности 

жизнедеятельно

сти 

5-9 классы В течение года классные 
руководители 

Проведение 

тематических 

классных часов 

по календарю 

образовательны

х событий 

5-9 классы В течение года классные 
руководители 

Ведение 

портфолио 

обучающихся 

класса 

5-9 классы В течение года классные 
руководители 

Работа с 

родителями 

обучающихся 

5-9 классы В течение года классные 
руководители 

Организация 

внеурочной 

занятости 

обучающихся 

5-9 классы В течение года классные 
руководители 

Организация 

участия 

обучающихся в 

основных 

5-9 классы В течение года классные 
руководители 
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школьных делах 

Основные школьные дела 
 

Церемония 
выноса 

Государственн
ого флага 

Российской 
Федерации 

5-9 классы еженедельно Советник по 

воспитанию, классные 

руководители  

5-9 классов 

День знаний. 

Торжественная 

линейка  

«И снова звонок 

нас зовет на 

урок» 

5-9 классы 1 сентября Зам. директора по ВР, 

классные руководители  

5-9 классов 

Мероприятия, 

посвященные 

Дню 

образования 

Краснодарского 

края 

5-9 классы 13 сентября Зам. директора по ВР, 

классные руководители  

5-9 классов 

Мероприятия 

месячников 

безопасности и 

гражданской 

защиты детей 

(по 

профилактике 

ДДТТ, 

пожарной 

безопасности

, 

экстремизма, 

терроризма, 

разработка 

схемы-

маршрута 

«Дом - 

школа-дом», 

учебно-

тренировочн

ая эвакуация 

учащихся из 

здания) 

5-9 классы сентябрь Зам. директора по УВР, 

классные руководители 

5-9 классов, учитель 

ОБЖ, руководители 

объединений 

Праздничный 

концерт, 

посвященн

ый Дню 

учителя 

«Славлю 

тебя, 

учитель!» 

5-9 классы октябрь Зам.директора по ВР, 

советник по 

воспитанию 

классные 

руководители  

5-9 классов 
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Месячник 
«Безопасная 

Кубань» 

5-9 классы сентябрь-октябрь Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

5-9 
классов 

Праздник «Что 

такое осень?» 
5-6 классы 
7-8 классы 
9 классы 

октябрь Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

5-9 
классов 

Выборы 
лидера ШУС 

 октябрь Советник по 
воспитанию 

День 
народного 
единства 
(акции, 

флешмобы) 

5-9 классы ноябрь Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

5-9  

классов 

Праздничная 

программа, 

посвященная 

Дню матери 

«Колыбельная 

мира в 

материнских 

руках» 

5-9 классы ноябрь Зам. директора по  ВР, 

классные руководители 

5-9  

классов 

Месячник 

"Семья" 

5-9 классы ноябрь Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

5-9  

классов 

День 

Неизвестного 

солдата 

5-9 классы 3 декабря Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

5-9  

классов 

День Героев 

Отечества 

5-9 классы 9 декабря Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

5-9  

классов 

День 

Конституции 

5-9 классы 12 декабря Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

5-9  

классов 

Проведение 
новогодних 
праздников 

"Новогодний 
калейдоскоп" 

5-9 классы декабрь Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

5-9  
классов 

День 
освобождения 

станицы 
Новопокровск

5-9 классы 27 января классные руководители 

5-9  

классов 
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ой от немецко-
фашистских 
захватчиков 

Месячник 
оборонно-

массового и 
военно-

патриотическо
го воспитания 

5-9 классы январь Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

5-9  

классов 

Краевая 
эстафета «100 

памятных 
дней», 

приуроченных 
ко Дню 
Победы 

5-9 классы С 28 января 2024 по по 8 мая 
2024 г. 

Классные руководители 

классные руководители 

5-9 классов 

Всероссийск
ая акция 
"Блокадный 
хлеб" 

5-9 классы январь Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

5-9  
классов 

Концерт, 

посвященный 

Женскому 

Дню 8  Марта 

«О, женщина, 

весны 

творенье» 

5-9 классы март Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

5-9  
классов 

День 

воссоединени

я Крыма с 

Россией  

5-9 классы 18 марта Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

5-9  

классов 

Неделя 

психологии 

5-9 классы Январь 2024, 
Апрель 2024 

Педагоги-психологи 

Спортивный 

праздник, 

посвященный 

Дню здоровья 

5-9 классы апрель Зам.директора по ВР, 

учителя 

физической 

культуры, классные 

руководители 5-9 

классов 

Месячник 
"Мир" 

5-9 классы апрель Зам.директора по ВР, 

классные руководители 

5-9  

классов 

Праздник Весны 

и Труда; 
5-9 классы 1 мая Зам.директора по ВР, 

классные руководители 

5-9  

классов 

Мероприятия, 

в рамках 

празднования 

5-9 классы май Зам.директора по ВР, 

классные руководители 

5-9  
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Дня Победы классов 

День защиты 
детей 

5-9 классы июнь Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

5-9  

классов 

Всероссийская 
акция «Сад 

памяти» 

5-9 классы Апрель-июнь Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

5-9  

классов 

День славянской 

письменности и 

культуры 

5-9 классы 24 мая Советники по 

воспитанию, классные 

руководители 5-9 

классов 

Торжественная 
линейка, 

посвященная 
празднику 

Последнего 
звонка 

5-9 классы 25 мая Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

5-9  

классов 

День защиты 

детей 
5-9 классы 1 июня Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

5-9  

классов 

День русского 

языка 

5-9 классы 6 июня Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

5-9  

классов 

День России 5-9 классы 12 июня Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

5-9  

классов 

День памяти и 

скорби 

5-9 классы 22 июня Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

5-9  

классов 

Выпускной - 
2024 

5-9 классы июнь Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

5-9  

классов 

Внешкольные мероприятия 

Участие в 
мероприятиях, 
организуемых 
социальными 
партнерами 

5-9 классы В течение года Зам. директора по ВР, 

советник по 

воспитанию, классные 

руководители 5-9 

классов 

Посещение 
музея им. 

А.Первенцва, 
музеев 

Краснодарского 

5-9 классы В течение года Классные руководители 

классные руководители 

5-9 классов 



204  

края, театров, 
экскурсии на 
предприятия  

Организация предметно-пространственной среды 

Выставки 

рисунков, 

фотографий 

творческих 

работ, 

посвященных 

событиям и 

памятным 

датам 

5-9 классы В течение года Классные руководители 5-

9  классов 

Оформление 
классных 
уголков 

5-9 классы В течение года Классные руководители 5-

9  классов 

Трудовые 

десанты по 

уборке 

территории    

школы 

5-9 классы В течение года Классные руководители 5-

9  классов 

Праздничное 

украшение 

кабинетов, окон 

5-9 классы В течение года Классные руководители 5-

9  классов 

Оформление 
выставок в 

школьной 

библиотеке 

5-9 классы В течение года Библиотекари 

Экскурсии 
выходного дня 

5-9 классы В течение года Классные 

руководители 5-9 

классов 

Взаимодействие с родителями (законными представителями)» 

Заседание 
общественного 
формирования 

«Родительский 

патруль» 

5-9 классы сентябрь, декабрь, февраль, 

апрель 

Зам. директора, члены 

Родительского 
патруля 

Проведение 
индивидуальных 
бесед с 
родителями 

5-9 классы В течение года Заместитель директора 

по воспитательной 

работе, классные 

руководители 5-9 

классов 

Общешкольное 
родительское 
собрание по 
вопросам 
профилактики 
безнадзорности 

5-9 классы октябрь Заместитель директора 

по воспитательной 

работе, классные 

руководители 5-9 

классов 
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и 
правонарушений
, безопасности 
дорожного 
движения с 
привлечением 
сотрудников 
служб системы 
профилактики 

Заседание 
Совета по 
профилактике 

безнадзорност

и и 

правонарушен

ий среди 

несовершенно

летних 

5-9 классы ежемесячно Зам. директора, члены 

Совета профилактики 

Обследование 

материально-

бытовых 

условий вновь 

прибывших 

семей или 

созданных 

коллективах 

5-9 классы в течение года Классный 

руководитель, 

классный 

родительский 
комитет 

Рейды 
«Неблагополучн
ая 

семья», 

межведомственн

ая операция 

«Подросток» 

5-9 классы в течение года Администрация, 

классные руководители, 

родительский комитет 

Мероприятия, 

организуемые 

совместно с 

родителями: 

- Первый 

звонок. 

- Всекубанский 

урок «86 лет 

Краснодарском

у краю» 

- Праздничное 

мероприятие ко 

Дню матери 

«Колыбельная 

мира в 

материнских 

руках» 

- Новогодний 

марафон 

 

5-9 классы 
 

в течение года 
Классные 

руководители 5-9 

классов 
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- День здоровья 

- Родительский 

субботник 
- Акция 

«Бессмертный 
полк» 

Индивидуальны

е и групповые 

консультации 

совместно с 

педагогом- 
психологом 

5-9 классы в течение года по 

необходимости 

Классные 

руководители, 
педагог-психолог 

Правовой 

лекторий 
«Обязанности  

родителей по 

воспитанию, 
обучению, 

содержанию 
несовершеннол

етних детей» 

5-9 классы в течение года Зам директора по  ВР, 

инспектор 
ОПДН 

Классные 
родительские 
собрания 

5-9 классы 1 раз в четверть Администрация, 

классные руководители, 

Совет 
родителей 

Круглый стол 
«Безопасное 
лето» 

5-9 классы май Зам. директора по ВР, 

Классные 

руководители, 

Педагог-психолог 

Информационно

е оповещение 
родителей об 

образовательных 

событиях и 

воспитательных 
мероприятиях 

через 

социальные сети 

ВКонтакте, 
Одноклассники 

и через 

официальный 

сайт школы 

5-9 классы в течение года Администрация школы, 

классные руководители 
 

Самоуправление 
 

С

о

в

е

т

 

у

ч

е

5-9 классы В течение года Советник по 

воспитанию 
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н

и

ч

е

с

к

о

г

о

 

с

а

м

о

у

п

р

а

в

л

е

н

и

я 

Участие в 

мероприятиях 

"Движение 

Первых" 

5-9 классы В течение года Советник по 

воспитанию 

Художественное 
оформление 
класса к 
различным 
праздникам 

5-9 классы В течение года актив класса 

Проведение 
классных 
ученических 
собраний 

5-9 классы В течение года актив класса 

В

ы

б

о

р

ы

 

к

л

а

с

с

н

ы

х

 

о

р

5-9 классы сентябрь Классные 

руководители 5-9  

классов 



208  

г

а

н

о

в

 

с

а

м

о

у

п

р

а

в

л

е

н

и

я 

Оформление 
классных 
уголков 

5-9 классы сентябрь актив класса 

Организация 
классного 
дежурства 

5-9 классы сентябрь актив класса 

Акция 

«Пожилой 

человек – это 

мудрости  

клад» 

(поздравление 

ветеранов 

педагогическо

го труда 
школы с Днем 
пожилого 
человека и Днем 
учителя) 

5-9 классы октябрь Зам. директора по ВР, 

актив класса 

Акция 
"Бумажный бум" 

5-9 классы октябрь Классные руководители 
5-9  классов 

Акции, 
посвященные 
Дню народного 
единства 

5-9 классы ноябрь Классные руководители 
5-9  классов 

Акция 
"Блокадный 
хлеб" 

5-9 классы январь Классные руководители 
5-9  классов 

Спортивный 

праздник, 

посвященный 

Дню здоровья 

5-9 классы апрель Зам. директора по ВР, 

актив класса 
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Работа 

юнармейского 

отряда 

«Ястребы» 

5-9 классы В течение года Советник по 

воспитанию 

Социальное партнёрство 

Проведение 

совместных 

мероприятий с 

социальными 

партнерами: 

-МБУК 

"Новопокровск

ий РДК", 

- ДЮСШ 

"Юность", 

- храм 

Рождества 

Пресвятой 

Богородицы, 

- МАОУ ДОД 

"ЦТ "Родные 

истоки", 

- Совет 

ветеранов 

- Музей им. 

А.Первенцева 

- Казачество 

(для классов и 

групп казачьей 

направленност

и) 

5-9 классы В течение года Классные 

руководители 5-9  

классов 

Профориентация 
 

Кружок 

"Россия – 

мои 

горизонты" 

6-9 классы В течение года Зам директора по  ВР, 

классные руководители 
6-9-ых классов 

Встречи с 

представите

лями 

различных 

профессий 

5-9 классы В течение года Зам директора по  ВР, 

классные руководители 
5-9-ых классов 

Посещение 
предприятий 
станицы 
Новопокровской
, знакомство с 
людьми 
различных 
профессий 

5-9 классы В течение года Зам директора по  ВР, 

классные руководители 

5-9-ых классов 

Участие в 
проектной и 

5-9 классы В течение года Классные руководители 
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исследовательск
ой деятельности  

5-9-ых классов 

Неделя 

труда и 

профориент

ации «Семь  

шагов к 

профессии» 

5-9 классы ноябрь Зам директора по ВР, 

классные руководители 

5-9-ых классов,     

родители обучающихся 

Посещ

ение 

ярмаро

к 

ваканс

ий 

8-9 классы ноябрь Зам директора по УВР, 

классные руководители 
8-9-ых классов 

Декада 
профориентацио
нной работы 

«Атлас новых 

профессий»: 

5-9 классы март Зам директора по  ВР, 

классные руководители 

5-9-ых классов, родители 

обучающихся 

Квест «Лидеры 

будущих 

изменений» 

5-9 классы май Зам директора по УВР, 

классные руководители 
5-9-ых классов, 

педагоги-психологи 
Детские общественные объединения 

 
Деятельность 
Движения 
Первых 

 

5-9 классы в течение года 
по плану работы «Движения 

Первых» 

Советник по воспитанию 

Фото- и 

видеоотчеты об 

акциях и поездках 

5-9 классы в течение года 
 

Советник по воспитанию 

Акция 
«Бессмертный 
полк» 

5-9 кл., 

Члены 

движения 
Первых 

май Советник по 

воспитанию 

Профилактика и безопасность 
Мероприятия модуля «Профилактика и безопасность» следует интегрировать с тематикой занятий 

проекта «Разговоры о важном». 

1. Общие мероприятия 

Составление 

социального 

паспорта 

образовательной 

организации 

5-9 классы Сентябрь Заместитель директора, 

классные руководители, 

специалисты СПС 

(социальный педагог) 

Краевой день 

безопасности 

5-9 классы 4 сентября классные руководители  

Размещение 

информационно-

методических 

5-9 классы В течение года Заместитель директора по 

воспитательной работе 
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материалов на 

сайте школы 

Контроль за 

посещаемостью 

учебных занятий, 

выявление 

учащихся, не 

посещающих 

школу по 

неуважительным 

причинам, 

профилактическая 

работа с ними, 

своевременное 

информирование 

КНД и ЗП, ОПДН 

ОВД. 

5-9 классы В течение года Заместитель директора, 

социальный педагог, 

классные руководители 

Вовлечение 

обучающихся, 

находящихся в 

группе риска в 

кружки, клубы, 

секции. Контроль 

за внеурочной 

занятостью 

учащихся. 

5-9 классы В течение года Заместитель директора, 

социальный педагог, 

классные руководители, 

советники директора по 

воспитанию 

Проведение 

профилактически

х рейдов 

«Подросток». 

5-9 классы В течение года Заместитель директора, 

социальный педагог, 

классные руководители 

2. Профилактика употребления ПАВ, алкоголя, табакокурения 

Выявление 

учащихся, 

склонных к 

употреблению 

алкоголя, 

наркотиков, 

токсических 

веществ, 

табакокурению и 

постановка их на 

внутришкольный 

учёт 

(анкетирование, 

личные беседы, 

тренинги, 

психологическое 

тестирование и 

др.)  

5-9 классы В течение года Заместитель директора, 

классные руководители, 

специалисты СПС 

(социальные педагоги, 

педагоги-психологи) 
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Участие в 

социально-

психологическом 

тестировании 

7-9 классы октябрь Заместитель директора, 

педагоги-психологи 

Мероприятия в 

рамках 

Всемирного дня 

борьбы со 

СПИДом 

5-9 классы декабря Заместитель директора по 

воспитательной работе, 

классные руководители 

5-9 классов 

Проведение 

тематических 

классных часов:  

- «Здоровье — это 

жизнь», 

- «Привычки и 

здоровье», 

- «Алкоголь и его 

последствия», 

- «Правила 

жизни», 

- «Прежде чем 

сделать - 

подумай», 

- «Человек, 
продли свой 
век» 
и др. (по 
индивидуальны
м планам 
классных 
руководителей) 

5-9 классы В течение года Классные руководители 

5-9 классов 

День Здоровья 5-9 классы 1 раз в четверть Заместитель директора, 

учителя физической 

культуры, классные 

руководители, советник 

директора по воспитанию 

Занятие кружка 

внеурочной 

деятельности "Я 

принимаю вызов" 

7-8 классы По расписанию  педагоги-психологи 

3. Профилактика рискованного поведения 

Проведение 

классных часов с 

целью 

разъяснительной 

работы по закону 

№1539 «О мерах 

безопасности по 

профилактике 

безнадзорности и 

правонарушений в 

Краснодарском 

5-9 классы 1.09.23 и далее в течение года Классные руководители, 

специалисты СПС 
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крае 

Работа школьного 

спортивного 

клуба «Старт», 

участие в: 

- Всекубанской 

спартакиаде 

«Спортивные 

надежды Кубани», 

- «Президентские 

спортивные 

игры», 

- «Президентские  

состязания», 

- -

Внутришкольные 

соревнования, 

5-9 классы По отдельному плану работы 
школьного спортивного клуба 

Руководитель 

школьного спортивного 

клуба 

Неделя 

психологии 

5-9 классы Согласно плану, 2 раза в год Специалисты СПС 

(социальные педагоги, 

педагоги-психологи), 

классными 

руководителями 

«Школьный 

урок», 

тематические 

уроки, 

направленные на 

профилактику 

рискованного 

поведения 

5-9 классы По отдельным планам учителей-
предметников 

Учителя - предметники 

Мониторинги:  

- СПТ,  

- 

психоэмоциональ

ного состояния;  

- диагностика 

адаптационного 

периода на 

сложных 

возрастах этапа 

5-9 классы  Специалисты СПС 

(социальные педагоги, 

педагоги-психологи), 

классными 

руководителями 

4. Профилактика безнадзорности и правонарушений 

Формирование 

банка данных 

несовершеннолет

них, состоящих на 

всех видах учета 

5-9 классы Сентябрь  Заместитель директора, 

классные руководители 

Составление 

социальных 

паспортов классов 

5-9 классы сентябрь Заместитель директора, 

социальный педагог, 

классные руководители 
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и общего по 

школе 

Мониторинг 

занятости 

внеурочной 

деятельностью, 

дополнительным 

образованием 

детей, состоящих 

на учете 

5-9 классы В течение года социальный педагог, 

классные руководители 

Организация 

каникулярного 

времени детей, 

состоящих на 

учете 

5-9 классы Ноябрь, январь, апрель классные руководители 

Ежедневный 

контроль 

посещаемости ОО 

5-9 классы ежедневно социальный педагог, 

классные руководители 

Профилактически

е беседы с 

учащимися и 

инспектором ПДН 

по профилактике 

безнадзорности 

5-9 классы ежемесячно социальный педагог, 

классные руководители 

Организация 

межведомственно

го взаимодействия 

со службами 

системы 

профилактики 

5-9 классы В течение года  Заместитель директора по 

воспитательной работе 

Организация 

психолого-

педагогического 

сопровождения 

детей, состоящих 

на учете  

5-9 классы В течение года Специалисты СПС 

(социальные педагоги, 

(консультирование, 

коррекция, ликвидация 

пробелов в обучении, 

организация 

дополнительного 

образования) 

Проведение 

Совета 

профилактики 

5-9 классы В течение года 

1 раз в месяц 

Заместители директора, 

классные руководители, 

СПС (социальные 

педагоги, педагоги-

психологи) 

Проведение 

рейдов, 

подомового 

обхода 

5-9 классы В течение года Классные руководители, 

СПС (социальны 

Организация и 

проведение 

правового ликбеза 

5-9 классы 1 раз в квартал социальный педагог, 

классные руководители 

Общешкольные 

родительские 

собрания по 

5-9 классы 1 раз в полугодие Заместитель директора по 

воспитательной работе 
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вопросам 

профилактики 

безнадзорности и 

правонарушений 

5. Профилактика самовольного ухода детей из школы, дома 

Ежедневный 

контроль 

посещаемости ОО 

5-9 классы ежедневно социальный педагог, 

классные руководители 

Изучение 

социального 

состава 

обучающихся; 

выявление и учёт 

детей, склонных к 

самовольным 

уходам 

5-9 классы В течение года Специалисты СПС 

(социальные педагоги); 

Классные руководители 

Создание банка 

данных о 

самовольных 

уходах 

несовершеннолет

них из дома 

5-9 классы В течение года Заместитель директора, 

Специалисты СПС 

(социальный педагог); 

Классные руководители 

Консультация для 

педагогов - 

приглашение 

работников 

ОПДН и членов 

комиссии по 

делам 

несовершеннолет

них 

5-9 классы В течение года Заместитель директора, 

Специалисты СПС 

(социальный педагог);  

Предоставление в 

управление 

образования 

информации о 

самовольных 

уходах 

несовершеннолет

них. Выявление 

причин и 

принимаемые 

меры. 

5-9 классы Не позднее 01 числа каждого 

месяца. 

Заместитель директора по 

воспитательной работе 

Проведение 

заседания МО 

классных 

руководителей, 

специалистов 

СПС (социальный 

педагог, педагоги-

психологи) с 

включением 

вопроса 

5-9 классы ежеквартально заместитель директора 
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профилактики 

самовольных 

уходов 

несовершеннолет

них из семьи. 

Привлечение 

обучающихся. 

склонных к 

самовольным 

уходам, к 

занятиям в 

кружках, к 

участию в 

школьных 

мероприятиях 

5-9 классы В течение года социальный педагог, 

классные руководители 

Проведение 

классных часов, 

профилактически

х бесед на 

правовые темы:  

Кл. час «Что тебя 

ждет на ночных 

улицах» (5-9 

класс), Кл. час 

«Твое поведение, 

твое лицо» (5-7 

класс),  

Кл. час «Как не 

стать жертвой 

преступления»  

(7-9 класс)  

Беседа 

«Самовольные 

уходы и их 

последствия» 

................ 

............... 

............... 

и др. (по 
индивидуальны
м планам 
классных 
руководителей) 

5-9 классы В течение года Классные руководители; 

социальный педагог 

6. Профилактическая работа по предупреждению жестокого обращения с 

детьми, преступлений против половой неприкосновенности 

Проведение 

индивидуального 

собеседования с 

обучающимися и 

выявления 

случаев жестокого 

обращения с ними 

5-9 классы В течение года Педагоги-психологи, 
классные руководители 
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Организация 

встреч 

обучающихся с 

инспектором 

ПДН, 

специалистами 

служб и ведомств 

профилактики  

5-9 классы В течение года социальный педагог, 

классные руководители 

Контроль за 

посещением 

обучающимися 

школы и 

оперативное 

принятие мер по 

выяснению 

причины 

пропуска занятий, 

связанные с 

применением 

насилия или 

давления со 

стороны 

родителей 

классные 

руководители 

5-9 классы В течение года Заместитель директора, 

классные руководители 

Посещение на 

дому 

обучающихся, 

имеющих 

проблемы в семье. 

Изучение 

семейных 

отношений 

5-9 классы В течение года Заместитель директора, 

социальный педагог, 

педагоги-психологи, 

классные руководители 

Психолого – 

педагогическая 

диагностика 

семейного 

микроклимата, 

детско – 

родительских 

отношений, а 

также выявление 

обучающихся, 

склонных к 

проявлению 

жестокости и 

насилия. 

5-9 классы В течение года Специалисты СПС 

(социальный педагог, 

педагоги-психологи) 

Классные часы по 

профилактике 

конфликтных 

ситуаций, 

проявлений 

агрессивного и 

5-9 классы Согласно плану ВР Классные руководители 
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девиантного 

поведения среди 

учащихся. 

Мероприятия по 

созданию и 

поддержанию 

благоприятного 

микроклимата в 

классном 

коллективе.  

(конкретные 

мероприятия 

согласно плану 

работы классных 

руководителей) 

Проведение цикла 

профилактически

х бесед с 

обучающимися:  

1. . "Нет насилию 

в нашей жизни», 

5-8 классы  

2. «Я и мое 

окружение», 9 

классы 

3………. 

4………. 

5………. 

6………. 

(конкретные 

мероприятия 

согласно плану 

работы классных 

руководителей) 

5-9 классы Согласно плану ВР Классные руководители 

Проведение цикла 

бесед с 

родителями на 

классных 

родительских 

собраниях: 

 - «Наши дети 

нуждаются в 

защите»;  

- «Лишение 

родительских 

прав - тенденция 

роста»;  

- «Жестокое 

отношение к 

детям -примета 

времени» 

5-9 классы Согласно плану ВР Классные руководители 

7. Профилактика суицидального поведения 
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Мониторинг 

психоэмоциональ

ного состояния, с 

целью выявления 

обучающихся 

«групп 

риска»,склонных 

к суицидальным 

попыткам (I этап) 

5-9 классы Сентябрь- октябрь, в соответствии 

с планом по формированию 

жизнестойкости 

классные руководители, 

специалисты СПС 

(социальный педагог, 

педагоги-психологи) 

Реализация плана 

по формированию 

жизнестойкости, с 

разработкой ИПС 

для обучающихся 

«группы риска» 

суицидального 

поведения 

5-9 классы Октябрь-декабрь классные руководители, 

специалисты СПС 

(социальный педагог, 

педагоги-психологи) 

Мониторинг 

психоэмоциональ

ного состояния, с 

целью выявления 

обучающихся 

«групп 

риска»,склонных 

к суицидальным 

попыткам (II этап) 

5-9 классы Март-апрель классные руководители, 

специалисты СПС 

(социальный педагог, 

педагоги-психологи) 

Совет 

профилактики, 

заседание ППк по 

результатам 

работы 

педагогического 

коллектива в 

рамках 

профилактики 

жизнестойкости 

5-9 классы май Заместитель директора, 

социальный педагог, 

педагоги-психологи, 

классные руководители 

Первичная 

профилактика 

суицидального 

поведения. 

Проведение 

классных часов на 

тему: 

- «Моя 

самооценка» 

- «Вера в себя и в 

свои 

возможности» 

- «Я – уникальная 

личность» (5-6 

классы) 

 -«Мир глазами 

агрессивного 

5-9 классы Согласно плану ВР Классные руководители 
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человека» (7-9 

классы) 

..................... 

..................... 

.................... 
 (конкретные 

мероприятия 

согласно плану 

работы классных 

руководителей) 

«Медиа-

безопасность 

детей и 

подростков» 

5-9 классы Согласно плану ВР Классные руководители 

8. Профилактика терроризма, экстремизма 
 

Проведение 

разъяснительной 

работы с 

обучающимися по 

предупреждению 

экстремизма с 

участием 

представителей 

правоохранительн

ых органов 

5-9 классы В течение года Заместитель директора, 

классные руководители 

Классные часы по 

профилактике 

экстремизма и 

терроризма: 

- Памяти жертв 

Беслана 

- «Терроризм – 

угроза, которая 

касается 

каждого». 

- Приемы 

эффективного 

общения, 

- Возьмемся за 

руки, друзья! 

- Богатое 

многообразие 

мировых культур 

- Осторожно, 

экстремизм! 

……… 

- Памяти жертв 

Беслана 

- Все мы разные, 

но мы 

заслуживаем 

счастья! 

 
 

5-7 классы 
 
 
 
 
 
 
 

8-9 классы 

В течение года Классные руководители 



221  

- Патриотизм без 

экстремизма 

- Мы разные, но 

мир у нас один 

- Обыкновенный 

фашизм 

- Терроризм и его 

проявления 

……… 

(конкретные 

мероприятия 

согласно плану 

работы классных 

руководителей) 

Месячник 

«Безопасная 

Кубань» 

5-9 классы Сентябрь-октябрь Классные руководители 

Учебные 
тренировки по 
эвакуации 

5-9 классы В течение года согласно 
графику  

Ответственный за 

антитеррористическую 

безопасности 

Организация и 

проведение 

родительских 

собраний, 

классных часов по 

профилактике 

проявлений 

экстремизма и 

асоциального 

поведения среди 

учащихся, 

связанных с 

противодействием 

экстремизму 

1-4 классы В течение года Заместитель директора 

по воспитательной 

работе, социальный 

педагог, классные 

руководители 

Декада 

информационно-

просветительских 

мероприятий, 

направленных на 

противодействие 

терроризму, 

экстремизму, 

фашизму (День 

памяти Беслана, 

День памяти 

жертв фашизма, 

беседы по 

профилактике 

экстремизма) 

5-9 классы В течение года Заместитель директора, 

классные руководители 

Единый день 

безопасности в 

Интернете. 

5-9 классы Октябрь, декабрь Заместитель директора, 

классные руководители, 

советник директора по 

воспитанию 
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Подборка 

фильмов, 

посвященных 

антитеррору 

5-9 классы В течение года Советник по воспитанию, 

классные руководители 

Проведение 

инструктажей с 

обучающимися и 

родителями 

(законными 

представителями) 

по вопросам 

антитеррористиче

ской безопасности 

5-9 классы В течение года классные руководители 

9. Интернет безопасность 

Единый классный 

час «Безопасность 

в интернете»  

5-9 классы 14.02.2024 Заместитель директора, 

классные руководители, 

советник директора по 

воспитанию 

Деловая игра 

«Основы 

безопасности в 

сети Интернет» 

5-9 классы Согласно плану по ВР Заместитель директора, 

классные руководители, 

советник директора по 

воспитанию 

10. Профилактика дорожно-транспортного травматизма 

Разработка и 

изготовление схем 

безопасных 

маршрутов 

движения от 

школы и обратно 

для обучающихся 

начальных 

классов 

5-9 классы сентябрь  Инспектор по охране 

труда 

Общешкольные 

родительские 

собрания для 

обучающихся 5-9 

х классов. 

Включение в 

повестку вопросов 

по 

предупреждению 

правонарушений 

несовершеннолет

ними в сфере 

дорожного 

движения, 

привитие навыков 

безопасного 

поведения детей 

на улицах и 

5-9 классы Сентябрь-октябрь Заместитель директора, 

классные руководители  
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дорогах 

Акция "Внимание, 

дети!" 

5-9 классы 2-7.09.2023, неделя перед 

каникулами (октябрь, декабрь, 

март) 

классные руководители 

Преподавание 

основ безопасного 

поведения на 

улицах и дорогах 

в рамках учебных 

дисциплин и 

внеурочной 

деятельности по 

программе: 

"Безопасные 

дороги Кубани" 

5-9 классы В течение года Учителя-предметники 

Мероприятия по 

безопасности 

дорожного 

движения: 

 -

Профилактическо

е 

широкомасштабн

ое мероприятие 

«Неделя 

безопасности»; 

 -проведение 

инструктажей, 

профилактически

х бесед по 

безопасности 

дорожного 

движения с 

распространением 

светоотражающих 

браслетов  

- встречи с 

инспекторами 

ГИБДД; 

- выпуск и 

распространение 

буклетов;  

- оформление 

школьного стенда 

и классных 

уголков по 

предупреждению 

детского 

травматизма на 

дорогах 

5-9 классы В течение года Заместитель директора, 

классные руководители 
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Профилактическа

я акция 

"Внимание, 

каникулы!»: 

- проведение 

пятиминуток-

напоминаний о 

соблюдении мер 

безопасности при 

переходе 

проезжей части, о 

необходимости 

использования 

обуви, одежды, 

ранцев, предметов 

со 

светоотражающим

и элементами;  

- инструктажи, 

беседы о правилах 

поведения ПДДТ 

в период осенних, 

зимних, весенних 

каникул 

5-9 классы Октябрь, декабрь, март классные руководители 

Проведение бесед 

с обучающимися 

по теме: 

«Административн

ая, уголовная и 

гражданская 

ответственность 

за нарушение 

правил дорожного 

движения» 

5-9 классы В течение года классные руководители 

11. Безопасность на воде 

Беседы по 

обеспечению 

безопасности 

жизни 

обучающихся детей 

и подростков на 

водных объектах 

1……………. 

2…………… 

3…………… 

(конкретные 

мероприятия 

согласно плану 

работы классных 

руководителей) 

5-9 классы В течение года классные руководители 

Проведение 

инструктажа по ТБ 

5-9 классы В течение года классные руководители 
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на водных 

объектах, во время 

каникул 

Оформление 

уголка «Правила 

безопасного 

поведения на 

водоемах» 

5-9 классы В течение года классные руководители 

В курсе 

преподавания ОБЖ 

- Безопасное 

поведение на 

водоѐмах в 

различных 

условиях. 

- Оказание 

помощи, терпящим 

бедствие 

на воде. 

- Беда и отдых на 

водоѐмах. 

5-9 классы В течение года Преподаватель-

организатор ОБЖ 

Организация 

образовательной 

деятельности с 

учащимися по 

темам:  

- «Чтобы не было 

беды, будь 

осторожен у 

воды!» (5-6 

классы) 

- «Опасные 

ситуации на воде» 

(7-9 классы) 

5-9 классы  

Сентябрь 

Апрель, май 

Ноябрь 

декабрь 

классные руководители 

12. Противопожарная безопасность 

Месячник 

«Безопасная 

Кубань» 

5-9 классы Сентябрь-октябрь классные руководители 

Проведение 

инструктажа по 

ТБ по плану, во 

время каникул 

5-9 классы В течение года классные руководители 

Проведение 

инструктажа по 

правилам 

поведения 

(противопожарная 

безопасность, о 

запрете 

обращения с 

пиротехникой) 

5-9 классы В течение года 

Декабрь 

классные руководители 
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Конкурсы 

рисунков и 

плакатов по 

пожарной 

безопасности 

5-9 классы Сентябрь-октябрь классные руководители 

Викторины, игры, 

беседы по 

пожарной 

безопасности 

1……………. 

2……………. 

3……………. 

(конкретные 

мероприятия 

согласно плану 

работы классных 

руководителей) 

5-9 классы Согласно планам воспитательной 

работы  

классные руководители 

 

4.5.Условия реализации 

 адаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммы 

образованияобучающихсяслегкойумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями) 

Стандартопределяеттребованияккадровым,финансовым,материально-

техническимиинымусловиямполученияобразованияобучающимисясумственной

отсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

Результатомреализациитребованийявляетсясозданиекомфортнойкоррекционн

о-

развивающейобразовательнойсредыдляобучающихся,построеннойсучетомихоб

разовательныхпотребностей,котораяобеспечивает высокое качество 

образования, его доступность, открытость 

ипривлекательностьдляобучающихся,ихродителей(законныхпредставителей), 

нравственное развитие обучающихся, гарантирует охрану 

иукреплениефизического,психическогоисоциальногоздоровьяобучающихся. 

 

Кадровыеусловия 

МБОУСОШ № 10  укомплектованапедагогическими,руководящими и иными 

работниками согласно штатному расписанию, имеющими профессиональную 

подготовку соответствующего уровня и направленности. 

В реализации АООП для обучающихся с умственной отсталостью (ин-

теллектуальныминарушениями)принимаютучастиеследующиеспе-

циалисты:учителя-дефектологи, воспитатели, учителя-логопеды, педагоги-

психологи,специалистыпоадаптивнойфизическойкультуре,учителятехнологии, 

учитель музыки, социальный педагоги, педагог 

дополнительногообразования,медицинский работник. 

НаоснованииФедеральногозакона№273-

ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»иПриказаМинистерстваздравоохра
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ненияисоциального развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г. N 

761н 

г.Москва"ОбутвержденииЕдиногоквалификационногосправочникадолжностейр

уководителей,специалистовислужащих,раздел"Квалификационныехарактерист

икидолжностейработниковобразования"всепедагогиобразовательногоучрежден

ия(учителя,воспитатели)имеютнеобходимыйдлявыполнениядолжностныхобяза

нностейуровеньпрофессиональнойподготовки,удостоверяемыйдокументамиобо

бразовании:дипломовысшемпедагогическомобразованиисоответствующийпреп

одаваемомупредмету(94%),дипломосредне-специальном педагогическом 

образовании (6%), диплом основного высшегоспециального    образования    

«Дефектология»    (20%),  

дипломопрофессиональнойпереподготовкепопрограммедополнительногопро

фессиональногообразования:«Специальное(дефектологическое)образование» 

(80%). 

Организацияобеспечиваетработникамвозможностьповышенияпрофессиональ

ной квалификации через профессиональную подготовку 

иликурсыповышенияквалификации;веденияметодическойработы;применения,о

бобщенияираспространенияопытаиспользованиясовре-менных 

образовательных технологий обучающихся с умственной отстало-

стью(интеллектуальными нарушениями). 

Финансовыеусловияреализации 

адаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммы 

ФинансовоеобеспечениереализацииАООП(вариант1)дляобучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)опираетсянаисполнениерасходныхобязательств,обеспечивающих

конституционное право граждан на общедоступное получение 

бесплатногообщегообразования. 

Финансово-

экономическоеобеспечениеобразованияосуществляетсянаоснованиичасти2,3ста

тьи99Федеральногозаконаот29декабря2012г. 
№273-ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации». 

ФинансовыеусловияреализацииАООП: 

1) обеспечиваютгосударственныегарантииправобучающихсясумствен

ной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на 

получениебесплатногообщедоступногообразования,включаявнеурочнуюдеятел

ьность; 

2) обеспечиваюторганизациивозможностьисполнениятребованийСтан

дарта; 

3) обеспечиваютреализациюобязательнойчастиАООПичасти,формиру

емойучастникамиобразовательныхотношенийсучетомособыхобразовательных 

потребностейобучающихся; 

4) отражают структуру и объем расходов, необходимых для 

реализацииАООПидостиженияпланируемыхрезультатов,атакжемеханизмихфор

мирования. 

ФинансированиереализацииАООПосуществляетсявобъемеопределяемыхорга
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намигосударственнойвластисубъектовРоссийскойФедерации нормативов 

обеспечения государственных гарантий 

реализацииправнаполучениеобщедоступногоибесплатногообщегообразования.

УказанныенормативыопределяютсявсоответствиисоСтандартом: 

специальнымиусловиямиполученияобразования(кадровыми,материально-

техническими); 
расходаминаоплатутрудаработников,реализующихАООП; 

расходаминасредстваобученияивоспитания,коррекции(компенсации)нарушен

ийразвития,включающимирасходныеидидактические материалы, оборудование, 

инвентарь, электронные ресурсы,оплату услуг связи, в том числе расходами, 

связанными с подключением кинформационно-

телекоммуникационнойсети«Интернет»;расходами,связаннымисдополнительн

ымпрофессиональнымобразованиемруководящихипедагогическихработниковп

опрофилюихдеятельности; 

инымирасходами,связаннымисреализациейиобеспечениемреализацииАООП. 

     Источниками формирования имущества и финансовых ресурсов 

школыявляются: 

• Бюджетныеассигнованиякраевогобюджета. 

• Имущество, закрепленное за школой на праве

 оперативногоуправления 

• Другиеисточникивсоответствиисдействующимзаконодательством. 

Финансовое обеспечение деятельности осуществляется за счет 

средствкраевого бюджета и на основании бюджетной сметы.Школа 

осуществляетоперации с бюджетными средствами через лицевые счета, 

открытые ей 

ворганахФедеральногоказначействаиливУправленииФедеральногоказначейства

поКраснодарскомукраювсоответствиисБюджетнымкодексомРоссийскойФедера

ции.ДепартаментомимущественныхотношенийКраснодарскогокраязакрепленоз

ашколойнаправахоперативногоуправления недвижимое и движимое 

имущество, находящееся на его 

балансеиявляющеесякраевойгосударственнойсобственностью.Указанноеимуще

ствовнесеновРеестркраевогогосударственногоимущества.Земельныеучасткипре

доставленышколевпорядке,установленномзаконодательствомРоссийскойФедер

ации.Школаобеспеченавсоответствиисустановленныминормативамипомещения

ми,сооружениямииоборудованиемдляорганизацииучебно-

воспитательногопроцесса,спортивных и массовых мероприятий, питания, 

медицинского, хозяйственно-бытовогоисанитарно-

гигиеническогообслуживания,бытаиотдыхаобучающихся. 

Материально-техническиеусловияреализации 

адаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммы 

 

Материально-технические условия реализации АООП обеспечивают 

возможность достижения обучающимися установленных Стандартом 

требований к результатам освоения АООП. 
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Для этого в школе разработаны  и закреплены  локальным актом перечни 

оснащения и оборудования образовательного учреждения. 

Критериальными источниками оценки учебно-материального обеспечения 

образовательного процесса являются требования Стандарта, требования и 

условия Положения о лицензировании образовательной деятельности, 

утверждённого постановлением Правительства Российской Федерации от 

31 марта 2009 г. № 277, а также соответствующие методические рекомендации, 

в том числе: 

— письмо Департамента государственной политики в сфере образования 

Минобранауки России от 1 апреля 2005 г. № 03-417 «О Перечне учебного и 

компьютерного оборудования для оснащения общеобразовательных 

учреждений»); 

— перечни рекомендуемой учебной литературы и цифровых 

образовательных ресурсов; 

— аналогичные Перечни, утверждённые региональными нормативными 

актами и локальными актами образовательного учреждения, разработанными с 

учётом особенностей реализации основной образовательной программы в 

образовательном учреждении. 

В соответствии с требованиями ФГОС в МБОУ СОШ № 10 имении А.К. 

Канищева  оборудованы: 

• помещения для занятий проектной деятельностью; 

• помещения (кабинеты, мастерские) для занятий музыкой и 

изобразительным искусством; 

• информационно-библиотечный центр с рабочими зонами, оборудованными 

читальными залами и книгохранилищами, обеспечивающими сохранность 

книжного фонда; 

• актовый зал 

• спортивный зал, спортивная  площадка, оснащённые игровым, спортивным 

оборудованием и инвентарём; 

• помещения для питания обучающихся, а также для хранения и 

приготовления пищи, обеспечивающие возможность организации 

качественного горячего питания, в том числе горячих завтраков; 

• помещения для медицинского персонала; 

• административные и иные помещения, оснащённые необходимым 

оборудованием. 

• гардеробы, санузлы, места личной гигиены; 

• участок (территория) с необходимым набором оснащённых зон. 

Все классы начальной школы  обеспечены комплектами оборудования для 

реализации внеурочной деятельности, включая расходные материалы и 

канцелярские принадлежности, а также мебелью, офисным оснащением и 

необходимым инвентарём.  

       Материально-техническая база  МБОУ СОШ № 10 соответствует 

действующим санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда 

работников общеобразовательных учреждениям. 

        Школа располагает учебно-методической литературой, 
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соответствующей возрастным особенностям обучающихся и современным 

требованиям ФГОС. 

Для реализации внеурочной деятельности в рамках ФГОС нового поколения 

в школе имеются все необходимые условия: за каждым классом закреплена 

классная комната, в каждой из которых  созданы зоны отдыха; школа 

располагает спортивным залом и оборудованной спортивной площадкой, 

актовым залом,  компьютерным классом, библиотекой, мультимедийным 

оборудованием, постоянно пополняется  библиотечный фонд, обновлено и 

пополнено программно-информационное обеспечение. Созданы 

дополнительные условия для укрепления здоровья обучающихся: медицинский 

кабинет, кабинет психолога. Имеется выделенная интернет-линия, разработан 

собственный сайт.  

   Таким образом, в ОУ создана образовательная среда, адекватная развитию 

ребёнка, и комфортные санитарно-гигиенические условия. 

Информационно-методическое обеспечение. В соответствии с требованиями 

Стандарта информационно-методические условия реализации основной 

образовательной программы общего образования обеспечиваются современной 

информационно-образовательной средой. 

Информационно-образовательная среда МБОУ СОШ № 10 имени 

А.К.Канищева включает в себя совокупность технологических средств ( 

компьютеры, базы данных, коммуникационные каналы, программные продукты 

и т.д.), культурные и организационные формы информационного 

взаимодействия, компетентность участников образовательного процесса в 

решении учебно-познавательных и профессиональных задач с применением 

ИКТ, а также наличие служб поддержки применения ИКТ. 
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