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Рабочая программа внеурочной деятельности « Основы православной культуры» 

(направление духовно – нравственное) 

4 класс 

 

Планируемые результаты освоения учащимися курса внеурочной 

деятельности  
 

1. Личностные результаты изучения учебного предмета «Основы православной 

культуры» учащимися 4 классов: 

– развитие чувства преданности и любви к Родине, её истории и культуре, её традициям и 

преданиям, а в дальнейшем — осознание ответственности за 

сохранение культурно - исторического наследия России; 

– осознание необходимости для личностного развития таких добродетелей, как 

благодарность, дружба, ответственность, честность, осторожность, трудолюбие и 

милосердие; 

– умение следить за своими словами и делами; способность контролировать 

собственную деятельность на основе выбора добра и пользы; 

– настроенность на доброе поведение и добрые взаимоотношения с 

окружающими; 

– как результат преданности и уважения к традициям своего народа — 

уважительное отношение к людям других верований, другой национальной культуры, 

умение взаимодействовать с людьми других верований и убеждений. 

 

2. Метапредметные результаты изучения основ православной культуры учащимися  

4 классов: 

–развитие познавательной деятельности младшего школьника в гуманитарной сфере; 

–любовь к родному языку, родной истории, литературе и культуре; 

–умение сравнивать и анализировать документальные и литературные источники; 

–умение описывать достопамятные события родного края, школы, семьи. 

 

3. Предметные результаты изучения основ православной культуры в начальной 

школе: 

–развитие чувства прекрасного в процессе знакомства с памятниками 

православной культуры; 

–знание достопамятных событий отечественной истории, имён и подвигов величайших 

просветителей, государственных деятелей, героев и святых людей. 

–умение соотносить старый и новый стили, знание причины расхождения этих 

календарей; 

–приобщение к духовно - нравственным ценностям своего народа; 

–усвоение нравственных норм и правил поведения в ходе знакомства с богатейшей 

православной культурой России, имеющей особое значение в истории России, в 

становлении её духовности и культуры; 

–приобретение устойчивых представлений о нравственности и духовности в рамках 

понятий добро – зло, правда – ложь, свобода и ответственность. 

- формирование потребности в нравственном совершенствовании. 

 

 

 

Содержание курса: 
В основе содержания курса лежит система теоретических знаний о православной 

культуры. Введение в содержание программы экскурсий, фотоотчетов, проектной 



 

 

деятельности - характерная черта кружка «Основы Православной культуры». Решение 

практических задач способствует развитию познавательных потребностей у учащихся, 

формирует у них положительную мотивацию к овладению знаниями, обеспечивает 

осознанное усвоение знаний. Представленная программа построена на принципах 

развивающего обучения, предполагающего формирование у детей умения самостоятельно 

мыслить, анализировать, обобщать. Преобладание упражнений поискового и творческого 

характера способствует активизации мыслительной и речевой деятельности учащихся. 

 

Структура курса: 

Каждый годовой цикл предусматривает 34 урока из расчёта – 1 урок в неделю. 

 

Возраст учащихся в группах – 10 - 11 лет, так как возрастные и психофизиологические 

особенности детей, базисные знания, умения и навыки позволяют реализовать данную 

программу в полном объеме. 

 

 

Формы организации и виды деятельности: 

взаимные вопросы и задания групп, взаимообъяснение,  интервью, беседа, драматизация (театрализация), 

оставление словаря терминов и понятии, составление галереи образов, заочных экскурсий  

-индивидуальная, групповая,  парная,  фронтальная; 

Формы и виды учебной деятельности, рекомендуемые для организации занятий в рамках 

курса «Основы религиозных культур и светской этики» основываются на сочетании 

различных методов обучения: 

• словесных, которые наиболее успешно решают задачу формирования теоретических и 

фактических знаний, а их применение способствует развитию логического мышления, 

речевых умений и эмоциональной сферы личности; 

• наглядных, которые наиболее успешно решают задачу развития образного мышления, 

познавательного интереса, воспитания художественного вкуса и формирования 

культурной эрудиции; 

• практических, проблемно-поисковых и методах самостоятельной работы, применение 

которых необходимо для закрепления теоретических знаний и способствует 

совершенствованию умений практической деятельности в конкретной сфере, 

развитию самостоятельности мышления и познавательного интереса; 

• репродуктивных, необходимых для получения фактических знаний, развития 

наглядно-образного мышления, памяти, навыков учебного труда; 

• индуктивных и дедуктивных, оптимальное чередование которых (с преобладанием 

индуктивных) обеспечит сохранение логики содержания и будет способствовать 

развитию логического и предметного мышления. 

                    Предполагаемые результаты реализации программы: 

 

• 1. Результаты первого уровня: приобретение школьниками основных 

религиозных понятий и представлений. 

• 2. Результаты второго уровня: формирование позитивного отношения школьника 

к церкви, храму, искусству, Православной этики. 

• 3. Результаты третьего уровня: приобретение школьником знаний о вере 

христианской, о символе веры, о жизни христианской, о десяти заповедей Закона 

Божия. 

 



 

 

К 5 классу дети должны уметь верно оценивать нравственные поступки людей, 

исходя из понятий христианской нравственности: любви к ближнему, сострадания, 

заботы об окружающих и т. д. 

 

Формы и виды контроля: 

• -тестирование; 

• -наблюдение; 

• -практические работы; 

• -выставки; 

• -спектакли; 

• -концерты; 

• -портфолио; 

Оценивая результаты, педагог обращает внимание на достижения учащихся в 

умственном, нравственном, творческом развитии, участие учащихся в 

мероприятиях. 

 

Учебно – тематический план 

 

4 год обучения 

№ п\п Тема раздела: Кол-во 

часов 

1 О вере христианской 14 

2 О жизни христианской. 10 заповедей Закона Божия 10 

3 10заповедей Блаженства 10 

 Итого: 34 

 

 

 

Содержание курса «Основы православной культуры» 

4 класс 34 недели (по одному часу в неделю) 

 

I. О вере христианской. Символ веры (14 часов). 

 

Символ веры – краткое изложение христианского вероучения. 12 членов Символа веры. О 

единстве Бога. Бог – Троица. Бог – Творец. Иисус Христос –Сын Божий, второе Лицо 

Пресвятой Троицы. Воплощение Сына Божия. Страдание и смерть Иисуса Христа ради 

спасения человеческого рода. Воскресение Христа. Значение вознесения Иисуса Христа. 

Значение вознесения Иисуса Христа. Дух Святой – третье Лицо Пресвятой Троицы. 

Церковь Христова. Почему она называется единой, святой, соборной, апостольской? О 

Таинствах Церкви (все семь таинств). Воскресение мертвых. Жизнь будущего века. 

 

II. О жизни христианской. Десять заповедей Закона Божия (10 часов). 

 

Два вида любви: любовь к Богу и к человеку. Грехи против первой заповеди. Почитание 

ангелов и святых угодников Божиих. 

Вторая заповедь. Идолопоклонство, Христианские обязанности, налагаемые на нас второй 

заповедью. 

Третья заповедь. Неправильное употребление имени Бога. 

Четвертая заповедь. Дни, посвященные на богоугодные дела. 



 

 

Пятая заповедь. Почитание родителей, пастырей, учителей, старших по возрасту. 

 

Шестая заповедь. Жизнь – величайший дар Божий. Убийство духовное. Защита Отечества. 

Седьмая заповедь. О целомудрии. 

Восьмая заповедь. Виды кражи. 

Девятая заповедь. Наука не согрешать языком. 

Десятая заповедь. О зависти. Какие обязанности предписываются нам этой заповедью. 

 

III. Девять заповедей Блаженства (10 часов). 

 

Понятие “блаженства”. Отличие ветхозаветных заповедей от заповедей блаженств. 

Первая заповедь. Нищета духовная. Смирение – основная христианская добродетель. 

Вторая заповедь. Блаженный плач. 

Третья заповедь. В чем выражается христианская кротость. Господь Иисус. Христос–

высочайший пример кротости. 

Четвёртая заповедь. Правда – оправдание, спасение. 

Пятая заповедь. Дела милости телесные и духовные. 

Шестая заповедь. Чистое сердце и чистосердечие. 

Седьмая заповедь. Каких людей называют миротворцами. 

Восьмая заповедь. Гонимые за правду. Неизбежность гонений для христиан. 

Девятая заповедь. Христианское мужество. Подвиг мученичества за Христа. 

Прославление мучеников на земле. 

 

 

 

 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

курса «Основы православной культуры» (34 часа, 4 класс) 

 

№ п\п Название разделов и тем Кол-

во 

часов 

1 О вере христианской. Символ веры – 14 ч.  

Символ веры – краткое изложение христианского вероучения. 12 членов 

Символа веры 

1 

2 О единстве Бога. 1 

3 Бог – Троица 1 

4 Бог – Творец 1 

5 Иисус Христос –Сын Божий, второе Лицо Пресвятой Троицы. 1 

6 Воплощение Сына Божия. 1 

7 Страдание и смерть Иисуса Христа ради спасения человеческого рода 1 

8 Воскресение Христа. 1 

9 Значение вознесения Иисуса Христа 1 

10 Значение вознесения Иисуса Христа 1 



 

 

11 Дух Святой – третье Лицо Пресвятой Троицы. 1 

12 Церковь Христова. Почему она называется единой, святой, соборной, 

апостольской? О Таинствах Церкви (все семь таинств). 

1 

13 Воскресение мертвых. 1 

14 Жизнь будущего века 1 

 

15 

О жизни христианской. 10 заповедейЗакона Божия – 10 ч.  

Два вида любви: любовь к Богу и к человеку 

Грехи против первой заповеди. Почитание ангелов и святых угодников 

Божиих. 

1 

16 Вторая заповедь. Идолопоклонство, Христианские обязанности, 

налагаемые на нас второй заповедью. 

1 

17 Третья заповедь. Неправильное употребление имени Бога. 1 

18 Четвёртая заповедь. Почитание родителей, пастырей, учителей, старших 

по воз расту. 

1 

19 Пятая заповедь. Помни о выходном дне.  1 

20 Шестая заповедь. Жизнь – величайший дар Божий.. 1 

21 Седьмая заповедь. О целомудрии. 1 

22 Восьмая заповедь. Виды кражи. 1 

23 Девятая заповедь. Наука не согрешать языком. 1 

24 Десятая заповедь. О зависти. Какие обязанности предписываются нам 

этой заповедью. 

1 

25 10 заповедей Блаженства  - 10 ч. 

Понятие “блаженства”. Отличие ветхозаветных заповедей от заповедей 

блаженств. 

Первая заповедь. Нищета духовная. Смирение – основная христианская 

добродетель. 

1 

26 Вторая заповедь. Блаженный плач. 1 

27 Третья заповедь. В чем выражается христианская кротость. Господь 

Иисус. 

1 

28 Христос–высочайший пример кротости. 1 

29 Четвёртая заповедь. Правда – оправдание, спасение. 1 

30 Пятая заповедь. Дела милости телесные и духовные. 1 

31 Шестая заповедь. Чистое сердце и чистосердечие. 1 

32 Седьмая заповедь. Каких людей называют миротворцами. 1 



 

 

33 Восьмая заповедь. Гонимые за правду. Неизбежность гонений для 

христиан. 

1 

34 Девятая заповедь. Христианское мужество. Подвиг мученичества за 

Христа. Прославление мучеников на земле. 

1 
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