C 17 anpenss mo 22 anpens B mkojie npouuia Hexens ncuxonorun . B pamkax
Henenu nnst ydyeHukoB 1-x-11-Xx kiaccoB MPOBOAMIMCH TEMATHUYECKUE AaKIIHH,
BECENbIC TMEPEMEHKH W TBOPYECKHE 3aHATHA. MeponpusTus CrnocoOCTBOBAIU
(GOPMHUPOBAHUIO U YKPETUICHUIO TICHXOJIOTHYECKOTO 3I0POBhS, CaMOpeaTU3aIiy 1
PACKPBITUIO UHIUBUYaTbHOCTH U HETIOBTOPUMOCTH JICTEH.

Aknuun U TPEHUHTOBBIC 3aHATUS CO3/aJId B IIIKOJIE OIpPEACIICHHbIN
HIMOIMOHANIbHBIN HacTpol. Tak Hanmpumep, akius «JIagommK HacTpOSHUS

Brax2 b [
» e LR sar 00 50 8 44
e o p !

' » bl ww S81S 27

' »

Prrwe XN

UrpaBoe 3aHsTHe s y4almxcs HadaibHOM KONkl «I[IpuymMHOXB 100p0»
CIIOCOOCTBOBaja  Pa3BUTUI0  KOMMYHUKATHBHBIX  HaBBIKOB,  YKPETUJICHUIO
MO3UTUBHOI'O OTHOIIEHUS K OKPYIKAOLIUM.




TpenunroBoe 3ansiTHe «CamMoperyasiTopbl» B UTpoBoOil (opme crmocoOcTBOBaIA
00y4YEHHNIO0 CaMOPETYJISAIUHN YUAIINXCsl HAYaIbHOH IIKOJIBI

EcrecTBeHHBIN HHTEpec K cede M CBOEMY MCHXOJOTHYECKOMY 3HAHHMIO CMOTIIU
NPOSIBUTh peOATa Ha TPEHUHTOBBIX 3aHATUSIX «Ipy:KHM Kak cymeprepoii », Ha
KOTOPBIX MMOMUMO YIpaXHEHU Ha OOIEHHWE W CIUIOYEHHE, YYEHHKH CMOTJIHU
MIPOAHATIM3UPOBATH MPOOJIEMHBIE CUTYAIMH, 1aTh UM OLIEHKY, & TaKXke 00CYIUTh U
pa3o0parb OCHOBHBIE CTpAaTE€rMM TMOBEICHUS U  CIOCOOBI  pa3pelieHUs
KOH(DJIMKTHBIX CUTYaIUH.



B paMKax HCACIN IICUXOJOI'Nn JJIA neaaroroB ITKOJIbI IIPpOBCACHO
HpO(I)I/IJ'IaKTI/ILIeCKOC 3aHsaTHe « Kak n30exath OMOIMOHAJIBHOI'O BBIT'OPAHH»

Tpennnarosoe 3ansTue « U3 4yero cocTout Apyxda» o0ydnia ydalmxcs CpeaHen
IIIKOJTBI HaBBIKAM COBJIQJaHHWS ¢ KOH(MDIUKTHBIMA  CHUTYalMsIMH, YKpPEIUICHUE
JPYKECKUX OTHOILICHU.

Tpenunrosoe 3ansatue «Mosi CTA0MJIBHOCTH — MOSI CHJIa» OOyYMJIa ydaluxcs
CTapIIMX KJACCOB HaBBIKAM U IIPUEMAM CaMOPETYJIALMH B CTPECCOBBIX CUTYaLUsX.

B 3akmrouenun HCIOCIHN IICUXOJOTNHU pe6$[Ta MMoy4acTBOBaJIn1 B TICUXO0JOTrHIECKON
AKIIMH «]_HKaTy.]'IKa NMosKeJaHUM» 1IKOJIa Ha HCKOTOpPOC BpE€MA CTalla OJHHM
HECJIbIM, YHaIIUCCA MOTJIM HAIlUCATh I[O6pBIe MOXKCIIaHWA APYT APYTry U MIeJaroraM.




