
Запеканка

приготовление 
горячего завтрака



Состав блюда

творог                                                         яйца 
масло сливочное                                    сахар

Для приготовления запеканки нам потребуется:
творог, крупа манная, сахар, яйца, 

масло сливочное, сухари, 
сметана, сгущённое молоко



Приготовление 
блюда

Протёртый творог смешивают с 
мукой или с предварительно 

заваренной в воде и охлаждённой 
манной крупой, 

яйцами, сахаром и солью 



Приготовленную массу выкладывают слоем 3-4 см 
на смазанный сливочным маслом и посыпанный сухарями 
противень. Поверхность массы разглаживают, смазывают 

сметаной, запекают в жарочном шкафу 20-30 минут до 
образования на поверхности румяной корочки



Готовый продукт
остужаем, разрезаем на порции и 

сервируем сметаной или 
сгущённым молоком


